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Liebe Radler*innen,
das Jahr 2021 ist nun schon ein paar Tage alt und viele von Ihnen werden sich auf die kom-
menden Radtouren mit Freund*innen und Gleichgesinnten freuen. 
Endlich wieder mit der Gruppe hinaus, die Landschaft und den Plausch mit den Mitradler*innen 
genießen!
Um dies all den Interessierten wieder anbieten zu können, haben unsere Radtourenleiter*innen 
und das Redaktionsteam für das Ihnen nun vorliegende Radtourenprogramm wieder einmal 
das Beste gegeben und wir hoffen, dass Sie beim Stöbern vieles finden, das Ihren Geschmack 
trifft, und dass die Vorfreude steigt.
Neben den Radtouren, die Ihnen hier vorliegen, hat der ADFC weitere wichtige Betätigungs-
felder rund um den Radverkehr, für die er sich einsetzt. Und ganz vorne mit dabei ist hier die 
Sicherheit rund um das Radfahren.
So unterstützt unser Kreisverband natürlich den Radentscheid Erlangen (https://radent-
scheid-erlangen.de), der bereits vieles angestoßen hat und weiter am Ball bleibt.
Dann gibt es noch die Arbeitsgemeinschaft fahrradfreundliche Kommunen (kurz AGFK), bei 
der sowohl die Stadt Erlangen, der Landkreis als auch einige Kommunen aus dem Landkreis 
Mitglied werden wollen oder bereits sind. Hier unterstützt der ADFC sowohl die Kommunen 
als auch die AGFK selbst.
Zusätzlich gibt es runde Tische, Foren, Arbeitsgruppen oder Bürgerbeteiligungen rund um den 
Radverkehr, an denen der ADFC teilnimmt.
Sie sehen, es gibt viele Möglichkeiten sich für den Radverkehr einzusetzen. Und Sie können 
uns dabei helfen! Werden Sie Unterstützer*in oder Mitglied. Schreiben Sie uns, wo etwas im 
Argen liegt, oder wo Ihnen etwas gut gefällt. Einige der Möglichkeiten uns zu helfen, finden 
Sie in diesem Heft oder auf unserer Homepage, bzw. bei Facebook. Oder noch besser, suchen 
Sie das Gespräch, wenn Sie uns dann wieder treffen, zum Beispiel auf Infoständen und auf 
Radtouren.
In diesem Sinne ein 2021, das uns alle erfreut,
Ihr ADFC Team Erlangen / Erlangen-Höchstadt

Vorwort
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Corona  wird  uns  2021  leider  noch  immer  begleiten

ADFC-geführte Radtouren und ADFC-Veranstaltungen finden statt, wenn aktuell geltende 
Corona-Einschränkungen dies zulassen. Infos gibt es bei den Tourenleiter*innen und auf  
https://erlangen.adfc.de oder E-Mail: kontakt@adfc-erlangen.de
Wir empfehlen unseren Radtouren-Newsletter, damit sind Sie auch über Offene und Last-
Minute Touren sowie über eventuelle Änderungen informiert.
Registrierung: www.adfc-erlangen.de/radtouren-newsletter
Der ADFC ist sich seiner Verantwortung bewusst und unternimmt alles, um eine sichere Teil-
nahme an seinen Angeboten zu ermöglichen, sofern diese stattfinden dürfen. Dazu gehört 
auch die Einhaltung der empfohlenen Hygiene- und Abstandsregeln. 

Für ADFC-geführte Radtouren gelten folgende Kriterien:
 Eine Teilnahme ist nur mit rechtzeitiger Anmeldung bei dem/der Tourenleiter*in 
möglich. Dies ist unter anderem nötig, wenn die Zahl an Teilnehmer*innen begrenzt 
ist.
Teilnehmer*innen übermitteln ihre Kontaktdaten telefonisch dem/der Tourenleiter*in. 
Um gegebenenfalls dabei zu helfen, Infektionsketten nachzuvollziehen, werden die Da-
ten für einen Monat gespeichert und dann gelöscht. 
 Die Radtouren finden kontaktlos und unter Einhaltung der Hygieneregeln statt. Der 
Mindestabstand wird beim Fahrrad hintereinander und nebeneinander und bei Pausen 
eingehalten - daran halten sich auch Teilnehmer*innen aus einem Haushalt, da es für 
Außenstehende nicht nachvollziehbar ist, wer aus einem Haushalt stammt.
Der ADFC empfiehlt bei der Begrüßung bzw. während der Pausen etc. einen ge-
eigneten Mund-Nasenschutz zu tragen. Gibt es anderslautende bundesweite oder 
örtliche Vorschriften, so sind diese einzuhalten.
Teilnehmer*innen sollten Ihr eigenes Risiko beurteilen und sich die Radtour auch zu-
trauen. Im Zweifel bei der Tourenleitung nachfragen, die Auskünfte zu Länge, Dauer und 
Schwierigkeitsgrad der Tour geben kann, nicht aber zu medizinischen Fragen.
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Bürostunden
Ort und Zeit der Bürodienst-Auskünfte bitten wir Sie 
der Website zu entnehmen.

Stammtisch
Ort und Zeit des Stammtisches bitten wir Sie der 
Website zu entnehmen.
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für eine umweltfreundliche und humane Verkehrspolitik, die konsequent das Radfahren fördert
für sichere und gut zu befahrende Radwege und Radverkehrsnetze in allen Städten und 
Gemeinden
für ein besseres Angebot bei der kombinierten Nutzung von Fahrrad und öffentlichen Personen-
verkehrsmitteln
für die Förderung des Radfahrens in der Freizeit und im Urlaub z.B. durch ein bundes- und euro-
paweites Radfernwegenetz sowie die problemlose Fahrradmitnahme im Zug
für besseren Schutz gegen Fahrraddiebstahl, wie diebstahlsichere Abstellanlagen und bewachte 
Fahrradstationen

Beratungstermine: Für spezielle Anliegen, Themen und Fragen (z. B. Tourenplanung, auch mit 
GPS) bieten wir die Möglichkeit, individuelle Termine mit unseren Spezialisten zu vereinbaren.
kontakt@adfc-erlangen.de
ADFC-Runde: Offenes Treffen für alle Interessierten (Mitglieder und Nicht-Mitglieder), Planung 
von Aktionen, Diskussion und Vorschläge zu allen Aspekten des Radverkehrs. 
Jeden letzten Donnerstag im Monat von 18:30 bis 20:00 Uhr.
Radverkehrsgruppe: Überzeugungsarbeit auf politischer Ebene, Vorschläge, Informationen zu 
Radverkehrsthemen und Teilnahme an der städtischen Arbeitsgruppe.
Offenes Treffen für alle Interessierten (Mitglieder und Nicht-Mitglieder): Jeden dritten Don-
nerstag im Monat von 18:30 bis 20:00 Uhr.
Webportal: https://erlangen.adfc.de
Geführte Radtouren für jede Alters- und Leistungsgruppe. 
https://erlangen.adfc.de (nach unten scrollen, „Alle weiteren Radtouren“ auswählen)
Radtouren-Newsletter: Informationen zu unseren Offenen und Last-Minute Touren ein paar 
Tage im Voraus.
Registrierung: www.adfc-erlangen.de/radtouren-newsletter

Mit dem Rad zur Arbeit: Ihr Arbeitsweg zur fitnessfördernden Alltags-Aktivität gemacht.
https://www.adfc.de/artikel/gute-gruende-fuer-den-arbeitsweg-per-rad/ 
Fahrradschule: Radfahr-Lernkurse für Erwachsene
https://erlangen.adfc.de/
Fahrradcodierung: Den Langfingern das Leben erschweren!
https://erlangen.adfc.de/neuigkeit/fahrradcodieren-im-august 

Der ADFC  setzt sich ein

Der ADFC  in Erlangen
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Der ADFC  in der Nachbarschaft

Kontaktdaten unserer Nachbarkreisverbänden:

Bamberg:
ADFC Postfach 1022, 96001 Bamberg www.adfc-bamberg.de
vorstand@adfc-bamberg.de Tel.: 0951-54773

Forchheim:
Dreikirchenstr. 21, 91301 Forchheim www.adfc-forchheim.de
adfc-fo@gmx.de Tel.: 09191-67640
Fürth:
info@adfc-fuerth.de www.adfc-fuerth.de

Nürnberg:
ADFC Heroldstr. 2, 90408 Nürnberg www.adfc-nuernberg.de
kontakt@adfc-nuernberg.de Tel.: 0911-396132

https://www.freilauf.de/
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Gute Nacht für Rad und Radler
Sie wollen während Ihrer Radtour in besonders schönen Unter-
künften übernachten, welche auf die Bedürfnisse von Radfahrern 
eingestellt sind?
Bei BETT+BIKE finden Sie in einer Auswahl aus über 5800 vom ADFC 
zertifizierten Hotels, Pensionen, Jugendherbergen, Gästehäusern, 
Campingplätzen und Ferienwohnungen in Deutschland und Europa 
genau die Unterkünfte, die zu Ihnen passen.
www.bettundbike.de

Deutschland per Rad entdecken
Mit dem Fahrrad in den Urlaub - in kaum einem Land geht das so gut 
wie in Deutschland. Damit die Wahl aus dem großen Angebot nicht 
zur Qual wird, gibt es die Broschüre “Deutschland per Rad entdecken”, 
die der ADFC gemeinsam mit der Deutschen Zentrale für Tourismus 
präsentiert.
www.deutschland-per-rad.de/

Ausland
Unsere Europa-Infos enthalten landesspezifische Tipps und Adressen 
für Radreisen durch ganz Europa. Auch unsere Tourentipps machen 
Lust auf die große Tour. Für erlebnisreiche Reisen ganz ohne Stress 
gibt es zudem zahlreiche Pauschalangebote.
www.adfc.de/auf-tour/

Gemeinsam unterwegs
Die Internet-Mitradelzentrale bringt Urlaubs- und Freizeitradfahrer 
zusammen, die mit anderen unterwegs sein wollen.
www.adfc-radtourismus.de/mitradelzentrale/

Dachgeber
“Der Dachgeber” ist ein spezielles Übernachtungsverzeichnis von 
Radler*innen, die sich bereit erklärt haben, anderen Radler*innen 
auf Tour für eine Nacht eine einfache, kostenfreie Unterkunft zu 
gewähren. Das Verzeichnis basiert auf dem Gegenseitigkeitsprinzip: 
Nur wer selber bereit ist, einen Platz zum Schlafen anzubieten, kann 
umgekehrt bei anderen Dach gebern nächtigen
www.adfc.de/artikel/adfc-dachgeber/

Rad-Touristisches
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Magazin Radwelt
Sechsmal jährlich das kostenlose ADFC-Magazin „Radwelt“, mit 
Berichten über aktuelle Themen rund ums Fahrrad und die Aktiv-
itäten des ADFC.

Veranstaltungen und Angebote
Kostenlose oder preisgünstige Teilnahme an ADFC-Veranstaltungen 
wie Radtouren, Radreisen, Seminaren, Messen u.v.m..

Versicherung
Mitglieder sind als Privatpersonen in der Eigenschaft als öffentliche 
Verkehrsteilnehmer*innen automatisch haftpflicht- und rechts-
schutz versichert.

Pannenhilfe
Die 24-Stunden-Hotline hilft mit Werkstattadressen weiter, organisi-
ert eine mobile Pannenhilfe, oder bei Bedarf einen Abschleppdienst. 
www.adfc.de/artikel/die-adfc-pannenhilfe/

Mehr Vorteile: siehe nächste Seite und www.adfc.de/sei-dabei/

Exklusive Vorteile für Mitglieder

Orientierungshilfe aus dem All
Wer im Auto den Komfort der kleinen GPS-Geräte einmal kennenge-
lernt hat, möchte ihn auch am Fahrrad erleben. Doch die Outdoor-
Navigation funktioniert anders als die Kfz-Variante. Der ADFC hat hier 
hilfreiche Tipps.
www.adfc-gps.de



10

https://www.adfc.de/
https://www.adfc.de/sei-dabei/
https://www.adfc.de/sei-dabei/


11   

Un
te

rs
tü

tze
n 

Si
e u

ns
er

e L
ob

by
ar

be
it 

fü
r d

as
 F

ah
rra

d!
W

er
de

n 
Si

e j
et

zt 
Mi

tg
lie

d!
Name

Vorname Geburtsjahr

Straße

PLZ, Ort

Telefon (Angabe freiwillig)           Beruf (Angabe freiwillig)

E-Mail (Angabe freiwillig) 

  Ja, ich trete dem ADFC bei. Als Mitglied erhalte ich kostenlos die Zeitschrift Radwelt und 
genieße viele weitere Vorteile, siehe www.adfc.de/mitgliedschaft.

Einzelmitglied  ab 27 Jahre (56 €)  18 – 26 Jahre (33 €)

  unter 18 Jahren (16 €)

Familien- / Haushaltsmitgliedschaft  ab 27 Jahre (68 €)  18 – 26 Jahre (33 €) 
  Bei Minderjährigen setzen wir das Einverständnis der  
  Erziehungsberechtigten mit der ADFC-Mitgliedschaft voraus.

 Zusätzliche jährliche Spende:  € 

Familien-/Haushaltsmitglieder:

Name, Vorname Geburtsjahr

Name, Vorname Geburtsjahr

Name, Vorname Geburtsjahr

 Ich erteile dem ADFC hiermit ein SEPA-Lastschriftmandat bis auf Widerruf:
Gläubiger-Identifikationsnummer: DE36ADF00000266847
Mandats-Referenz: teilt Ihnen der ADFC separat mit
Ich ermächtige den ADFC, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich 
mein Kreditinstitut an, die vom ADFC auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen. Für die Vorab-
information über den Zahlungseinzug wird eine verkürzte Frist von mindestens fünf Kalendertagen vor Fälligkeit 
vereinbart. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung 
des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kontoinhaber/in

D   E
IBAN

BIC 

Datum, Ort, Unterschrift (für SEPA-Lastschriftmandat)

 Schicken Sie mir bitte eine Rechnung.

Datum                                               Unterschrift

Beitritt
auch auf www.adfc.de/beitritt
Bitte einsenden an ADFC e. V., Postfach 10 77 47, 28077 Bremen,
oder per Fax an 0421/346 29 50, oder per E-Mail an mitglieder@adfc.de
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Unser Tourenangebot

Ob Sie oft, oder nur gelegentlich radeln, unsere Touren bieten mit unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden und 
Anforderungen eine große Auswahl.

Tagestouren

Wir wählen kurze Radtouren in der Umgebung von Erlangen. Unterwegs oder am Tourenende genießen wir 
meistens eine Erholungspause in einem Biergarten, oder in einem Lokal.

Halbtagestouren

Wer eine längere Zeit im Sattel genießen möchte, erhält hier die Gelegenheit. Die Tagesetappen lassen Zeit, um 
die lokalen Sehenswürdigkeiten zu besichtigen.

Mehrtagestouren

... sind mit ihrem vollständigen Verlauf im Radtourenprogrammheft enthalten; das Datum der Tour bleibt jedoch 
vorerst offen.
Durch die Radtouren-Newsletter (Anmeldung über www.adfc-erlangen.de/radtouren-newsletter), sowie durch 
die Presse informieren wir Sie, sobald das Datum fest steht.

Offene Touren

... sind nicht im Radtourenprogrammheft enthalten. Je nach Gelegenheit, Zeit und Wetter entstehen sie spontan 
und kurzfristig durch unsere Tourenleiter*innen. Der Radtouren-Newsletter informiert Sie ein paar Tage vorher 
per E-Mail, wann eine solche Tour stattfindet.

Last Minute Touren

Von Juni bis einschließlich August finden im 14-tägigen Rhythmus abwechselnd dienstags oder mittwochs 
kostenlose Feierabendtouren für alle statt. Die leichten Touren führen in die nähere Umgebung, wenn möglich 
mit Einkehr. Einige Tage vor dem Termin wird die Tourenleitung im ADFC Tourenportal unter https://touren-
termine.adfc.de/  („Erlangen“ eingeben) bekannt gegeben. Bei Fragen melden Sie sich bei der Tourenleitung.

Feierabendtouren

Für anspruchsvollere sportliche Radler bieten wir Mountainbiketouren verschiedener Arten und unterschiedli-
cher Schwierigkeitsgrade.

Mountainbiketouren

Fünf Begriffe (...Frühling, Erlenstegen..., Buchenbühl, Schlösser..., Seenidylle...) leiten das jeweilige Thema und 
die Streckenzusammensetzung. Neben regelmäßigen Kurzpausen wird auch an besonders reizvollen Orten zum 
Trinken, Genießen, Fotografieren, ... angehalten.

Besonders nach Nürnberg
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Radtouren - Hinweise

Radler*innen aus diesen Gründen die Teilnahme zu 
verweigern. 
Wir raten dazu
• auf einen passenden Reifendruck zu achten     

(s. Herstellerangaben auf den Mantelseiten)
• für eine saubere und gut geschmierte Kette zu 

sorgen
• einen Ersatzschlauch mitzuführen.

Ihre Kondition für unterwegs
Im Interesse aller Mitfahrenden bitten wir Sie, Ihre 
Leistungsfähigkeit realistisch einzuschätzen und nur 
an Touren teilzunehmen, bei denen Sie sicher sind, 
dass Sie die Strecke bewältigen können.
WICHITG: Bei Touren über 80 km sollten die Teilnehmer 
bereits einmal mindestens 50 km in der Gruppe 
gefahren sein, um ein Gefühl für die Geschwindigkeit 
und die Gruppendynamik zu entwickeln.

Bonusprogramme
der Krankenkassen. Teilnahme-Aufkleber sind bei 
dem/der Tourenleiter*in erhältlich.

E-Bikes
Mit einem E-Bike lassen sich Leistungsdefizite oder 
-unterschiede ausgleichen, und somit auch längere 
Strecken erschließen. Dies macht es nicht nur für 
ältere Menschen interessant, es kann mitunter auch 
den Umstieg aufs Rad erleichtern. Wir begrüßen daher 
den Einsatz von Pedelecs bei unseren Radtouren. Es 
gibt jedoch Situationen, die besondere Beachtung 
verdienen: z.B. Bahnhöfe, bei denen die Züge nur über 
Treppen erreichbar sind.
Bitte achten Sie auf ausreichende Akku-Kapazität 
und kontaktieren Sie im Zweifelsfall vorher den/die 
Tourenleiter*in. 

Bahnbenutzung
Wenn im Rahmen einer Tour eine Zugfahrt geplant ist, 
dann geschieht dies in Eigenverantwortung.
Da in den Nahverkehrszügen keine Reservierungen 
möglich sind und zu Stoßzeiten die Mehrzweckabteile 
voll sein können, kann es passieren, dass die Gruppe 
nicht geschlossen reist. In solchen Fällen werden ein 
Treff- und Zeitpunkt vereinbart, an dem die Gruppe 

Ziel ist es: die Natur aktiv zu genießen
Deshalb führen unsere Radtouren nach Möglichkeit 
über Fahrradwege, autofreie und gut befahrbare 
Wald- und Wirtschaftswege. Unsere erfahrenen 
Tourenleiter*innen richten sich bei den Touren grund-
sätzlich nach der Geschwindigkeit, die die Gruppe im 
Durchschnitt fahren kann.
In der Regel finden unsere Touren bei (fast) jedem 
Wetter statt.
Falls die geplante Tour aus anderen schwerwiegenden 
Gründen nicht durchgeführt werden kann, wird am 
Treffpunkt eine möglichst gleichwertige Ersatztour 
angeboten.
Im Zweifelsfall rufen Sie bitte den/die Touren-leiter*in 
an.
Darüber hinaus wird es dem/der Tourenleiter*in 
überlassen, bei einer Teilnahme von weniger als 
vier Personen (ohne Tourenleiter*in aber inkl. 
Co-Tourenleiter*in) die Tour am Treffpunkt vor dem 
Start abzusagen bzw. in Abstimmung mit den Anwe-
senden umzugestalten.

Ihr Fahrrad für unterwegs
Die StVO gilt für alle Tour-Teilnehmenden. Wir setzen 
voraus, dass Sie nur mit einem verkehrssicheren Fahrrad 
(Licht, Bremsen und gut ausgerüsteter Schaltung) unter-
wegs sind. Radler*innen mit einem nicht verkehrssi-
cheren Rad gefährden nicht nur sich selbst, sondern auch 
andere.
Bei unseren Touren müssen wir uns deshalb vorbehalten, 
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sich wieder zusammenfindet. Bei der Heimfahrt endet 
in so einem Fall die Tour, und die jeweiligen Teilneh-
menden fahren getrennt nach Hause.
Die Fahrkarten für die Bahnfahrt sind von den Teilneh-
menden selbst zu lösen.
Wer mit einer Gruppenfahrkarte fahren will, sollte 
sich vorab mit Mitfahrenden verabreden oder sich früh 
genug einfinden, um einen solchen zu suchen.

Anmeldung
Eine Anmeldung ist erforderlich  
(mehr dazu auf Seite 4).

Hinweis
Wir bieten bei unseren Mehrtagestouren kein 
Pauschalangebot, sondern ausschließlich die 
Tourenleitung an. Für die An- und Abreise, Über-
nachtung, Besichtigungen sind die einzelnen Teil-
nehmenden selbst verantwortlich. Insbesondere 
sind die notwendigen Reservierungen, Buchungen 
oder Stornierungen vom Teilnehmenden selbst 
durchzuführen. Bitte melden Sie sich bei Mehrta-
gestouren rechtzeitig bei dem/der Tourenleiter*in. 

Ihre Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko! Für 
Ihr verkehrsgerechtes Verhalten und eventuell 
durch Sie verursachte Schäden sind Sie selbst 
verantwortlich.

Kosten
Tourenart Mitglieder Nicht-Mitglieder

Halbtagestouren / Abendtouren kostenlos € 2,50

Tagestouren kostenlos € 5,00

Mehrtagestouren (pro Tag) € 2,50 € 5,00

Feierabendtouren kostenlos kostenlos

Für Kinder und Jugendliche unter 16 Jahren ist die Teilnahme kostenlos, sie dürfen aber nur in Begleitung eines 
Erwachsenen mitfahren. Jugendliche bis 18 Jahren benötigen eine Einverständniserklärung der Eltern. Gegen 
Vorlage eines gültigen Nachweises fahren auch Schüler*innen, Azubis, Studierende, HartzIV-Empfänger*innen, 
Flüchtlinge sowie Inhaber*innen des Erlangen-Passes kostenlos mit.

Tagestouren 

Mehrtagestouren

Halbtages- bzw. Abendtouren

 Feierabendtouren

Treffpunkt

Tourenleiter*in

Bahnbenutzung 

TL

H

F

T

M

Symbole
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vorwiegend flache Strecke

teilweise hügelige Strecke

teilweise starke Steigungen

Radtour geringer Länge und mit gemütlichem Tempo. Wenn flach gut geeignet für 
weniger Geübte und Familien mit Kinder.

Radtour mittlerer Länge mit meist mittlerem Tempo. Für geübte Tour-Teilneh-
mende mit guter Kondition und Ausdauer.

Schwere, herausfordernde Radtour meist mit zügigem Tempo auch über längere 
Distanzen.

L>80km
Bei Touren über 80 km sollten die Teilnehmer bereits einmal mindestens 50 km in 
der Gruppe gefahren sein, um ein Gefühl für die Geschwindigkeit und die Gruppen-
dynamik zu entwickeln.

einfach

mittel

schwer

Schwierigkeitsgrade
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Los geht’s! Nutzen Sie zwischen dem 1. Mai und dem 
31. August an mindestens 20 Tagen Fahrrad oder E-Bike für 
den Arbeitsweg und gewinnen Sie attraktive Preise. 
www.mit-dem-rad-zur-arbeit.de

Fahrt aufnehmen & 
gewinnen!

https://www.aok.de/fk/betriebliche-gesundheit/bewegung-am-arbeitsplatz/aok-aktion-mit-dem-rad-zur-arbeit/
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Offene Touren
Das sind Touren, deren Verlauf zwar bereits komplett geplant ist, deren Durchführungsdatum 

jedoch vorerst offen bleibt.  
Durch die Radtouren-Newsletter, auf unserer Webseite (erlangen.adfc.de), und durch die Presse 

geben wir das Datum ein paar Tage vorher bekannt.

Von Bruck radeln wir durch den Regnitzgrund über Kriegenbrunn in den Burgwald bei Obermichelbach.  
Einkehr ist im Landgasthof Bär in Burgstall geplant. 
Der Rückweg geht über Niederndorf nach Bruck.

FHM TL
Parkplatz Ritter-St.-Georg, Herzogenauracher Damm 11
10:00 Uhr

Mathias Hofmann
0176 5381 749232 km

Offene Tour

MTB-Tour zum Burgwald bei Obermichelbach

T
mittel

TL
Westbad, Damaschkestraße 129 
09:30 Uhr

Mario May 
0157 5013 2557

Wir fahren gen Westen durch die herrliche Natur entlang schöner Weiher, Wiesen und Felder bis zur Aisch, der wir 
ein kurzes Stück entlang folgen.
Kurz darauf dürfen wir uns belohnen im landschaftlich schön gelegenen und reizvollen Rosenkeller. Die Stär-
kung gibt uns wieder Energie, welche wir nun in unserer Fahrt gen Osten durch ruhige Landschaften Richtung 
Erlangen nutzen können.

Offene Tour

Gen Westen an die Aisch und zum Rosenkeller

T 80 km
mittel

FHM TL
Roncallistift, Hammerbacherstr. 11 
17:00 Uhr

Mario May
0157 5013 255735 km

Offene Tour

Vom Reichswald übers Knoblauchland zur Regnitz

Gemeinsam radeln wir anfangs einen längeren Abschnitt durch den Reichswald um dann das Knoblauchland zu 
kreuzen bis nach Fürth. Von dort geht es an der Pegnitz/Regnitz wieder Richtung Erlangen.
Auf Wunsch und nach Bedarf können wir in Fürth in den Biergarten einer Gartensiedlung einkehren.

H
einfach

  Radtourenübersicht   >> 
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Start in die neue Saison

TL
OBI-Kreisel / Kurt-Schumacher-Straße Ostseite am Wald
09:00 Uhr

Michael Waltenberger
0911 5047 959

Durch viel Wald radeln wir gemeinsam durch das Knoblauchland über Kalchreuth (Mittagessen), Heroldsberg, 
Nürnberg und wieder zurück nach Erlangen.

Samstag, 27.  März

Besonders nach Nürnberg 1:  In den Frühling hinein

T 70 km
mittel

TL
Hugenottenplatz an der Uhr
14:00 Uhr

Alexander Guhr 
0179 6634 775

Zum Saisonstart fahren wir auf Forstwegen über Dechsendorf auf den Kreuzberg bei Hallerndorf. Die Tour ist 
keine ausgesprochene MTB Tour und deshalb auch für fahrsichere Tourenradfahrer bestens geeignet.
Nach einer Stärkung auf dem Lieberth Keller fahren wir über Burk zum Kanal zurück nach Erlangen zurück.

Samstag, 17.  April

MTB Saisonstart - Tour zum Kreuzberg (350 Hm)

H 45 km
mittel

  Radtourenübersicht   >> 
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Die einzige barocke Planstadt Bayerns und ihr wirtschaftlicher Aufstieg besticht durch ihre spannende 
Geschichte. Unsere Tour durch die Stadt macht die Erfolgs-Geschichte lebendig. Dabei ist der Grund-
stein für den wirtschaftlichen Aufstieg von Erlangen die Aufnahme von Asylanten – die Hugenotten.  
Im 20. Jahrhundert entwickelte sich Erlangen zur Großstadt durch eine einzigartige wirtschaftliche Entwicklung. 
Begeben wir uns auf die Reise ...

TL
Rathausplatz Erlangen
13:00 Uhr

Hubert Schleippmann
0157 7154 2970H 35 km

FHM TL
Rathausplatz Erlangen
09:30 Uhr

Michael Waltenberger
0911 5047 95959 km

schwermittel

Auf Forstwegen fahren wir von Norden gen Nürnberg. Zu Mittag dürfen wir zur Abwechslung asiatisch-vegane 
Küche ausprobieren, auch deftige Gerichte wie Soja-Haxn und Sojaschnitzel.  
Nach dem besonderen Essen gibt es einen Spaziergang durch den pittoresken Pegnitzgrund.
Zum Abschluß darf noch Kaffee und Kuchen im Cafe „Glückswinkel“ genossen werden.
Rückfahrt durch den Sebalder Reichswald.

T

Sonntag, 25. April 

Neu in Erlangen?

Samstag, 24. April

Besonders nach Nürnberg 2:  Erlenstegen

einfach

Bei allen Touren ist die Teilnahme ausschließlich

mit Anmeldung bei der Tourenleitung möglich (s. Seite 4)

  Radtourenübersicht   >> 
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FHM TL
Westbad, Damaschkestraße 129 
09:00 Uhr

Wolfgang Niegsch
0159 0185 453260 km

schwer

Samstag, 01. Mai

Kellereröffnung am Kreuzberg - Der Klassiker

mittel

Traditionell fahren wir am 1. Mai zu den Kellern am Kreuzberg. Auf dem Hinweg geht es am Kanal entlang bis 
Pautzfeld. Dann weiter das Aischtal entlang. Zurück fahren wir über Dechsendorf.

T

FHM TL
St. Johann Ecke Möhrendorfer Weg, 08:40 Uhr  
weitere Einstiegsmöglichkeit siehe Text ** 

Christiane Schmitz 0160 8423 179
Heinz Mende100 km

schwer

Eine gemeinsame Tour mit dem ADFC-Forchheim.
Die hügelige Tour durch die obere Fränkische Schweiz ist für sportliche Fahrer*innen gedacht. Alle aus dem 
Großraum ER/FO sind daher eingeladen, sich zuerst in Richtung Ebermannstadt und Streitberg einzurollen und 
dann verkehrsarme, bergige Sträßchen im „Aufsesser Gäu“ zu erklimmen. Landschaftlich sind viele Highlights in 
dieser Gegend geboten, daher gibt es gelegentliche Fotostopps und eine Pause/Einkehr nach über der Hälfte der 
Strecke. Bitte trotzdem an ausreichend eigene Verpflegung und Flüssigkeit denken. Regenschutz und Ersatztrikot 
sind empfehlenswert. Es wird Rücksicht auf den jeweiligen Trainingszustand genommen! Zurück geht es durchs 
schöne Leinleitertal über Gasseldorf nach Forchheim. Für Erlanger ist die Bahnrückfahrt ab Forchheim möglich.
**  weitere Einstiegsmöglichkeit: Forchheim/Nürnberger Tor 09:30 Uhr     

T

Sonntag, 25.  April

Oberfranken erobern (Rennradtour 700 Hm)

Tel.  09131/20 45 42

Mo-Fr 9:00-19:00 | Sa 9:00-14:00

91052 Erlangen
Luitpoldstraße 31

BIOLADEN  IM  ZOLLHAUS
Eva’s Apfel

Tel.  09131/20 45 42

Mo-Fr 9:00-19:00 | Sa 9:00-14:00

91052 Erlangen
Luitpoldstraße 31

BIOLADEN  IM  ZOLLHAUS
Eva’s Apfel

  Radtourenübersicht   >> 
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FHM TL
Westbad, Damaschkestraße 129  
09:00 Uhr

Mathias Hofmann
0176 5381 749270 km

schwer

Sonntag, 02. Mai

Ins Nürnberg der 30er-Jahre

mittel

Wir radeln zu bekannten und unbekannten Orten der Nazi-Schreckensherrschaft in Nürnberg. An jedem Ort gibt 
es eine kleine Erklärung.
Wendepunkt der Tour ist der ehmalige Bahnhof Märzfeld in Langwasser am Ende des Volksparks Dutzendteich. 
Die Mittagseinkehr ist im Hummelsteiner Park geplant.

T

FHM TL
Westbad, Damaschkestraße 129, 10:00 Uhr
weitere Einstiegsmöglichkeit siehe Text **

Hubert Schleippmann
0157 7154 297065 km

schwer

Samstag, 08. Mai

Storchenparadiese im Aischgrund

mittel

Über das Aurachtal geht es nach Herzogenaurach, um ortsansässige Radler*innen mitzunehmen. Über Mechel-
wind / Gottesgab erreichen wir den Beginn des Storchen-Lehrpfads am Voggendorfer Keller. Hier ist erstmal 
eine Stärkung angesagt. Anschließend erstaunt uns der Ort Uhlfeld mit bis zu 33 Storchenpaaren. Hier ist ein 
Flugbetrieb wie am Frankfurter Flughafen – nur es sind allein Störche. Wir nehmen uns Zeit für die gefiederten 
Freunde (Fernglas mitnehmen). In Demantsfürth setzen wir auf einer Aussichtsplattform mitten im Weiher die 
Beobachtungen fort. Auf der Heimfahrt wartet noch eine Eisdiele auf unseren Besuch.
**  Weitere Einstiegsmöglichkeit: Herzogenaurach Marktplatz 10:45 Uhr

T

Der Landkreis Erlangen-Höchstadt 
ist dabei!

Jetzt registrieren und mitradeln!

stadtradeln.de

  Radtourenübersicht   >> 

https://www.stadtradeln.de/home
https://www.stadtradeln.de/home
https://www.stadtradeln.de/home
https://www.pedelec-schmidt.de/
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TL
Rathausplatz Erlangen, 10:00 Uhr 
weitere Einstiegsmöglichkeit siehe Text **

Marga Hümmer
0176 2467 8959

Wir fahren auf wenig befahrenen Straßen und Wegen (Forstwegen) über den Membacher Steg nach Kosbach, 
Obermembach, Hammerbach, Retzelsdorf, Arnhöchstadt durch die wunderschöne Weiherlandschaft zum Tradti-
tions-Gasthaus Lauberberg. Gestärkt fahren wir nach Erlangen zurück. Unterwegs werden wir noch eine Einkehr 
einlegen.
**  weitere Einstiegsmöglichkeit: Membacher Steg 10:15 Uhr

Sonntag, 09. Mai

Karpfenradweg zum Lauberberg (St. Antoniuskapelle)

T 65 km
mittel

TL
Westbad, Damaschkestraße 129 
09:30 Uhr

Detlef Berger  
0176 3101 9050

Gemächlich radeln wir uns über den Kanal ein, um in Flexdorf auf den Zenntal- Radweg einzubiegen. Dieser führt uns durch 
idylisch gelegene Dörfer nach Adelsdorf, wo wir eine Mittagsrast im Zenntaler Hof einlegen. Das vielleicht „kleine Biotief“ 
radeln wir uns danach wieder flott bis zum Sattel in Kappersberg ab.
Von da an werden wir es über Wald- und Wiesenradwege entlang von Dörfern, Höfen und Mühlen bis nach Herzogenaurach 
locker laufen lassen. Bevor wir wieder auseinander trudeln, können wir uns in Herzogenaurach noch eine Erfrischung im 
Eiscafe gönnen.

Donnerstag, 13. Mai

Über Dörfer-, Höfe und Mühlen an Aurach und Zenn

T 75 km
mittel

  Radtourenübersicht   >> 

https://www.stadtradeln.de/home
https://www.stadtradeln.de/home
https://www.zweirad-zitzmann.de/
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FHM TL
Werner-von-Siemens-Straße 69 
09:30 Uhr

Detlef Berger  
0176 3101 905078 km

schwer

Sonntag, 16. Mai

3 - Flüsse - Tour

mittel

Bei dieser Tour begegnen oder kreuzen wir die 3 Flüsse Schwabach, Schnaittach und Pegnitz. Die Strecke ist 
bis auf wenige Steigungen flach und führt größtenteils über Radwege sowie entlang einiger wenig befahrener 
Landstraßen. Bis Eckental durchfahren wir anfangs noch recht bekanntes Terrain, während wir ab dem östlichen 
Umkehrpunkt in Schnaittach zunehmend weniger bekannte Dörfer und Landschaften durchfahren.
Nach der Mittagsrast im Laufer Zentrum, können wir uns evtl. noch den Ortskern anschauen. Danach ist es nicht 
mehr weit bis nach Behringersdorf. Nun geht es fast nur noch durch die schattigen Wälder des Reichswaldes und 
des Seebalder Forstes. Je nach Zeit und Laune können wir uns auf dem Felsenkeller Kalchreuth noch etwas von 
Innen abkühlen. Unbeschwert über stetiges Gefälle lassen wir dann die Tour am Obi-Kreisel auslaufen.

T

FHM TL
Egelanger (Nähe Schlachthof) 
10:00 Uhr

Stefan Leupold
0173 3688 47862 km

schwer

Freitag, 21. Mai

Rund um die Karpfenweiher

mittel

Gemütliche Tour werktags im Gebiet der Karpfenweiher zwischen Erlangen und Höchstadt. Da nicht abgeschätzt 
werden kann, welche Gaststätte geöffnet hat, wird die Mitnahme einer (Not-) Verpflegung empfohlen.

T

Samstag, 22. Mai

Besonders nach Nürnberg 3:  Buchenbühl

FHM TL
Rathausplatz Erlangen
09:30 Uhr

Michael Waltenberger
0911 5047 95950 km

schwermittel

Buchenbühl: Nürnberger Idyll im Reichswald
Durch den Reichswald gelangen wir direkt zum Stadtteil Buchenbühl. Im Gasthof Saalbau gibt‘s wieder was 
„Gscheits“ zum Essen. Heimfahrt über Flughafen, Golfclub am Reichswald, Kraftshof, Tennenlohe.

T

  Radtourenübersicht   >> 
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TL
Rathausplatz Erlangen
10:00 Uhr

Hartmut Berkefeld  
0170 6582 522

Fahrt in‘s Blaue, Richtung Norden - Lassen Sie sich überraschen!

Montag, 24. Mai

Fahrt in‘s Blaue, Richtung Norden

T 65 km
mittel

FHM TL
Westbad, Damaschkestraße 129 10:00 Uhr
weitere Einstiegsmöglichkeit siehe Text **

Hubert Schleippmann
0157 7154 297050 km

schwer

Sonntag, 30. Mai

Zum Rosenkeller nach Linden 

mitteleinfach

Über das Aurachtal geht es nach Herzogenaurach, um ortsansässige Radler*innen mitzunehmen. 
Das beschauliche Seebachtal mit seinen Weihern aufgereiht an einer Perlenschnur führt uns zum Rosenkeller 
nach Linden. Auf dem Rückweg schauen wir bei den Störchen in Oberlindach vorbei. Die Eisdiele in Hessdorf lädt 
zur Rast ein. Ab Untermembach trennen sich die Wege und die Herzogenauracher fahren eigenständig durch den 
„Birken-Wald“ nach Hause.
**  weitere Einstiegsmöglichkeit: Herzogenaurach Marktplatz 10:45Uhr

T

Keine Kompromisse
Unsere Gesundheit ist wertvoll, deshalb 
vertraue ich der Nummer 1 in Bayern.

www.aok.de/bayern/gesundheit

  Radtourenübersicht   >> 

https://www.stadtradeln.de/home
https://www.aok.de/pk/bayern/
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FHM TL
OBI-Kreisel / Kurt-Schumacher-Straße Ostseite am Wald
10:00 Uhr

Kunibert Husung 
0177 5654 64030 km

schwer

Samstag, 05. Juni

Besonderheiten im Sebalder Reichswald

mitteleinfach
Wir radeln durch den Sebalder Reichswald an Gedenksteinen, Quellen und anderen Sehenswürdigkeiten vorbei. 
Die Tour findet nicht bei Regen statt! Weitere Infos: www.hgv-erlangen.de/video/sebalder-reichswald.

T

TL
Rathausplatz Erlangen
10:00 Uhr

Marga Hümmer
0176 2467 8959

Unsere Tour führt uns heute über Möhrendorf, Hausen, Schlammersdorf, Trailsdorf zum Lieberths Dorfkeller 
in Hallerndorf. Dort werden wir unsere Mittagspause verbringen. Zurück geht es über Lauf, Weppersdorf. Ab 
Hausen fahren wir am Kanal entlang bis Erlangen.
Unterwegs planen wir noch eine Einkehr ein.

Sonntag, 06. Juni

Zum Lieberths Dorfkeller in Hallerndorf

T 65 km
mittel

  Radtourenübersicht   >> 

https://fahrradhausla.de/
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TL
 Rathausplatz Erlangen
17:30 Uhr

Siehe
https://erlangen.adfc.de  „Alle weiteren Radtouren“

Wir radeln leicht und locker gemeinsam in den Feierabend. 
Eine kostenlose Radtour für alle.

Mittwoch, 09. Juni

Feierabendtour

20-40 km
einfach

FHMF

FHM TL
Westbad, Damaschkestraße 129, 9:30 Uhr
weitere Einstiegsmöglichkeit siehe Text **

Alexander Zernickel 
0157 5718 650358 km

schwer

Sonntag, 13. Juni

Einkehr in Geiers Hofstube

mittel

Auf wenig befahrenen Straßen und herrlichen Waldwegen, an Weihern und Biotopen vorbei, radeln wir über 
Herzogenaurach, Rezelsdorf und Rohensaas nach Krausenbechhofen, wo wir in der wunderschönen „Geiers 
Hofstube“ Mittagsrast machen. Danach geht es wieder durch viel Wald, über Röttenbach und Dechsendorf (hier 
lockt der Biergarten am Forsthaus zu einer kurzen Trinkpause) nach Erlangen zurück.
** Weitere Einstiegsmöglichkeit: Herzogenaurach Marktplatz, 10:15 Uhr

T

  Radtourenübersicht   >> 

https://www.fahrradecke.de/
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FHM TL
Hugenottenplatz an der Uhr
17:00 Uhr

Alexander Guhr 
0179 6634 77545 km

schwer

Montag, 14. Juni

MTB Bierkeller Tour am Abend (200 Hm)

mittel
Wir genießen die langen Sommerabende und fahren zu einem der Keller im Aischtal. Die Tour führt weitgehend 
über Rad und Forstwege und ist auch für geübte Tourenradfahrer geeignet. 
Die Tour findet nur bei Kellerwetter statt.

H

FHM TL
OBI-Kreisel / Kurt-Schumacher-Straße Ostseite am Wald
10:00 Uhr

Stefan Leupold
0173 3688 47865km

schwer

Donnerstag, 17. Juni

Gräfenberg und Lillinger Höhe

Über Kleinsendelbach, Etlaswind geht‘s nach Gräfenberg. Weiter über die Lillinger Höhe und zurück über Simons-
hofen und Kalchreuth. Aufgrund der Steigungen (900 Hm) ist Kondition, oder ein gut geladener Akku hilfreich.
Da nicht abgeschätzt werden kann, welche Gaststätte geöffnet hat, wird die Mitnahme einer (Not-) Verpflegung 
empfohlen.

T

Bei allen Touren ist die Teilnahme ausschließlich

mit Anmeldung bei der Tourenleitung möglich (s. Seite 4)

  Radtourenübersicht   >> 
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TL
Westbad, Damaschkestraße 129
09:30 Uhr

Hartmut Berkefeld  
0170 6582 522

Über Fürth, Nürnberg Wörder Wiese entlang der Pegnitz fahren wir zur Unterbuerg und zur Hammerschmiede 
in Nürnberg Hammer.
Der Rückweg führt über Beringersdorf und Heroldsberg.

Sonntag, 20. Juni

Zur Hammerschmiede nach Nürnberg Hammer

T 60 km
mittel

TL
 Rathausplatz Erlangen
17:30 Uhr

Siehe
https://erlangen.adfc.de  „Alle weiteren Radtouren“

Wir radeln leicht und locker gemeinsam in den Feierabend. 
Eine kostenlose Radtour für alle.

Dienstag, 22. Juni

Feierabendtour

F 20-40 km
einfach

  Radtourenübersicht   >> 

https://www.carsharing-erlangen.de/
https://www.facebook.com/CarSharingErlangen
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FHM TL
Schlossplatz Erlangen
09:00 Uhr

Michael Waltenberger
0911 5047 95970 km

schwer

Samstag, 26. Juni

Besonders nach Nürnberg 4: Schlösser in der Noris

mittel

„Noris“ ist ein allegorischer Name für die Stadt Nürnberg.
Angefahren wird (nur) ein Teil von zahlreichen Schlössern im Stadtgebiet. Mittagessen griechisch im „Haller-
schloß“. Rückfahrt über Schloß Almoshof (Kultur Cafe), Schloß Neunhof, Schloß Großgründlach.

T

TL
Hugenottenplatz an der Uhr
14:00 Uhr

Alexander Guhr 
0179 6634 775

Wir fahren über den Rathsberg, Hetzles und den Reisberg nach Pretzfeld. Auf dem Rückweg machen wir eine 
Pause auf einem Forchheimer Keller.
Bis Pretzfeld wird überwiegend auf losem Untergrund gefahren, der Rückweg führt am RMD Kanal entlang.
Anspruchsvolle Tour, nur für Mountenbikes geignet!

Samstag, 26. Juni

MTB Tour nach Pretzfeld (500 Hm)

H 70 km
schwer

Bei allen Touren ist die Teilnahme ausschließlich

mit Anmeldung bei der Tourenleitung möglich (s. Seite 4)

  Radtourenübersicht   >> 

https://www.pedelec-schmidt.de/
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FHM TL
Westbad, Damaschkestraße 129 
09:30 Uhr

Detlef Berger  
0176 3101 905070 km

schwer

Sonntag, 27. Juni

Wald-, Wiesen- und Weiher-Tour zum Biergarten

mittel

Über heimische Wald- und Wiesenwege 
passieren wir die Weiherlandschaften 
bis zum Naturschutzgebiet Biengarten. 
Nach einem leichten Anstieg durch den 
Bürgerwald biegen wir in Höchststadt in 
den Aischtalradweg ein. Dann ist es nur 
noch ein kleiner Zwischenspurt bis zum 
auf einem kleinen Wall gelegenen Bier-
keller in Voggendorf. Nach der Mittags-
rast durchradeln wir das landschaftliche 
Highlight um die an den Karpfenweihern 
gelegenen Dörfer Gottesgab und Peppen-
höchstadt. Der erwarteten sommerlichen 
Hitze trotzen wir sodann durch längere 
Waldpassagen und einen Bier-kühlenden 
Stopp in Obermembach.

T

  Radtourenübersicht   >> 

https://www.fahrradkiste.eu/
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FHM TL
Hugenottenplatz an der Uhr
17:00 Uhr

Alexander Guhr 
0179 6634 77540 km

schwer

Montag, 28. Juni

MTB Bierkeller Tour am Abend (250 Hm)

mittel

Wir genießen die langen Sommerabende und fahren zu einem der Keller im Aischtal. Die Tour führt weitgehend 
über Rad und Forstwege und ist daher auch für geübte Tourenradfahrer geeignet.
Die Tour findet nur bei Kellerwetter statt.

H

FHM TL
Westbad, Damaschkestraße 129  
09:30 Uhr

Detlef Berger  
0176 3101 905090 km

schwer

Samstag, 03. Juli

Entlang dem Biberttal-Radweg durch den Rangau

Zum „Warmup“ können wir am Kanal den Schiffen, Booten und Wassersportlern genüßlich zuschauen. Bei Zirn-
dorf biegen wir auf den Biberttal-Radweg ein. Über Ammerndorf und Großhabersdorf geht es nach Dietenhofen, 
wo wir eine ausgiebige Mittagsrast einlegen. Hoffentlich mit nicht ganz so schwerem Magen arbeiten wir uns 
dann ein kleines Stück zu den mitten im Rangau gelegenen Dörfern, Höfen und Weihern hinauf.
In Adelsdorf stoßen wir auf den Zenntal-Radweg, bevor es ab Langenzenn entlang einer wunderschönen 
Wiesenlandschaft nach Puschendorf geht. Ein paar Dörfer weiter in Herzogenaurach steht dann noch eine letzte 
Belohnung in Form eines Stopps im Eiscafe an.

T

Bei allen Touren ist die Teilnahme ausschließlich

mit Anmeldung bei der Tourenleitung möglich (s. Seite 4)

  Radtourenübersicht   >> 

https://www.kieser-training.de/studios/erlangen/
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Quer durch den Sebalder Reichswald radeln wir über Behringersdorf zum Jagdschloß Rockenbrunn an der 
Rockenquelle, wo wir mittagessen. Über Lauf geht es dann zum Dorfcafe in Simonshofen zum Kaffee und dann 
über Eckental nach Hause.

FHM TL
OBI-Kreisel / Kurt-Schumacher-Straße Ostseite am Wald
09:30 Uhr

Mathias Hofmann
0176 5381 749270 km

schwer

Sonntag, 04. Juli

Zum Jagdschloß nach Rockenbrunn

mittel

T

FHM TL
Membacher Steg am Kanal
17:00 Uhr

Alexander Guhr 
0179 6634 77540 km

schwer

Montag, 05. Juli

MTB Tour zum Oberreichenbacher Keller

mittel

Wir genießen den lange Sommerabend und fahren zum Oberreichenbacher Keller. Am Keller machen wir eine 
Pause zum Abendessen. Der Weg nach Oberreichenbach führt fast nur über Wald-, Kieswege und Trails, der 
Rückweg überwiegend über Radwege. Die Tour ist nur für MTB Fahrer gegeignet!
Die Tour findet nur bei Kellerwetter statt.

H

TL
 Rathausplatz Erlangen
17:30 Uhr

Siehe
https://erlangen.adfc.de,  „Alle weiteren Radtouren“

Wir radeln leicht und locker gemeinsam in den Feierabend. 
Eine kostenlose Radtour für alle.

Mittwoch, 07. Juli

Feierabendtour

F 20-40 km
einfach

  Radtourenübersicht   >> 
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FT TL
Westbad, Damaschkestraße 129 
09:00 Uhr

Michael Waltenberger
0911 5047 95972km

schwer

Samstag, 10. Juli

Besonders nach Nürnberg 5: Seenidylle mit Geschichte(n)

mittel

Heute geht es zur Nürnberger Seenidylle mit Geschichte(n). Erholsam und gleichermaßen interessant.
Auf Nebenstraßen und Forstwegen steuern wir die Dutzendteiche und den Silbersee an. Am Großen Dutzend-
teich kehren wir zum Mittagessen ein. Zurück geht es die Pegnitz, Regnitz und den Kanal entlang.

FHM TL
Hugenottenplatz an der Uhr
14:00 Uhr

Alexander Guhr 
0179 6634 77570 km

schwer

Samstag, 10. Juli

MTB Tour zum Senftenberg (650 Hm) 

Die Tour führt über Marloffstein, Gaiganz, Kirchehrenbach, Rettener Kanzel nach Eschlipp. Von Eschipp geht 
es weiter nach Kaltenegolsfeld zum Senftenberg. Nach dem Besuch des Senftenberger Kellers fahren wir zum 
Bahnfof Eggolsheim, von dort geht es mit der S-Bahn zurück nach Erlangen. 
Die Tour ist nur für Mountainbikes geeignet!

H

FHM TL
OBI-Kreisel / Kurt-Schumacher-Straße Ostseite am Wald 
09:30 Uhr

Mathias Hofmann
0176 5381 749250 km

schwer

Sonntag, 11. Juli

Von Planeten und Gebeten

mittel

Radtour entlang des Lindelbergs über Stöckach zum Mittagessen in Dachstädt. Zwischen Frohnhof und Igensdorf 
gibt es Erklärungen zur Dorfkirche in Stöckach und dem Planetenweg. Der Rückweg geht über Etlaswind, Neun-
kirchen/Br. und Bubenreuth zur Schlußeinkehr im Entlas Keller.

T

  Radtourenübersicht   >> 

https://www.pedelec-schmidt.de/


https://www.sbk.org/
https://www.krankenkasseninfo.de/krankenkassen/sbk/geschaeftsstelle-91052-erlangen-45198
https://www.sbk.org/warum-sbk/auszeichnungen/
https://www.sbk.org
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FHM TL
OBI-Parkplatz Neumühle 1 
10:00 Uhr

Hartmut Berkefeld  
0170 6582 52252 km

schwer

Sonntag, 18. Juli

Zum Obstgärtla nach Fürth Burgfarrnbach

mittel

Wir fahren über Langenzenn und Stinzdorf nach Burgfarrnbach.
Einkehrmöglichkeit im Obstgärtla.

T

TL
 Rathausplatz Erlangen
17:30 Uhr

Siehe
https://erlangen.adfc.de, „Alle weiteren Radtouren“

Wir radeln leicht und locker gemeinsam in den Feierabend. 
Eine kostenlose Radtour für alle.

Dienstag, 20. Juli

Feierabendtour

F 20-40 km
einfach

FHM TL
Heusteg 6, Erlangen
17:00 Uhr

Alexander Guhr 
0179 6634 77545 km

schwer

Montag, 12. Juli

MTB Bierkeller Tour am Abend (200 Hm) 

Wir genießen die langen Sommerabende und fahren zu einem der Keller im Aischtal. Die Tour führt weitgehend über 
Rad- und Forstwege und ist daher auch für geübte Tourenradfahrer geeignet. Die Tour findet nur bei Kellerwetter statt.

H
mittel

TL
Bahnhof Westseite Erlangen
09:00 Uhr

Michael Waltenberger
0911 5047 959

Waldreiche Fahrradtour mit zwei (verschiedenen) Wanderstrecken am Röthenbach entlang. Bitte 
Getränke und Picknick mitnehmen! Es gibt auf dieser Tour drei Gelegenheiten für Kurzwanderungen. 
Wir nehmen die 09:19 Uhr-S-Bahn bis nach Nürnberg-Rehhof (an 10:01 Uhr). TagesTicket Plus 12.90 € für zwei 
Erwachsene inklusive zwei Fahrräder. Jede(r) erhält garantiert einen Platz auf einem Zweierfahrschein (Teil-
kosten 6,45 €)!

Samstag, 24. Juli

Zu den beiden Seen mit Birken

T 40 km
schwermitteleinfach

  Radtourenübersicht   >> 



38

TL
Westbad, Damaschkestraße 129
09:00 Uhr

Hubert Schleippmann
0157 7154 2970

Der Brombachsee und das hügelige Land bieten dem Betrachter viele schöne Aussichten. Unsere Tour beginnt 
am Main-Donau-Kanal, der uns bis Oberfürberg begleitet. Viele kleine Wege abseits vom Verkehr führen uns ins 
Hopfengebiet Spalt. Bei Wassermungenau stärken wir uns in der Pflugsmühle mit einem beschaulichen Blick in 
das Tal der Fränkischen Rezat. Kurz vor Enderndorf zeigt sich der Brombachsee mit einer herrlichen Panorama- 
Aussicht. Bei Badetemperaturen ist noch ein Sprung ins erfrischende Wasser möglich – Badesachen mitnehmen! 
Mit der Bahn geht es von Pleinfeld zurück nach Erlangen.

Sonntag, 25. Juli

Mittelfränkische Riviera

T 75 km
schwer

TL
St. Johann Ecke Möhrendorfer Weg
08:30 Uhr

Christiane Schmitz  0160 8423 179
Heinz Mende

Wir starten an der Kreuzung St. Johann/Möhrendorfer Weg und fahren am Heusteg vorbei über Lonnerstadt und 
Wachenroth in den Steigerwald bis Ebrach. 
Bei schönem Wetter ist ein Badestopp im wunderschönen Naturbad von Ebrach mit Einkehrmöglichkeit geplant. 
Nach der erholsamen Pause führt der Rückweg über Mönchsambach, Pommersfelden und Saltendorf zurück. Da 
es lange hell ist, können wir uns bis zum Abend Zeit lassen. Jeder sollte ausreichend Flüssigkeit, Verpflegung und 
Regenzeug dabei haben.
Pedelecs bitte auf volle Akkuladung achten, bzw. Ersatzakku mitnehmen.
Badesachen nicht vergessen!

Samstag, 31. Juli

Nach Ebrach ins Naturbad

T 110 km
schwer

FHM TL
Rathausplatz Erlangen, 11:00 Uhr
weitere Einstiegsmöglichkeit siehe Text **

Marga Hümmer
0176 2467 895935 km

schwer

Sonntag, 01. August

18 bis 30 Jährige - Aischtaltour Felsenkeller Utz

mittel

Heute fahren wir zunächst bis Möhrendorf, Kleinseebach. Anschließend durch schöne Forst- und Waldwege 
nach Herolsbach,  Poppendorf. Die restlichen Kilometer geht es nochmals durch den Wald bis zum Bierkeller Utz. 
Dort gibt es leckere fränkische Mahlzeiten und natürlich gutes Bier. Nachdem wir uns ausgiebig gestärkt haben 
fahren wir über Zeckern, Röttenbach an den Weiherketten mit wunderschönen Seerosen zurück nach Erlangen. 
Im Forsthaus werden wir noch einen Zwischenstopp einlegen.
**  weitere Einstiegsmöglichkeit: Dechsendorfer Straße, Fischerhäusla Nr. 1, ca. 11:15 Uhr

T
einfach

  Radtourenübersicht   >> 
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FHM TL
Bahnhof Erlangen Westseite  
09:00 Uhr

Michael Waltenberger
0911 5047 95945 km

schwer

Samstag, 07. August

Zwischen „Ursprung“ und „Urwald“

mittel

Mit Abenteuerlust und guter Laune in frischer Luft durch die Wälder.
Wunderschöne Rad-, Wander-, Picknick-Tour durch das Naturschutzgebiet im Staatsforst Leinburg. Bitte Picknick 
und Getränke mitnehmen!
Wir nehmen die 09:19 Uhr-S-Bahn bis Nürnberg-Laufamholz (an 10:03 Uhr). TagesTicket Plus 12.90 € für zwei 
Erwachsene inklusive zwei Fahrräder. Jede(r) Teilnehmer/in erhält garantiert einen Platz auf einem Zweierfahr-
schein (Teilkosten 6,45 €)!

T
einfach

Wir genießen die langen Sommerabende und fahren zu einem Keller im Aischtal. Am Keller machen wir eine 
Pause für Speiß und Trank. Die Tour führt weitgehend über Wald- und Kieswege. MTB wird empfohlen, die 
Strecke ist aber auch für geübte Tourenradfahrer geeignet.
Die Bierkellertour findet nur bei Kellerwetter statt.

TL
 Rathausplatz Erlangen
17:30 Uhr

Siehe
https://erlangen.adfc.de, „Alle weiteren Radtouren“

Wir radeln leicht und locker gemeinsam in den Feierabend. 
Eine kostenlose Radtour für alle.

Mittwoch, 04. August

Feierabendtour

F 20-40 km
einfach

  Radtourenübersicht   >> 

fahrrad-meier-erlangen.de
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https://1-rsv-forchheim.de/
https://1-rsv-forchheim.de/
mailto: 1.Vorstand@1-rsv-forchheim.de
https://1-rsv-forchheim.de/
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FHM TL
Westbad, Damaschkestraße 129  
09:30 Uhr

Tatjana Zaiser
 0157 3254 946465 km

schwer

Sonntag, 15. August

Ins Wiesenttal nach Pretzfeld

mittel

Über Kersbach und Gosberg radeln wir ins Wiesenttal bis Pretzfeld. Wir passieren 3 Bierkeller auf unserer Route. 
Das Mittagessen ist im Schweizer Keller geplant. Über Forchheim geht es am Kanal wieder zurück nach Erlangen.

T

Bei allen Touren ist die Teilnahme ausschließlich

mit Anmeldung bei der Tourenleitung möglich (s. Seite 4)

Im Aurachgrund fahren wir über Herzogenaurach und Emskirchen, überqueren danach den Sattel zum maleri-
schen Ulsenbach mit seinen drei Mühlen. In Wilhermsdorf legen wir eine Mittagspause ein und radeln weiter 
im Zenngrund, über Veitsbronn und Rothenberg, nach Untermichelbach, wo uns ein Stopp bei der Rosa Kuh 
erwartet - mit selbstgemachtem Eis und Milchshakes (evtl. auch mit Kaffee und Kuchen). An Kriegenbrunn 
vorbei erreichen wir am späten Nachmitttag unseren Ausgangspunkt Erlangen Westbad.
**  weitere Einstiegsmöglichkeit: Herzogenaurach Marktplatz, 10:15 Uhr

FHM TL
Westbad, Damaschkestraße 129, 09:30 Uhr
weitere Einstiegsmöglichkeit siehe Text **

Alexander Zernickel 
0157 5718 650367 km

schwermittel

T

einfach

FHM TL
Rathausplatz Erlangen
13:00 Uhr

Reinhard Scheuerlein  
0175 4625 59850 km

... mit dem BUND Naturschutz.
Die verschiedenen Heilquellen des Fürther Stadtgebiets sind durch den Fürther Heilquellenweg miteinander 
verbunden. Im Verlauf des Weges erfahren wir auch manches über die Geschichte der Quellen.
Im Süden Fürths erreichen wir das Naturschutzgebiet Hainberg, das aus einem ehemaligen Truppenübungsplatz 
hervorgegangen ist. Als Bestandteil der „Sandachse Franken“ zeigt es eine Vielzahl von sandigen Standorten und 
Blütenaspekten. Auf der Tour ist eine Kaffee-Einkehr geplant.

H

Sonntag, 08. August

Im Aurach- und Zenngrund zur Rosa Kuh

Samstag, 14. August

Auf dem Fürther Heilquellenweg zum Naturschutzgebiet Hainberg

  Radtourenübersicht   >> 
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TL
 Rathausplatz Erlangen
17:30 Uhr

Siehe
https://erlangen.adfc.de, „Alle weiteren Radtouren“

Wir radeln leicht und locker gemeinsam in den Feierabend. 
Eine kostenlose Radtour für alle.

Dienstag, 17. August

Feierabendtour

F 20-40 km
einfach

FHM TL
Bahnhofsvorplatz Erlangen
08:55 Uhr

Mathias Hofmann
0176 5381 7492140 km

schwer

Samstag 21. - Sonntag, 22. August

Zu den Hofmannsteichen nach Oberfranken

Ab Bamberg radeln wir durch den Itzgrund zum Mittagessen im Zentrum von Coburg und weiter zum Natur-
freundehaus an den Hofmannsteichen, das im Wald liegt und wo wir exklusiv als ADFC-Gruppe übernachten. 
Einfache Ausstattung im Mehrbettzimmer oder Lager, fließend Wasser ohne Dusche. Tag 1 : 60 km, 500 Hm.
Am zweiten Tag liegen Ruinen, Burgen und Schlösser  auf dem Weg über das mittelalterliche Seßlach. Über 
Schloß Eyrichshof und Ebern geht es zurück nach Bamberg. Tag 2: 80 km, 900 Hm.
An- und Abfahrt mit dem Zug. Weitere Informationen beim Tourenleiter.
Anmeldung bis 30.06.21 erforderlich.

M

FHM TL
Rathausplatz Erlangen  
10:30 Uhr

Marga Hümmer
0176 2467 895940 km

schwer

Sonntag, 22. August

Grüner Felsenkeller im Stadtwald bei Burgfarrnbach

mittel

Unsere Tour führt uns heute durch das Regnitztal zu Fassbier und Vogelgezwitscher in den Felsenkeller im Stadt-
wald bei Burgfarrnbach.

T
einfach

  Radtourenübersicht   >> 
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FHM TL
Westbad, Damaschkestraße 129, 10:00 Uhr
weitere Einstiegsmöglichkeit siehe Text **

Hubert Schleippmann
0157 7154 297054 km

schwer

Sonntag, 29. August

Über Biengarten zum Biergarten nach Höchstadt 

mittel

Zunächst fahren wir nach Herzogenaurach, um ortsansässige Radler*innen mitzunehmen. Auf Waldwegen und 
wenig befahrenen Straßen geht‘s über Reuth, Biengarten nach Höchstadt. Hier nehmen wir uns genug Zeit, um 
das Altstadtfest zu besuchen. Falls das ausfällt, genießen wir den schönen Biergarten Aischblick. Auf der Rück-
fahrt kommen wir durch die Weiherlandschaft bei Poppenwind. Nach einer gemeinsamen Rast trennen sich bei 
Untermembach die Wege und die Herzogenauracher fahren eigenständig durch den „Birken-Wald“ nach Hause. 
Wegstrecke Herzogenauracher: 42 km und Erlanger: 54 km.
**  weitere Einstiegsmöglichkeit: Herzogenaurach Marktplatz, 10:45 Uhr

T
einfach

TL
 Rathausplatz Erlangen
17:30 Uhr

Siehe
https://erlangen.adfc.de, „Alle weiteren Radtouren“

Wir radeln leicht und locker gemeinsam in den Feierabend. 
Eine kostenlose Radtour für alle.

Mittwoch, 01. September

Feierabendtour

F 20-40 km
einfach

  Radtourenübersicht   >> 

https://www.sporthoffmann.de/
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https://www.vr-bank-ehh.de/privatkunden.html
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FHM TL
OBI-Kreisel / Kurt-Schumacher-Straße Ostseite, 10:00 Uhr
weitere Einstiegsmöglichkeit siehe Text **

Hubert Schleippmann 0157 7154 2970
Marlene Bentfeldt50 km

schwermitteleinfach

Über das Aurachtal geht es nach Herzogenaurach, um ortsansässige Radler*innen mitzunehmen. 
Das beschauliche Seebachtal mit seinen Weihern aufgereiht an einer Perlenschnur führt uns zum Rosenkeller 
nach Linden. Auf dem Rückweg schauen wir bei den Störchen in Oberlindach vorbei. Die Eisdiele in Hessdorf lädt 
zur Rast ein. Ab Untermembach trennen sich die Wege und die Herzogenauracher fahren eigenständig durch den 
„Birken-Wald“ nach Hause.
**  weitere Einstiegsmöglichkeit: Herzogenaurach Marktplatz 10:45Uhr

T

TL
Westbad, Damaschkestraße 129
10:00 Uhr

Angela Rost 0151 7082 9657
Harald Löffler

Knapp 30 Kilometer westlich von Erlangen liegt Vestenbergsgreuth. Bekannt u.a. für den Kräuter-Garten der 
Firma Martin Bauer und den Greuther Keller mit seiner Sommerrodelbahn. Beides ist unser Ziel.
Der Weg dorthin führt uns auf meist asphaltierten Wegen in flotter Fahrt durch die wellige Landschaft zwischen 
Erlangen und dem Aischtal. Auf dem Rückweg geniessen wir ein Stück des Aischtalradwegs flussaufwärts. Kräftig 
bergauf geht es in den Kleehofer Wald und locker entlang der Fischteiche zurück nach Weisendorf. 
Wer möchte, kann die Tour noch in Obermembach ausklingen lassen.
Die Tour findet nur bei „biergartentauglichem“ Wetter statt.

Sonntag, 05. September

Zum Kräuter-Garten nach Vestenbergsgreuth

T 75 km
schwermittel

Samstag, 04. September

Drei Wehrkirchen und eine Flurkapelle

  Radtourenübersicht   >> 

http://www.bikeprojekt.com/
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TL
Hugenottenplatz an der Uhr
11:00 Uhr

Alexander Guhr 
0179 6634 77570 km

schwer

Sonntag, 12. September

Von Keller zu Keller

mittel

Wir fahren über Forchheim in das Aischtal nach Hallerndorf und über Adelsdorf nach Neuhaus. Die Tour führt 
über Radwege und wenig befahrene Nebenstraßen. Wir werden unterwegs 2 bis 3 mal einkehren.  

T

FHM TL
Bahnhof Erlangen Westseite  
09:00 Uhr

Michael Waltenberger
0911 5047 95955 km

schwer

Sonntag, 26. September

Zum Ort der Stille

mittel

Wir befahren viel Lorenzer Reichswald. In Wendelstein im Ortsteil Raubersried kehren wir zum Mittagessen ein.
Danach radeln wir auf Waldwegen zum Ort der Stille. In Kornburg dürfen wir uns auf Kaffee und Kuchen freuen.
Wir besteigen die 09:19 Uhr-S-Bahn und fahren bis Nürnberg-Mögeldorf (an 09:59 Uhr).

T

T TL
Hugenottenplatz an der Uhr
10:00 Uhr

Alexander Guhr 
0179 6634 77560 km

schwer

Samstag, 09. Oktober

MTB Tour von Erlangen nach Gräfenberg (400 Hm)

Wir fahren über den Rathsberg, Hetzles und den Reisberg nach Pretzfeld. Auf dem Rückweg machen wir eine 
Pause auf einem Forchheimer Keller. Bis Pretzfeld wird überwiegend auf losem Untergrund gefahren. Der 
Rückweg führt am RMD Kanal entlang.
Anspruchsvolle Tour nur für Mountainbikes geignet.

Liebe Leser*innen,

somit ist die Radtourensaison des ADFC-Erlangens zu Ende gegangen.

Hier ein Tipp für diejenigen, die Interesse haben auch im Winter aktiv zu bleiben, 
bzw. an attraktiven Aktivitäten und Veranstaltungen unseres benachbarten 
Vereins in Nürnberg teilzunehmen. Stöbern Sie im Winterprogramm! 

Sie finden es unter https://www.adfc-nuernberg.de/radtouren/

  Radtourenübersicht   >> 

https://www.adfc-nuernberg.de/radtouren
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https://www.radsport-nagel.com/
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Entscheiden ist einfach.

sparkasse-erlangen.de/giro

Weil wir für jeden Kunden genau das  
richtige Girokonto haben! 

direkt GIRO 
B  Ideal für Kunden, die ihr Girokonto online oder via App 

führen möchten. 

classic GIRO 
B  Orientiert sich vollständig an Ihren Bedürfnissen. 

mein GIRO 
B  Verzinstes Girokonto für Kinder und junge Leute bis 27 

Jahre¹. 

Mit der Sparkassen-Card überall bequem bezahlen und an 
rund 23.500 Sparkassen-Geldautomaten in Deutschland 
und vielen weiteren Geldautomaten weltweit Geld abheben. 
¹ Kostenlos bis zum 18. Geburtstag bzw. für Schüler, Auszubildende und Studierende 

bis max. zum 27. Geburtstag. Zinsen bis 2.500 € Guthaben, Zinssatz freibleibend. 
Stand 08/2020

Wenn’s um Geld geht

S Stadt- und Kreissparkasse 
       Erlangen Höchstadt Herzogenaurach
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