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schwer

FHM TL
Bahnhofsvorplatz Erlangen
04.45 Uhr

Klaus Helgert  
0152 0197 2804235 kmM

mittel
Der Fluss ist der Weg und wir folgen ihm von Kufstein bis zur Mündung in Passau.
Es geht mit der Bahn nach Kufstein.
1. Etappe ca. 70km: Der Inn ist breit, die Wege sind gut, die Pausen gemütlich! Das Etappenziel heisst 
Wasserburg am Inn.
2. Etappe ca. 100km: Es wird etwas hügelig, nicht viel, aber bis Mittag gilt es die eine oder andere Steigung 
zu überwinden. Unser Ziel für diesen Tag: Simbach am Inn.
3. Etappe ca. 65km: Der Inn wird immer breiter, aber das smaragdgrüne Wasser bleibt. Wir fahren bis 
Passau, von dort geht es mit der Bahn wieder zurück nach Erlangen.
Bei sommerlichem Wetter wird sich die Gelegenheit zu einem kurzen Bad ergeben. Badesachen nicht 
vergessen!
Eine verbindliche Anmeldung ist bis 28.7.2022 notwendig, bevorzugt per E-Mail an klaus.helgert@adfc-
erlangen.de   **Siehe auch Hinweise zu Mehrtagestouren Seite 14!

schwer

FHM TL
Hugenottenplatz an der Uhr
10:00 Uhr

Alexander Guhr 
0179 6634 77575 kmT

mittel
Wir fahren über Forchheim in das schöne Aischtal. Am Lieberths Dorfkeller wird Rast gemacht. Anschließend 
geht es weiter die Aisch hoch. Auf dem Weg nach Voggendorf ist noch eine Eispause eingeplant.
Von Voggendorf fahren wir auf dem kürzesten Weg zurück nach Erlangen.
Die Tour ist überwiegend � ach mit nur wenigen Höhenmetern.
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schwer

FHM TL
Werner-von-Siemens-Straße 50
10:00 Uhr

Detlef Berger  
0176 3101 905080 kmT

mittel
Bei dieser Tour begegnen oder kreuzen wir die drei Flüsse Schwabach, Schnaittach und Pegnitz.
Die Tour führt uns größtenteils über Radwege sowie entlang einiger wenig befahrener Landstraßen. Bis 
Eckental geht es anfangs noch durch recht bekanntes Terrain, während wir ab dem östlichen Umkehrpunkt 
in Schnaittach zunehmend weniger bekannte Dörfer und Landschaften durchfahren. In Lauf legen wir dann 
unsere Mittagsrast ein. Je nach Zeit und Laune können wir uns auf dem Felsenkeller Kalchreuth noch etwas 
von Innen abkühlen. Unbeschwert über stetiges Gefälle lassen wir dann die Tour am Obi-Kreisel auslaufen.

schwer

FHM TL
OBI-Kreisel / Kurt-Schumacher-Straße Ostseite am Wald
10:00 Uhr

Hubert Schleippmann 0157 7154 2970
Marlene Bentfeldt40 kmT

mittel
Durch den Reichswald radeln wir den Erlangen-Pegnitz-Radweg entlang nach Neunkirchen. Eine Runde um 
die St. Michael-Kirche und weiter geht es nach Hetzles. Ein Stopp lohnt sich im fränkischen Dorf mit der 
Kirchenburg St. Laurentius. 
Am Radweg nach Effeltrich liegt die Flurkapelle - ein Ort der Besinnung - Besichtigung möglich. In Effeltrich 
ist Pfarrfest von St. Georg - dort gibt es Mittagessen und Kaffee/Kuchen.

https://www.zweirad-zitzmann.de/
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schwer

FHM TL
Westbad, Damaschkestraße 129
09:30 Uhr

Hartmut Berkefeld  
0170 6582 52260 kmT

mittel
Wir radeln auf wenig befahrenen Straßen und Wegen über Fürth, Wörder Wiese, Laufamholz zur histori-
schen Hammerschmiede nach Nürnberg Hammer. Das Hammerwerk ist eine der bedeutendsten Anlagen einer 
mittelalterlichen Industrieansiedlung. Die historischen Gebäude, die z.T. noch aus dem 16. und 17. Jahrhundert 
stammen, ermöglichen einen Einblick in die über 600-jährige Geschichte des Fabrikdorfes. 
Nach der Mittagseinkehr führt uns der Rückweg über Beringersdorf und Heroldsberg. 
Es wird noch einen weiteren Einkehrstop geben.

schwer

FHM TL
Westbad, Damaschkestraße 129 
10:00 Uhr

Jana Buhrow 0170 8752 506
Marga Hümmer45 kmT

mittel
Vom Stadtwesten gelangen wir nach Weisendorf vorbei am schönen Schloss mit Edith-Stein-Haus und 
Park. Von dort durchqueren wir die weitläu� ge Teichlandschaft des Aischgrunds. Weithin sichtbar grüßt das 
Wasserschloss Neuhaus (von Crailsheimsches Schloss). Verwunschen liegt es zwischen den Weihern der 
gleichnamigen Ortschaft. In einer Traditionsgaststätte stärken wir uns mit Aischgründer Karpfen oder anderen 
fränkischen Spezialitäten. Zurück geht es über Dechsendorf nach Erlangen. Dort besteht die Möglichkeit 
einer weiteren Einkehr ins Forsthaus.

schwer

FHM TL
Hugenottenplatz an der Uhr
10:00 Uhr

Alexander Guhr 
0179 6634 77560 kmT

mittel
Schöne MTB Herbsttour von Erlangen über Adlitz, Hetzles, Regensberg, Teufelstischnach Richtung Gräfen-
berg. Nach einer Rast in einer Gräfenberger Wirtschaft geht es durch den Reichswald zurück nach Erlangen.
Die Strecke verläuft fast ausschließlich über Trails oder Wald- und Feldwege, daher ist ein MTB unbedingt 
erforderlich!

mittelalterlichen Industrieansiedlung. Die historischen Gebäude, die z.T. noch aus dem 16. und 17. Jahrhundert 
stammen, ermöglichen einen Einblick in die über 600-jährige Geschichte des Fabrikdorfes. 
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https://www.radsport-nagel.com/
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Girokonten  
für die ganze Familie

sparkasse-erlangen.de/giro

Für jeden Kunden genau das richtige  
Girokonto! 
 
direkt GIRO: Ideal für Kunden, die ihr Girokonto online 

oder via App führen möchten. 
 
classic GIRO: Orientiert sich vollständig an Ihren Bedürf -

nissen. 
 
mein GIRO: Kostenloses Girokonto für Kinder und junge 

Leute bis zum 27. Geburtstag¹. 
 
Mit der Sparkassen-Card überall bequem bezahlen und an 
rund 23.500 Sparkassen-Geldautomaten in Deutschland 
und vielen weiteren Geld automaten weltweit Geld abheben. 
 
¹        Kostenlos für Schüler, Auszubildende und Studierende bis max. zum 27. Geburts-

tag. Stand 10/2021
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