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„Der ADFC Erlangen hat eine Radverkehrs-
gruppe?  Was macht die denn so?“, fragen Sie 
sich vielleicht, wenn Sie den ADFC bisher nur 
als Radtouren-Veranstalter kennen. 

Nun, in der Radverkehrsgruppe treffen sich en-
gagierte Radfahrerinnen und Radfahrer, die sich 
dafür einsetzen, dass das Radfahren für Frei-
zeit- und Alltagsradler sicherer und komfortab-
ler wird. Um dieses Ziel für die Stadt Erlangen 
sowie den Landkreis ERH zu erreichen, betrei-
ben wir Lobbyarbeit auf regionaler und überre-
gionaler Ebene. 

In Erlangen bedeutet das zum Beispiel, dass 
Mitglieder der Radverkehrsgruppe regelmäßig 
an der „AG Rad“ der Stadtverwaltung teilneh-
men. In diesem Gremium treffen sich 6x jährlich 
Fachleute aus den mit Verkehr und Stadtplanung 
befassten Ämtern der Stadt, der/die  Radver-
kehrsbeauftragte, Vertreter der Polizei und der 
Verkehrswacht sowie wir vom ADFC und be-
sprechen und planen Infrastrukturmaßnahmen 
zur Förderung des Radverkehrs. 

Die Mitglieder der Radverkehrsgruppe sind aber 
auch diejenigen, die auf ihren täglichen Fahrten 

in der Stadt und im Landkreis  kontrollieren, ob 
Buckelpisten-Radwege saniert werden, ob an 
Baustellen eine sichere Umfahrung für Radelnde 
vorhanden ist, ob genug gute Fahrradabstellan-
lagen zur Verfügung stehen und ob Fahrrad-
straßen endlich zu Fahrradstraßen umgestaltet 
werden.  Kurz: Ob die Verwaltung den Radver-
kehr wirklich tatkräftig fördert – wie es die Stadt 
im „Zukunftsplan Fahrradstadt Erlangen“ und 
die Bayerische Staatsregierung mit dem Rad-
verkehrsprogramm Bayern 2025 versprochen 
haben. 

Wir sind ganz normale Radfahrer und Radfah-
rerinnen, die aber über die Jahre hinweg brei-
tes Fachwissen zu Verkehrsthemen gesammelt 
haben. Uns eint die Überzeugung, dass Politik 
und Verwaltung den Input aus der Bürgerschaft 
brauchen. 

Nur zuhause über schlechte Radwege und feh-
lende Abstellmöglichkeiten zu schimpfen, ändert 
nichts. Helfen Sie aktiv mit, Ihre Ideen für ein 
wirklich fahrradfreundliches Umfeld Wirklichkeit 
werden zu lassen! Ob ADFC-Mitglied oder nicht  
kontaktieren Sie uns unter radverkehrsgruppe@
adfc-erlangen.de.

Lust auf Verkehrspolitik? Komm in die Radverkehrsgruppe
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Corona  wird  uns  2022  leider  noch  weiter  begleiten

ADFC-geführte Radtouren und ADFC-Veranstaltungen � nden statt, wenn aktuell geltende Corona-
Einschränkungen dies zulassen. Infos gibt es bei den Tourenleiter*innen und auf  https://erlan-
gen.adfc.de oder E-Mail: kontakt@adfc-erlangen.de

Wir empfehlen unseren Radtouren-Newsletter, damit sind Sie auch über Offene und Last-Minute 
Touren sowie über eventuelle Änderungen informiert.

Registrierung: www.adfc-erlangen.de/radtouren-newsletter

Der ADFC ist sich seiner Verantwortung bewusst und unternimmt alles, um eine sichere Teilnahme 
an seinen Angeboten zu ermöglichen, sofern diese statt� nden dürfen. Dazu gehört auch die Ein-
haltung der empfohlenen Hygiene- und Abstandsregeln.

Für ADFC-geführte Radtouren gelten folgende Kriterien:
        Eine Teilnahme ist nur mit rechtzeitiger Anmeldung bei dem/der Tourenleiter*in möglich. Dies 
ist unter anderem nötig, wenn die Zahl an Teilnehmer*innen begrenzt ist.

    Teilnehmer*innen übermitteln ihre Kontaktdaten telefonisch dem/der Tourenleiter*in. Um gegebe-
nenfalls dabei zu helfen, Infektionsketten nachzuvollziehen, werden die Daten maximal bis Jahresende 
gespeichert und dann gelöscht.

     Die Radtouren � nden kontaktlos und unter Einhaltung der Hygieneregeln statt. Der Mindest-
abstand wird beim Fahrrad hintereinander und nebeneinander und bei Pausen eingehalten - daran 
halten sich auch Teilnehmer*innen aus einem Haushalt, da es für Außenstehende nicht nachvollziehbar 
ist, wer aus einem Haushalt stammt.

        Der ADFC emp� ehlt bei der Begrüßung bzw. während der Pausen etc. einen geeigneten Mund-
Nasenschutz zu tragen. Gibt es anderslautende bundesweite oder örtliche Vorschriften, so sind 
diese einzuhalten.

     Teilnehmer*innen sollten Ihr eigenes Risiko beurteilen und sich die Radtour auch zutrauen. Im 
Zweifel bei der Tourenleitung nachfragen, die Auskünfte zu Länge, Dauer und Schwierigkeitsgrad der 
Tour geben kann, nicht aber zu medizinischen Fragen.

    Teilnehmer*innen übermitteln 

     

        

     

https://erlangen.adfc.de/
https://erlangen.adfc.de/
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Bürostunden
Ort und Zeit der Bürodienst-Auskünfte bitten wir 
Sie der Website zu entnehmen.

Stammtisch
Ort und Zeit des Stammtisches bitten wir Sie der 
Website zu entnehmen.
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für eine umweltfreundliche und humane Verkehrspolitik, die konsequent das Radfahren fördert
für sichere und gut zu befahrende Radwege und Radverkehrsnetze in allen Städten und 
Gemeinden
für ein besseres Angebot bei der kombinierten Nutzung von Fahrrad und öffentlichen Personen-
verkehrsmitteln
für die Förderung des Radfahrens in der Freizeit und im Urlaub z.B. durch ein bundes- und 
europaweites Radfernwegenetz sowie die problemlose Fahrradmitnahme im Zug
für besseren Schutz gegen Fahrraddiebstahl, wie diebstahlsichere Abstellanlagen und bewachte 
Fahrradstationen

Beratungstermine: Für spezielle Anliegen, Themen und Fragen (z. B. Tourenplanung, auch mit 
GPS) bieten wir die Möglichkeit, individuelle Termine mit unseren Spezialisten zu vereinbaren.
kontakt@adfc-erlangen.de
ADFC-Runde: Offenes Treffen für alle Interessierten (Mitglieder und Nicht-Mitglieder), 
Planung von Aktionen, Diskussion und Vorschläge zu allen Aspekten des Radverkehrs. 
Jeden letzten Donnerstag im Monat von 18:30 bis 20:00 Uhr.
Radverkehrsgruppe: Überzeugungsarbeit auf politischer Ebene, Vorschläge, Informationen zu 
Radverkehrsthemen und Teilnahme an der städtischen Arbeitsgruppe.
Offenes Treffen für alle Interessierten (Mitglieder und Nicht-Mitglieder): Jeden dritten 
Donnerstag im Monat von 18:30 bis 20:00 Uhr.
Webportal: https://erlangen.adfc.de
Geführte Radtouren für jede Alters- und Leistungsgruppe.
https://erlangen.adfc.de (nach unten scrollen, „Alle weiteren Radtouren“ auswählen)
Radtouren-Newsletter: Informationen zu unseren Offenen und Last-Minute Touren einige Tage 
im Voraus. Registrierung: www.adfc-erlangen.de/radtouren-newsletter

Mit dem Rad zur Arbeit: Ihr Arbeitsweg zur � tnessfördernden Alltags-Aktivität gemacht.
https://www.adfc.de/artikel/gute-gruende-fuer-den-arbeitsweg-per-rad/ 
Fahrradschule: Radfahr-Lernkurse für Erwachsene
Terminanfrage an kontakt@adfc-erlangen.de, Informationen https://erlangen.adfc.de/
Fahrradcodierung: Den Lang� ngern das Leben erschweren! (s. Artikel Seite 9)
Terminanfrage an kontakt@adfc-erlangen.de, Informationen https://erlangen.adfc.de/ 

Der ADFC  setzt sich ein

Der ADFC  in Erlangen
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Der ADFC  in der Nachbarschaft

Kontaktdaten unserer Nachbarkreisverbänden:

Bamberg:
ADFC Postfach 1022, 96001 Bamberg www.adfc-bamberg.de
vorstand@adfc-bamberg.de Tel.: 0951-54773

Forchheim:
Dreikirchenstr. 21, 91301 Forchheim www.adfc-forchheim.de
adfc-fo@gmx.de Tel.: 09191-67640

Fürth:
info@adfc-fuerth.de www.adfc-fuerth.de

Nürnberg:
ADFC Heroldstr. 2, 90408 Nürnberg www.adfc-nuernberg.de
kontakt@adfc-nuernberg.de Tel.: 0911-396132

https://www.carsharing-erlangen.de/
https://www.facebook.com/CarSharingErlangen/
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Gute Nacht für Rad und Radler
Sie wollen während Ihrer Radtour in besonders schönen Unterkünften 
übernachten, welche auf die Bedürfnisse von Radfahrern eingestellt sind?
Bei BETT+BIKE � nden Sie in einer Auswahl aus über 5800 vom 
ADFC zerti� zierten Hotels, Pensionen, Jugendherbergen, Gästehäusern, 
Campingplätzen und Ferienwohnungen in Deutschland und Europa genau 
die Unterkünfte, die zu Ihnen passen.
www.bettundbike.de

Deutschland per Rad entdecken
Mit dem Fahrrad in den Urlaub - in kaum einem Land geht das so gut wie 
in Deutschland. Damit die Wahl aus dem großen Angebot nicht zur Qual 
wird, gibt es die Broschüre “Deutschland per Rad entdecken”, die der 
ADFC gemeinsam mit der Deutschen Zentrale für Tourismus präsentiert.
www.deutschland-per-rad.de/

Ausland
Unsere Europa-Infos enthalten landesspezi� sche Tipps und Adressen für 
Radreisen durch ganz Europa. Auch unsere Tourentipps machen Lust auf 
die große Tour. Für erlebnisreiche Reisen ganz ohne Stress gibt es zudem 
zahlreiche Pauschalangebote.
www.adfc.de/auf-tour/

Gemeinsam unterwegs
Die Internet-Mitradelzentrale bringt Urlaubs- und Freizeitradfahrer 
zusammen, die mit anderen unterwegs sein wollen.
www.adfc-radtourismus.de/mitradelzentrale/

Dachgeber
“Der Dachgeber” ist ein spezielles Übernachtungsverzeichnis von 
Radler*innen, die sich bereit erklärt haben, anderen Radler*innen auf Tour 
für eine Nacht eine einfache, kostenfreie Unterkunft zu gewähren. Das 
Verzeichnis basiert auf dem Gegenseitigkeitsprinzip: Nur wer selber 
bereit ist, einen Platz zum Schlafen anzubieten, kann umgekehrt bei 
anderen Dach gebern nächtigen.
www.adfc.de/artikel/adfc-dachgeber/

Orientierungshilfe aus dem All
Wer im Auto den Komfort der kleinen GPS-Geräte einmal kennengelernt 
hat, möchte ihn auch am Fahrrad erleben. Doch die Outdoor-Navigation 
funktioniert anders als die Kfz-Variante. Der ADFC hat hier hilfreiche 
Tipps.
www.adfc-gps.de

Rad-Touristisches

https://www.bettundbike.de/
https://www.deutschland-per-rad.de/
https://www.adfc.de/auf-tour
https://www.adfc-radtourismus.de/mitradelzentrale
https://www.adfc.de/artikel/adfc-dachgeber
https://www.adfc-gps.de/startseite
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Magazin Radwelt
Sechsmal jährlich das kostenlose ADFC-Magazin „Radwelt“, mit 
Berichten über aktuelle Themen rund ums Fahrrad und die Aktivitäten 
des ADFC.

Veranstaltungen und Angebote
Kostenlose oder preisgünstige Teilnahme an ADFC-Veranstaltungen wie 
Radtouren, Radreisen, Seminaren, Messen u.v.m..

Versicherung
Mitglieder sind als Privatpersonen in der Eigenschaft als öffentliche 
Verkehrsteilnehmer*innen automatisch haftp� icht- und rechts-schutz 
versichert.

Pannenhilfe
Die 24-Stunden-Hotline hilft mit Werkstattadressen weiter, organisiert 
eine mobile Pannenhilfe, oder bei Bedarf einen Abschleppdienst. 
www.adfc.de/artikel/die-adfc-pannenhilfe/

Mehr Vorteile: siehe nächste Seite und www.adfc.de/sei-dabei/

Exklusive Vorteile für Mitglieder

Fahrrad-Codierung schreckt Diebe ab!

Schnell und zuverlässig: Wir codieren für Jedermann
Wer sein Fahrrad codieren lässt, macht es Dieben 
schwerer, gestohlene Räder zu verkaufen. Denn mit 
dem im Rahmen eingestanzten Code ist der Eigen-
tümer eindeutig identi� zierbar. 
Langjährige Erfahrung mit codierten Rädern zeigt, 
dass sichtbare Codierungen viele Lang� nger von 
vornherein abschrecken bzw. im Falle des Falles die 
Rückführung des Rads zum Eigentümer erleichtern. 
Nähere Infos gibt es auf unserer Homepage https://
erlangen.adfc.de/
Ist Ihr Rad noch „ohne“? Schreiben Sie uns unter 
kontakt@adfc-erlangen.de . Wir vereinbaren corona-
konform individuelle Termine. 

Schnell und zuverlässig: Wir codieren für Jedermann
Der regulärer Preis beträgt 20€, ADFC-Mitglieder 
sparen 50% und erhalten die Codierung für 10€ je 
Rad.

https://www.adfc.de/artikel/die-adfc-pannenhilfe
https://www.adfc.de/radwelt
https://www.adfc.de/veroeffentlichung/radurlaub
https://www.adfc.de/artikel/das-fahrrad-versichern
https://erlangen.adfc.de/neuigkeit/fahrradcodieren-juli-2021


https://www.adfc.de/mitgliedschaft/mitglied-werden
https://www.adfc.de/mitgliedschaft
https://www.adfc.de/mitgliedschaft
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Unser Tourenangebot

Ob Sie oft, oder nur gelegentlich radeln, unsere Touren bieten mit unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden und 
Anforderungen eine große Auswahl.

Tagestouren

Wir wählen kurze Radtouren in der Umgebung von Erlangen. Unterwegs oder am Tourenende genießen wir 
meistens eine Erholungspause in einem Biergarten, oder in einem Lokal.

Halbtagestouren

Wer eine längere Zeit im Sattel genießen möchte, erhält hier die Gelegenheit. Die Tagesetappen lassen Zeit, 
um die lokalen Sehenswürdigkeiten zu besichtigen.

Mehrtagestouren

... sind mit ihrem vollständigen Verlauf im Radtourenprogrammheft enthalten; das Datum der Tour bleibt jedoch 
vorerst offen.
Durch die Radtouren-Newsletter (Anmeldung über www.adfc-erlangen.de/radtouren-newsletter), sowie durch 
die Presse informieren wir Sie, sobald das Datum fest steht.

Offene Touren

... sind nicht im Radtourenprogrammheft enthalten. Je nach Gelegenheit, Zeit und Wetter entstehen sie 
spontan und kurzfristig durch unsere Tourenleiter*innen. Der Radtouren-Newsletter informiert Sie ein paar 
Tage vorher per E-Mail, wann eine solche Tour statt�ndet.

Last Minute Touren

Von Anfang Juni bis Ende August �nden im 14-tägigen Rhythmus abwechselnd dienstags oder mittwochs 
kostenlose Feierabendtouren für alle statt. Die leichten Touren führen in die nähere Umgebung, wenn möglich 
mit Einkehr. Einige Tage vor dem Termin wird die Tourenleitung im ADFC Tourenportal unter https://erlangen.
adfc.de  „Alle weiteren Radtouren“  bekannt gegeben. Bei Fragen melden Sie sich bei der Tourenleitung.

Feierabendtouren

Für anspruchsvollere sportliche Radler bieten wir Mountainbiketouren verschiedener Arten und unterschied-
licher Schwierigkeitsgrade.

Mountainbiketouren

Fünf Begriffe (Frühling, Erlenstegen, Buchenbühl, Schlößchen und..., Sieben Schlösser) leiten das jeweilige 
Thema und die Streckenzusammensetzung. Neben regelmäßigen Kurzpausen wird auch an besonders reiz-
vollen Orten zum Trinken, Genießen, Fotogra�eren, ... angehalten.

Besonders nach Nürnberg
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Radtouren - Hinweise

nur sich selbst, sondern auch andere.
Bei unseren Touren müssen wir uns deshalb vorbe-
halten, Radler*innen aus diesen Gründen die Teil-
nahme zu verweigern. 
Wir raten dazu
• auf einen passenden Reifendruck zu achten     

(s. Herstellerangaben auf den Mantelseiten)
• für eine saubere und gut geschmierte Kette zu 

sorgen
• einen Ersatzschlauch mitzuführen.

Ihre Kondition für unterwegs
Im Interesse aller Mitfahrenden bitten wir Sie, Ihre 
Leistungsfähigkeit realistisch einzuschätzen und nur 
an Touren teilzunehmen, bei denen Sie sicher sind, 
dass Sie die Strecke bewältigen können.
WICHITG: Bei Touren über 80 km sollten die 
Teilnehmer bereits einmal mindestens 50 km in 
der Gruppe gefahren sein, um ein Gefühl für die 
Geschwindigkeit und die Gruppendynamik zu entwi-
ckeln.

Bonusprogramme
der Krankenkassen. Teilnahme-Aufkleber sind bei 
dem/der Tourenleiter*in erhältlich.

E-Bikes
Mit einem E-Bike lassen sich Leistungsde� zite oder 
-unterschiede ausgleichen, und somit auch längere 
Strecken erschließen. Dies macht es nicht nur für 
ältere Menschen interessant, es kann mitunter auch 
den Umstieg aufs Rad erleichtern. Wir begrüßen 
daher den Einsatz von Pedelecs bei unseren 
Radtouren. Es gibt jedoch Situationen, die besondere 
Beachtung verdienen: z.B. Bahnhöfe, bei denen die 
Züge nur über Treppen erreichbar sind.
Bitte achten Sie auf ausreichende Akku-Kapazität 
und kontaktieren Sie im Zweifelsfall vorher den/die 
Tourenleiter*in. 

Bahnbenutzung
Wenn im Rahmen einer Tour eine Zugfahrt geplant 
ist, dann geschieht dies in Eigenverantwortung.

Das Ziel:
Die Natur aktiv zu genießen
Deshalb führen unsere Radtouren nach Möglichkeit 
über Fahrradwege, autofreie und gut befahrbare 
Wald- und Wirtschaftswege. Unsere erfahrenen 
Tourenleiter*innen richten sich bei den Touren grund-
sätzlich nach der Geschwindigkeit, die die Gruppe im 
Durchschnitt fahren kann.
In der Regel � nden unsere Touren bei (fast) jedem 
Wetter statt.
Falls die geplante Tour aus anderen schwerwiegenden 
Gründen nicht durchgeführt werden kann, wird am 
Treffpunkt eine möglichst gleichwertige Ersatztour 
angeboten.
Im Zweifelsfall rufen Sie bitte den/die Touren-leiter*in 
an.
Darüber hinaus wird es dem/der Tourenleiter*in 
überlassen, bei einer Teilnahme von weniger als vier 
Personen (ohne Tourenleiter*in aber inkl. Co-Touren-
leiter*in) die Tour am Treffpunkt vor dem Start abzu-
sagen bzw. in Abstimmung mit den Anwesenden 
umzugestalten.

Ihr Fahrrad für unterwegs
Die StVO gilt für alle Tour-Teilnehmenden. Wir 
setzen voraus, dass Sie nur mit einem verkehrssi-
cheren Fahrrad (Licht, Bremsen und gut ausgerüs-
teter Schaltung) unterwegs sind. Radler*innen mit 
einem nicht verkehrssicheren Rad gefährden nicht 
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Da in den Nahverkehrszügen keine Reservierungen 
möglich sind und zu Stoßzeiten die Mehrzweckabteile 
voll sein können, kann es passieren, dass die Gruppe 
nicht geschlossen reist. In solchen Fällen werden ein 
Treff- und Zeitpunkt vereinbart, an dem die Gruppe 
sich wieder zusammen�ndet. Bei der Heimfahrt endet 
in so einem Fall die Tour, und die jeweiligen Teilneh-
menden fahren getrennt nach Hause.
Die Fahrkarten für die Bahnfahrt sind von den Teil-
nehmenden selbst zu lösen.
Wer mit einer Gruppenfahrkarte fahren will, sollte 
sich vorab mit Mitfahrenden verabreden oder sich 
früh genug ein�nden, um einen solchen zu suchen.

Anmeldung
Eine Anmeldung ist erforderlich 
(mehr dazu auf Seite 4).

Hinweis
Wir bieten bei unseren Mehrtagestouren kein 
Pauschalangebot, sondern ausschließlich die 
Tourenleitung an. Für die An- und Abreise, Über-
nachtung, Besichtigungen sind die einzelnen Teil-
nehmenden selbst verantwortlich. Insbesondere 
sind die notwendigen Reservierungen, Buchungen 
oder Stornierungen vom Teilnehmenden selbst 
durchzuführen. Bitte melden Sie sich bei Mehr-
tagestouren rechtzeitig bei dem/der Tourenleiter*in.

Ihre Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko! Für Ihr 
verkehrsgerechtes Verhalten und eventuell durch 
Sie verursachte Schäden sind Sie selbst verant-
wortlich.

Kosten

Tourenart Mitglieder Nicht-Mitglieder
Halbtagestouren / Abendtouren kostenlos € 2,50

Tagestouren kostenlos € 5,00

Mehrtagestouren (pro Tag) € 2,50 € 5,00

Feierabendtouren kostenlos kostenlos

Für Kinder und Jugendliche unter 16 Jahren ist die Teilnahme kostenlos, sie dürfen aber nur in Begleitung 
eines Erwachsenen mitfahren. Jugendliche bis 18 Jahren benötigen eine Einverständniserklärung der Eltern. 
Gegen Vorlage eines gültigen Nachweises fahren auch Schüler*innen, Azubis, Studierende, HartzIV-Empfän-
ger*innen, Flüchtlinge sowie Inhaber*innen des Erlangen-Passes kostenlos mit.

Treffpunkt

Tourenleiter*in

Bahnbenutzung 

TL

H

F

T

M

Symbole

Tagestouren

Mehrtagestouren

Halbtages- bzw. Abendtouren

 Feierabendtouren
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vorwiegend flache Strecke

teilweise hügelige Strecke

teilweise starke Steigungen

Radtour geringer Länge und mit gemütlichem Tempo. Wenn flach gut 
geeignet für weniger Geübte und Familien mit Kinder.

Radtour mittlerer Länge mit meist mittlerem Tempo. Für geübte Tour-
Teilnehmende mit guter Kondition und Ausdauer.

Schwere, herausfordernde Radtour meist mit zügigem Tempo auch 
über längere Distanzen.

L>80km
Bei Touren über 80 km sollten die Teilnehmer bereits einmal mindestens 
50 km in der Gruppe gefahren sein, um ein Gefühl für die Geschwin-
digkeit und die Gruppendynamik zu entwickeln.

einfach

mittel

schwer

Schwierigkeitsgrade
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https://www.mit-dem-rad-zur-arbeit.de/bundesweit/index.php
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Offene Touren
Das sind Touren, deren Verlauf zwar bereits komplett 

geplant ist, deren Durchführungsdatum jedoch vorerst offen 
bleibt. 

Durch die Radtouren-Newsletter, auf unserer Webseite 
(erlangen.adfc.de), und durch die Presse geben wir das 

Datum einige Tage vorher bekannt.

schwer

FHM TL
Roncallistift, Hammerbacherstr. 11
16:30 Uhr

Mario May
0157 5013 255735 kmH

mitteleinfach
Gemeinsam radeln wir anfangs einen längeren Abschnitt durch den Reichswald, um dann das Knoblauchsland 
zu kreuzen und weiter bis nach Fürth.
Von dort geht es an der Pegnitz/Regnitz wieder Richtung Erlangen.
Auf Wunsch und je nach Laune können wir in Fürth in einen Biergarten einkehren.

schwer

FHM TL
Westbad, Damaschkestraße 129
09:30 Uhr

Mario May
0157 5013 255780 kmT

mittel
Wir fahren gen Westen durch die herrliche Natur entlang schöner Weiher, Wiesen und Felder bis zur Aisch, 
die wir ein kurzes Stück entlang folgen.
Kurz darauf dürfen wir uns belohnen im landschaftlich schön gelegenen und reizvollen Rosenkeller. Die Stär-
kung gibt uns wieder Energie, welche wir nun in unserer Fahrt gen Osten durch ruhige Landschaften Richtung 
Erlangen nutzen können.
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vr-teilhaberbank.de

VR-Videoberatung 

Ihre Vorteile
 Bei Bankterminen flexibel sein
 Beratungsort frei wählen
 Zeit und Weg weinsparen
 Funktioniert per PC, Tablet oder Smartphone

Infos und Terminvereinbarung unter:
 www.vr-teilhaberbank.de/videoberatung
 KundenDialogCenter  09131 781-0 

Gute Beratung

an Ihrem 

Lieblingsplatz!

https://www.vr-teilhaberbank.de/startseite.html
https://www.vr-teilhaberbank.de/banking-service/service/videoberatung.html
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schwer

FHM TL
OBI-Kreisel / Kurt-Schumacher-Straße Ostseite am Wald
09:00 Uhr

Michael Waltenberger
09123 8089 14070 kmT

mittel
Durch viel Wald fahren wir über Kalchreuth (Mittagessen), Heroldsberg nach Nürnberg und wieder zurück 
nach Erlangen.
Erklärender Hinweis:
Die Touren 1, 2 und 3 dieser Serie „Besonders nach Nürnberg“ wurden letztes Jahr wegen Corona storniert. 
Deshalb werden diese drei Fahrten in diesem Jahr nachgeholt.
Die beiden Touren 4 und 5 konnten statt� nden und werden daher nicht nochmal gefahren, darum folgt dieses 
Jahr auf  Tour 1, 2 und 3 dann ab Mitte Juni Tour 6 und 7.

   

vr-teilhaberbank.de

VR-Videoberatung 

Ihre Vorteile
 Bei Bankterminen flexibel sein
 Beratungsort frei wählen
 Zeit und Weg weinsparen
 Funktioniert per PC, Tablet oder Smartphone

Infos und Terminvereinbarung unter:
 www.vr-teilhaberbank.de/videoberatung
 KundenDialogCenter  09131 781-0 

Gute Beratung

an Ihrem 

Lieblingsplatz!
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schwer

FH TL
Hugenottenplatz an der Uhr
14:00 Uhr

Alexander Guhr 
0179 6634 77550 km

mittel
Zum Saisonstart fahren wir auf den Kreuzberg. Die Strecke führt von Erlangen nach Dechsendorf und von 
dort auf Forstwegen, abseits von öffentlichen Straßen zum Kreuzberg.
Diese Tour ist nicht schwierig und deshalb auch für geübte Tourenradfahrer geeignet. Bei warmen Wetter 
werden wir die Rast wie in den vergangenen Jahren im Freien genießen.
Anschließend geht es durch den Wald nach Burck und am Kanal zurück nach Erlangen.

schwer

FHM TL
Rathausplatz Erlangen
09:00 Uhr

Michael Waltenberger
09123 8089 14059 kmT

mittel
Auf Forstwegen erreichen wir die Stadt Nürnberg von Norden.
Als Mittagessen dürfen wir zur Abwechslung asiatisch-vegane Küche ausprobieren, es gibt aber auch deftige 
Gerichte wie Soja-Haxen und Sojaschnitzel.
Nach dem besonderen Essen machen wir einen Spaziergang durch den pittoresken Pegnitzgrund.
Zum Abschluß darf noch Kaffee und Kuchen im Cafe „Glückswinkel“ genossen werden.
Die Rückfahrt erfolgt durch den Sebalder Reichswald.
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schwer

FHM TL
Westbad, Damaschkestraße 129 
10:00 Uhr

Hartmut Berkefeld  
0170 6582 52260 kmT

mittel
Traditionell fahren wir am 1. Mai zu den Kellern am Kreuzberg. Auf dem Hinweg geht es am Kanal entlang bis 
Pautzfeld. Dann weiter das Aischtal entlang. Zurück fahren wir über Dechsendorf.

schwer

FHM TL
Westbad, Damaschkestraße 129 
09:00Uhr

Mathias Hofmann
0176 5381 749270 kmT

mittel
Über den Luitpoldhain geht es zu bekannten und unbekannten Orten 
der Nazi-Schreckensherrschaft in Nürnberg bis zum Alten Bahnhof 
Märzfeld. Es gibt kurze Erklärungen an jedem Ort. 
An der Steintribüne 
wartet eine exklusive 
Überraschung und ein 
bekannter Geschichts-
wissenschaftler auf uns. 

Einkehr ist im Hummelsteiner Park geplant.

https://www.pedelec-schmidt.de/
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schwer

FHM TL
Westbad, Damaschkestraße 129 
10:00 Uhr

Hubert Schleippmann
0157 7154 297045 kmT

mitteleinfach
Wir radeln über Röthenbach durch das Weihergebiet ins Aischtal und zur Laafer Mühle. Dies ist ein sozialer 
Betrieb mit eigenen Werkstätten. 
Die Gärtnerei feiert Frühlingsfest - wir sind dabei. Es gibt Mittagessen und Kaffee & Kuchen. Auf dem 
Rückweg legen wir noch eine Eispause ein.

https://www.freilauf.de/
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schwer

FHM TL
Rathausplatz Erlangen
09:30 Uhr

Michael Waltenberger
09123  8089 14050 kmT

mittel
Buchenbühl: Nürnberger Idyll im Reichswald
Durch den Reichswald gelangen wir direkt zum Stadtteil Buchenbühl.
Im Gasthof Saalbau gibt‘s wieder was „Gscheits“ zum Essen.
Heimfahrt über Flughafen, Golfclub am Reichswald, Kraftshof, Tennenlohe.

schwer

FHM TL
Hugenottenplatz an der Uhr
13:30 Uhr

Alexander Guhr 
0179 6634 77520 kmH

mittel
Abwechslungsreiche Tour mit schönen Aussichten! Wir fahren über Marloffstein, Gaiganz, Kirchehrenbach, 
Rettener Kanzelnach Eschlipp. Von dort geht es am Steinbruch vorbei über Kalteneggolsfeld zum Senften-
berg. Nach einer Pause mit Brotzeit geht es zum Bahnhof nach Eggolsheim und von dort mit dem Zug nach 
Erlangen.
Die Tour ist für Tourenräder ungeignet und erfordert etwas Kondition. 
Pedelecs sind natürlich willkommen.
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schwer

FHM TL
Westbad, Damaschkestraße 129
10:00 Uhr

Detlef Berger  
0176 3101 905070 kmT

mittel
Über heimische Wald- und Wiesenwege passieren wir die Weiherlandschaften bis zum Naturschutzgebiet 
Biengarten. Nach Passieren des Bürgerwaldes biegen wir in Höchststadt in den Aischtal- Radweg ein. Entlang 
der Kräuterwiesen gelangen wir zum auf einem Wall gelegenen Bierkeller in Voggendorf.
Nach der Mittagsrast durchradeln wir das landschaftliche Highlight um die an den Karpfenweihern gelegenen 
Dörfer Gottesgab und Peppenhöchstadt. 
Der erwarteten sommerlichen Hitze trotzen wir sodann durch längere Waldpassagen und einem Bier- 
kühlenden Stopp in Obermembach.

Tel.  09131/20 45 42

Mo-Fr 9:00-19:00 | Sa 9:00-14:00

91052 Erlangen
Luitpoldstraße 31

BIOLADEN  IM  ZOLLHAUS
Eva’s Apfel
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schwer

FHM TL
St. Johann / Möhrendorfer Weg 2
10:00 Uhr

Stefan Leupold
0173 3688 47860 kmT

mittel
Gemütliche Tour im Gebiet der Karpfenweiher zwischen Erlangen und Höchstadt.
Da nicht abgeschätzt werden kann, welche Gaststätte geöffnet hat, wird die Mitnahme einer (Not-) Verp� e-
gung empfohlen.

schwer

FHM TL
Westbad, Damaschkestraße 129 
09:30 Uhr

Detlef Berger  
0176 3101 905075 kmT

mittel
Gemächlich radeln wir uns über den Kanal ein, um in Flexdorf auf den Zenntal-Radweg einzubiegen. Dieser 
führt uns durch idylisch gelegene Dörfer nach Adelsdorf, wo wir unsere Mittagsrast einlegen. 
Das vielleicht „kleine Biotief“ radeln wir uns danach wieder � ott bis zum Sattel in Kappersberg ab. Von da 
an werden wir es über Wald- und Wiesenradwege entlang von Dörfern, Höfen und Mühlen bis nach Herzo-
genaurach locker laufen lassen. Vielleicht gönnen wir uns gegen Ende der Tour in Herzogenaurach noch eine 
Erfrischung im Eiscafe.

https://www.sporthoffmann.de/
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schwer

FHM TL
Rathausplatz Erlangen, 10:00 Uhr
weitere Einstiegsmöglichkeit siehe Text ***

Marga Hümmer
0176 2467 895965 kmT

mittel
Diese Radtour ist vor allem durch die unzähligen Karpfenteiche im Aischgrund geprägt. 
Sanfte Hügel machen diese Landschaft reizvoll, ohne nennenswerte Anstrengungen von uns zu fordern. Wir 
durchfahren kleine Ortschaften wie Buch, Sintmann und Peppenhöchstadt bis zur Antoniuskapelle am Lauber-
berg. Im Traditionsgasthaus Lauberberg werden wir unsere Mittagspause verbringen und fahren gestärkt über 
Biengarten, Reuth nach Erlangen zurück. Unterwegs ist eine weitere Einkehr geplant.
*** Weitere Einstiegsmöglichkeit: Membacher Steg, 10:15 Uhr

schwer

FHM TL
OBI-Kreisel / Kurt-Schumacher-Straße Ostseite am Wald
08:30 Uhr

Mathias Hofmann
0176 5381 749260 kmT

mittel
Wir radeln durchs Knoblauchsland nach Nürnberg und treffen dort den bekannten Geomanten Wolfgang 
Körner. Mit ihm besuchen wir 8 Kraftplätze. Mittagessen ist im Burgwächter unterhalb der Burg geplant. Es 
wird um Spenden gebeten.
Anmeldung unter radtouren@adfc-erlangen.de oder beim Tourenleiter bis 25.05. erforderlich.

https://www.kieser-training.de/
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https://multicycle.de/
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https://www.aok.de/pk/bayern/inhalt/leistungsuebersicht/
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schwer

FHM TL
Westbad, Damaschkestraße 129, 10:00 Uhr
weitere Einstiegsmöglichkeit siehe Text ***

Hubert Schleippmann
0157 7154 297050 kmT

mitteleinfach
Über das Aurachtal geht es nach Herzogenaurach, um ortsansässige Radler*innen mitzunehmen. 
Das beschauliche Seebachtal mit seinen Weihern aufgereiht an einer Perlenschnur führt uns zum Rosenkeller 
nach Linden. Auf dem Rückweg schauen wir bei den Störchen in Oberlindach vorbei. Die Eisdiele in Hessdorf 
lädt zur Rast ein. 
Ab Untermembach trennen sich die Wege und die Herzogenauracher fahren eigenständig durch den „Birken-
Wald“ nach Hause.
***Weitere Einstiegsmöglichkeit: Herzogenaurach Marktplatz 10:45Uhr

schwer

FHM TL
St. Johann / Möhrendorfer Weg 2
08:40 Uhr

Christiane Schmitz 0160 8423 179
Heinz Mende 0175 7610 807100 kmT

Eine gemeinsame Tour mit dem ADFC-Forchheim.
Die hügelige Tour durch die obere Fränkische Schweiz ist für sportliche Fahrer*innen gedacht. Alle aus dem 
Großraum ER/FO sind daher eingeladen, sich zuerst in Richtung Ebermannstadt und Streitberg einzurollen 
um dann verkehrsarme, bergige Sträßchen im „Aufsesser Gäu“ zu erklimmen. Landschaftlich sind viele High-
lights in dieser Gegend geboten, daher gibt es gelegentliche Fotostopps und eine Pause/Einkehr nach über 
der Hälfte der Strecke. 
Bitte trotzdem an ausreichend eigene Verp� egung und Flüssigkeit denken. Regenschutz und Ersatztrikot sind 
empfehlenswert. Es wird Rücksicht auf den jeweiligen Trainingszustand genommen! 
Zurück geht es durch das schöne Leinleitertal über Gasseldorf nach Forchheim. Für Erlanger ist die Bahn-
rückfahrt ab Forchheim möglich.
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schwer

FHM TL
Rathausplatz Erlangen
17:30 Uhr

Siehe
https://erlangen.adfc.de  „Alle weiteren Radtouren“20-40 kmF

mitteleinfach

schwer

FHM TL
Holzersteig, 90562 Buckenhofer Forst
10:00 Uhr

Stefan Leupold
0173 3688 47865 kmT

Über Kleinsendelbach, Etlaswind geht es nach Gräfenberg. Weiter über die Lillinger Höhe und zurück über 
Simonshofen und Kalchreuth. Aufgrund der Steigungen ist Kondition oder bei eBikes ein gut geladener Akku 
hilfreich.
Da nicht abgeschätzt werden kann, welche Gaststätte geöffnet hat, wird die Mitnahme einer (Not-) Verp� e-
gung empfohlen.

Wir radeln leicht und locker gemeinsam in den Feierabend. 
Eine kostenlose Radtour für alle.
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schwer

FHM TL
OBI-Kreisel / Kurt-Schumacher-Straße Ostseite am Wald
10:00 Uhr

Kunibert Husung 
0177 5654 64030 kmT

mitteleinfach
Wir radeln durch den Sebalder Reichswald an Gedenksteinen, Quellen und anderen Sehenswürdigkeiten 
vorbei. Die Tour � ndet bei Regen nicht statt! 
Weitere Infos: www.hgv-erlangen.de
Video über den Sebalder Reichswald: https://hugv.de/video/sebalder-reichswald

https://www.pedelec-schmidt.de/
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schwer

FHM TL
Westbad, Damaschkestraße 129 
09:30 Uhr

Alexander Zernickel 
0157 5718 650353 kmT

mitteleinfach
Über Dechsendorf, Röttenbach und Buch fahren wir nach Höchstadt, wo uns eine Führung durch den histori-
schen Kellerberg erwartet. 
Nach dem Mittagessen geht es durch die malerische Landschaft zum Biergarten Obermembach. Gestärkt und 
bester Laune kehren wir gegen 17:00 Uhr zu unserem Ausgangspunkt in Erlangen zurück.

schwer

FHM TL
Schlossplatz Erlangen
09:30 Uhr

Michael Waltenberger
09123  8089 14055 kmT

mittel
Zu zwei Schlößchen und anderen Herrensitzen in der Noris.
Auf Forstwegen erreichen wir in Kürze die Stadt Nürnberg, wo wir auf die Pirsch nach Schlößchen und 
Herrensitzen gehen.
Nach einer Einkehr zum Mittagessen peilen wir auf außergewöhnlichen Wegen wieder Erlangen an. 
Hinweis: Die Touren 1, 2 und 3 dieser Serie „Besonders nach Nürnberg“ wurden letztes Jahr wegen Corona 
storniert. Deshalb wurden diese drei Fahrten in diesem Jahr nachgeholt.
Die beiden Touren 4 und 5 konnten statt� nden und werden daher nicht nochmal gefahren, darum folgt dieses 
Jahr auf  Tour 1, 2 und 3 die Touren 6 und 7.

https://www.bikeprojekt.com/
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schwer

FHM TL
Westbad, Damaschkestraße 129 
10:00 Uhr

Hartmut Berkefeld  
0170 6582 52252 kmT

mittel
Wir fahren über Langenzenn und Stinzdorf nach Burgfarrnbach.
Einkehrmöglichkeit im Obstgärtla.

schwer

FHM TL
Rathausplatz Erlangen
17:30 Uhr

Siehe
https://erlangen.adfc.de  „Alle weiteren Radtouren“20-40 kmF

mitteleinfach
Wir radeln leicht und locker gemeinsam in den Feierabend. 
Eine kostenlose Radtour für alle.
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schwer

FHM TL
Schlossplatz Erlangen
09:00 Uhr

Michael Waltenberger
09123  8089 14070 kmT

mittel
Zu sieben Schlössern im Umland der Noris.
Diese Fahrradtour durch viel Wald wird zu einer bezaubernden Schlösserreise rund um Nürnberg.
Von Erlangen radeln wir direkt nach Kalchreuth, dann bergab nach Heroldsberg und erreichen auf Forstwegen 
Behringersdorf. Dann wechseln wir vom Sebalder in den Lorenzer Reichswald, wo wir „Am Wasserschloß“ 
zum Mittagessen einkehren. Die Rückfahrt führt uns über Röthenbach/Pegnitz, Schwaig, Buchenbühl und das 
Walderlebniszentrum.

https://www.fahrradkiste.eu/filialen/
https://www.fahrradkiste.eu/unsere-marken/
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schwer

FHM TL
Membacher Steg am Kanal 
17:30 Uhr

Alexander Guhr 
0179 6634 77540 kmH

mittel
Wir nutzen die langen Sommerabende! Heute geht es zum Abendessen auf den Neuhauser Keller.
Diese Tour ist für MTBs und geübte Tourenradfahrer geeignet. Gefahren wird überwiegend über Feld- und 
Waldwege, den einen oder anderen „Trail“ nehmen wir aber auch mit.

schwer

FHM TL
Rathausplatz Erlangen, 08:30 Uhr
weitere Einstiegsmöglichkeit siehe Text ***

Kunibert Husung 
0177 5654 64030 kmH

mitteleinfach
Der Arbeitskreis Erlangen-Nürnberg der Kindernothilfe lädt am Sonntag, den 03. Juli 2022 um 11:00 Uhr 
zu einem Weißwurstfrühstück im Kosbacher Stadl ein. Neben den obligatorischen Weißwürsten mit Brezeln 
wird im Backofen des Kosbacher Stadls frischer Flammkuchen gebacken. 
Zum Nachtisch gibt es Kaffee und Kuchen, der von den Frauen des Arbeitskreises selbst gebacken worden ist. 
Die musikalische Umrahmung dieser Veranstaltung übernimmt kein geringerer als Blues-Musiker Klaus Brandl. 
Der Eintritt ist frei. Wir freuen uns auf Sie!
*** Weitere Einstiegsmöglichkeit: Herzogenaurach Marktplatz Brunnen, 10:00Uhr
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schwer

FHM TL
Bahnhofsvorplatz Erlangen
06:30 Uhr

Klaus Helgert  
0152 0197 2804145 kmM

mittel
1.Tag (85 km): 
Mit der Bahn (VGN) fahren wir nach Parsberg im Laabertal. Von dort geht es hügelig (nichts wirklich 
Schlimmes) den Laaber-Altmühltal-Verbindungsradweg folgend nach Dietfurt ins Altmühltal.
Weiter geht es hoch nach Beilngries. Ab hier aufwärts ist das Altmühltal, das eigentlich das Urdonautal ist, 
weitgehend ursprünglich. Über Kinding und Kipfenberg geht es durch den Jura hoch bis Eichstätt, wo wir 
übernachten werden.
2.Tag (60 km): 
Es geht weiter das Altmühltal hoch nach Dollnstein. Dort lag früher der Urdonau-Durchbruch. Nun geht es 
im deutlich schmalerer eigentlichen Altmühltal weiter über Solnhofen und Pappenheim bis nach Treuchtlingen. 
Hier verlassen wir die Altmühl und fahren bis nach Weissenburg, wo die Tour am (VGN-)Bahnhof endet.
Bei sommerlichem Wetter wird sich die Gelegenheit zu einem kurzen Bad ergeben. Badesachen nicht 
vergessen!
Eine verbindliche Anmeldung ist bis 07.06.2022 notwendig, bevorzugt per E-Mail an klaus.helgert@adfc-
erlangen.de      ***Siehe auch Hinweise zu Mehrtagestouren Seite 14!

schwer

FHM TL
Rathausplatz Erlangen
17:30 Uhr

Siehe
https://erlangen.adfc.de  „Alle weiteren Radtouren“20-40 kmF

mitteleinfach
Wir radeln leicht und locker gemeinsam in den Feierabend. 
Eine kostenlose Radtour für alle.
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schwer

FHM TL
Membacher Steg am Kanal 
17:30 Uhr

Alexander Guhr 
0179 6634 77540 kmH

mittel
Wir nutzen die langen Sommerabende! Heute geht es zum Abendessen nach Oberreichenbach.
Der Hinweg führt überwiegend über einem Trail quer durch den Wald. Für diese Tour ist ein MTB erforderlich! 
Zurück fahren wir über kleine Nebenstraßen und Radwege.

schwer

FHM TL
OBI-Kreisel / Kurt-Schumacher-Straße Ostseite am Wald
10:00 Uhr

Stefan Leupold
0173 3688 47875 kmT

mittel
Durchs Schwabachtal über Gräfenberg geht es nach Eggloffstein. Den Tälern der Trubach, Wiesent und 
Regnitz folgend erreichen wir wieder Erlangen.

https://www.pedelec-schmidt.de/
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schwer

FHM TL
Westbad, Damaschkestraße 129 
09:30 Uhr

Detlef Berger  
0176 3101 905090 kmT

Zum „Warmup“ können wir den Schiffen und Wassersportlern am Kanal genüßlich zuschauen. Bei Zirndorf 
biegen wir auf den Biberttal- Radweg ein. In Dietenhofen gönnen wir uns dann eine ausgiebige Mittagsrast. 
Danach arbeiten wir uns dann ein kleines Stück zu den mitten im Rangau gelegenen Dörfern, Höfen und 
Weihern hinauf. In Adelsdorf stoßen wir auf den Zenntal- Radweg, bevor es ab Langenzenn entlang einer 
wunderschönen Wiesenlandschaft nach Puschendorf geht. Wenn wir wollen, können wir gegen Ende noch einen 
Stopp im Eiscafe einlegen.

mittel

schwer

FHM TL
St. Johann / Möhrendorfer Weg 2
08:30 Uhr

Christiane Schmitz 0160 8423 179
Heinz Mende 0175 7610 80790 kmT

Wir starten an der Kreuzung St. Johann/Möhrendorfer Weg und fahren am Heusteg vorbei über Lonnerstadt 
und Wachenroth in den Steigerwald bis Ebrach. Bei schönem Wetter ist ein Badestopp im wunderschönen 
Naturbad von Ebrach mit Einkehrmöglichkeit geplant. 
Nach der erholsamen Pause führt der Rückweg über Mönchsambach, Pommersfelden und Saltendorf zurück. 
Da es lange hell ist, können wir uns bis zum Abend Zeit lassen. Jeder sollte ausreichend Flüssigkeit, Verp� e-
gung und Regenzeug dabei haben. Sportliches Tourenrad oder E-Bike empfohlen.
Wir raten dringend dazu, neben Werkzeug einen passenden Ersatzschlauch mitzuführen. Damit ist ein 
„Platter“ schneller repariert und die Wartezeit für die restliche Gruppe wird verkürzt.
Pedelecs -  bitte auf volle Akkuladung achten!
Badesachen nicht vergessen!
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schwer

FHM TL
Rathausplatz Erlangen, 10:00 Uhr
weitere Einstiegsmöglichkeit siehe Text ***

Marga Hümmer
0176 2467 895955 kmT

Unsere heutige Tour führt uns nach Höchstadt ins ehrenamtlich geführte Spix-Museum. Das Museum bekam 
2021 den Bayerischen Museumspreis. (www.spix-museum.de). Bis Juni 2022 ist die Ausstellung online zu 
besuchen: https://www.expodigitalspixemartius.com.br/home-eng.html
Entdecken wir die Tierwelt des Amazonas, so wie Johann Baptist Ritter von Spix sie als erster Deutscher 
vorfand. Zuvor werden wir in Höchstadt Mittagessen.
Wir werden uns auf dem Fränkischen Karpfenradweg, dem ERH-Radfernwanderweg und Aischtalradweg auf 
schönen Waldwegen, an Weihern, sowie am Vogelschutzgebiet Mohrhof vorbei bewegen.
Auf der Rückfahrt werden wir noch im Biergarten Obermembach einkehren.
*** Weitere Einstiegsmöglichkeiten: Membacher Steg ca. 10:15 Uhr sowie
                                             Dechsendorf Ecke Naturbadstraße/Campingstrasse ca. 10:40 Uhr

mittel
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schwer

FHM TL
Rathausplatz Erlangen
17:30 Uhr

Siehe
https://erlangen.adfc.de  „Alle weiteren Radtouren“20-40 kmF

mitteleinfach
Wir radeln leicht und locker gemeinsam in den Feierabend. 
Eine kostenlose Radtour für alle.

https://fahrrad-meier-erlangen.de/
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schwer

FHM TL
Westbad, Damaschkestraße 129 
13:00 Uhr

Reinhard Scheuerlein  
0175 4625 59845 kmH

mitteleinfach
… mit dem BUND Naturschutz...
Nach einem Besuch des Fürther Stadtteils Burgfarrnbach mit seinem klassizistischen Schloss lernen wir 
das naturnahe, obere Farrnbachtal mit seinen vielen Landschaftsbestandteilen kennen. Bei der Weiterfahrt 
durch den Fürther Stadtwald erfahren wir Näheres über die Besonderheiten und die Geschichte dieses 
Waldgebiets.
Auf der Tour ist eine Kaffee-Einkehr geplant.

schwer

FHM TL
Bahnhofsvorplatz Erlangen
09:10 Uhr

Mathias Hofmann
0176 5381 749258 kmT

mittel
Wir fahren mit dem Zug nach Neustadt/Aisch und durchqueren den malerischen Steinachgrund. Am Ende des 
Tals kehren wir nach 20 km zur Mittagspause ein. 
Weiter geht es über Scheinfeld und Markt Bibart zur letzten Pause im Baumhaus in Rennhofen. Ab Emskir-
chen nehmen wir den Zug zurück nach Erlangen. 
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schwer

FHM 160 kmM
mittel

1.Tag (85 km): 
Mit der Bahn (VGN) geht es nach Treuchtlingen. Von dort aus geht es im Altmühltal abwärts bis Dollstein. 
Weiter fahren wir im Urdonautal bis nach Bertoldsheim, wo wir auf die heutige Donau treffen. Die begleiten 
wir bis Donauwörth, wo wir ins Wörnitztal einbiegen und bis hoch nach Harburg fahren. Dort, am Rande des 
Nördlinger Rieses werden wir übernachten.
2.Tag (75 km):
Wir fahren nach Nördlingen, wo wir eine Pause einplanen, um z.B. auf den „Langen Daniel“, den Kirchturm, zu 
steigen. Aus seiner imposanten Höhe (90 m) kann man einen grandiosen Rundblick über das mittelalterliche 
Nördlingen und das Ries genießen. Quer durch das Ries geht es dann weiter nach Wemding, das zu einer 
kurzen Pause einlädt. Anschließend verlassen wir den Krater beim dortigen Hexenmahnmal und fahren zum 
VGN-Bahnhof Treuchtlingen.
Bei sommerlichem Wetter wird sich die Gelegenheit zu einem kurzen Bad ergeben. Badesachen nicht 
vergessen!
Eine verbindliche Anmeldung ist bis 01.07.2022 notwendig, bevorzugt per E-Mail an klaus.helgert@adfc-
erlangen.de              *** Siehe auch Hinweise zu Mehrtagestouren Seite 14

TL
Bahnhofsvorplatz Erlangen
06:30 Uhr

Klaus Helgert  
0152 0197 2804

https://fahrradhausla.de/


 

Der RSV Forchheim lädt ein zur 

Radtour 2022 
Forchheim – Rothenburg - Augsburg – Füssen 

von Samstag 30.07.2022 bis Sonntag 07.08.2022  
 

Veranstalter: 1. Radsportverein Forchheim e.V. 
Start: Forchheim 30.07.2022 
Ziel: Füssen 06.08.2022 
Tagesetappen: ca. 70 – 85 km 
Übernachtungen: Turnhallen und Jugendherbergen  
Benötigt werden:  Luftmatratze und Schlafsack 
Leistungen:  8 Übernachtungen mit Frühstück und Abendessen,  

Gepäcktransfer von Etappe zu Etappe, 
Busfahrt nach Forchheim zurück(07.08.),  
Bei Bedarf: Pick-up-Service durch die Begleitfahrzeuge  
hochwertiges Fahrrad-Trikot (limitiert) 

 
Preise: Vereinsmitglieder(RSV): 490 €, Nichtmitglieder: 530 €;  

weiteres auf Anfrage,  
Anmeldeschluss 15.06. 

 
Für weitere Infos steht Tourenleiter Klaus Ponner jederzeit gern zur Verfügung. 

Fordern Sie unser offizielles Tourheft mit allen Infos an. 
 

Kontakt: Radsportverein Forchheim e.V., 1. Vorstand, 
 Klaus Ponner 
 Schulstraße 14 
 91336 Heroldsbach 
 Tel. 09190/1638 

Handy: 0171/6591571 
 e-mail: 1.Vorstand@1-rsv-forchheim.de  
 
 
 
 

Außerdem findet vom 11.08. – 13.08.22 ein Zeltlager mit Abnahme des Deutschen 
Jugendradsportabzeichen auf der Schleuseninsel in Forchheim statt. 

 
www.1-rsv-forchheim.de 
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https://1-rsv-forchheim.de/


46

schwer

FHM TL
Bahnhofsvorplatz Erlangen
09.00 Uhr

Alexander Guhr 
0179 6634 77545 kmT

mittel
Wir fahren mit dem Zug von Erlangen nach Ebermannstadt. Von hier aus geht es die Wiesent aufwärts.
Ein Abstecher führt uns zur Bergruine Neideck. Nach Besichtigung und kurzer Pause radeln wir weiter bis 
zur Behringersmühle.
Von dort geht es hinauf nach Gößweinstein. Ein Besuch in der Basilika und ein Abstecher zur Burg steht 
auch auf unserem Programm.
Über Morchreuth fahren wir Richtung Pretzfeld, und vom Bahnhof Pretzfeld wieder mit dem Zug nach Erlangen.
Die Tour wird eher gemütlich gefahren, hat aber einige längere Anstiege. Pedelecs sind willkommen.
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schwer

FHM TL
Rathausplatz Erlangen
17:30 Uhr

Siehe
https://erlangen.adfc.de  „Alle weiteren Radtouren“20-40 kmF

mitteleinfach
Wir radeln leicht und locker gemeinsam in den Feierabend. 
Eine kostenlose Radtour für alle.

schwer

FHM TL
Westbad, Damaschkestraße 129, 09:30 Uhr
weitere Einstiegsmöglichkeit siehe Text ***

Alexander Zernickel 
0157 5718 650367 kmT

mittel
Im Aurachgrund fahren wir über Herzogenaurach und Emskirchen, überqueren danach den Sattel zum maleri-
schen Ulsenbach mit seinen drei Mühlen. In Wilhermsdorf legen wir eine Mittagspause ein und radeln weiter 
im Zenngrund nach Langenzenn, wo wir das ehemalige Kloster mit seinem Kreuzgang besichtigen. 
Nach der Pause in der „Zennoase“ geht es weiter über Veitsbronn und Untermichelbach nach Erlangen zurück.
***  Weitere Einstiegsmöglichkeit: Herzogenaurach Rathausplatz, 10:15 Uhr
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schwer

FHM TL
OBI-Kreisel / Kurt-Schumacher-Straße Ostseite am Wald
15:00 Uhr

Stefan Leupold
0173 3688 47845 kmH

mitteleinfach
Durchs Knoblauchsland geht es nach Nürnberg Ziegelstein. 
Nach einer Stärkung lassen wir den Kalchreuther Berg rechts liegen und radlen sanft zurück.

schwer

FHM TL
Westbad, Damaschkestraße 129 
09:30Uhr

Tatjana Zaiser
 0157 3254 946465 kmT

mittel
Über Kersbach und Gosberg radeln wir ins Wiesenttal bis Pretzfeld. Wir passieren drei Bierkeller auf 
unserer Route. Das Mittagessen ist im Schweizer Keller geplant. Über Forchheim geht es am Kanal wieder 
zurück nach Erlangen.

schwer

FHM TL
Rathausplatz Erlangen
17:30 Uhr

Siehe
https://erlangen.adfc.de  „Alle weiteren Radtouren“20-40 kmF

mitteleinfach
Wir radeln leicht und locker gemeinsam in den Feierabend. 
Eine kostenlose Radtour für alle.
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schwer

FHM TL
Bahnhofsvorplatz Erlangen
09:20 Uhr

Mathias Hofmann
0176 5381 749248 kmT

mittel
Mit dem Zug fahren wir nach Nürnberg. Von dort geht es durch die Südstadt zum Alten Kanal. Wir radeln 
bis zur Mittagseinkehr in der Waldschänke Brückkanal und machen danach an der Schleuse 35 noch einen 
Kaffeestopp. In Berg springen wir am Naturbadesteg ins Wasser (Badesachen einpacken). Letzte Einkehr ist 
der Blomenhof in Neumarkt von wo wir den Zug zurück nach Erlangen nehmen.
Anmeldung unter radtouren@adfc-erlangen.de oder beim Tourenleiter bis 16.08. erforderlich.
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https://www.sbk.org/
https://www.sbk.org/warum-sbk/auszeichnungen/
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schwer

FHM TL
Bahnhofsvorplatz Erlangen
09:20 Uhr

Mathias Hofmann
0176 5381 749273 kmT

Wir nehmen den Zug nach Nürnberg und einen Streckenabschnitt entlang des Alten Kanals. Dann geht es 
ins westlichste Dorf der Oberpfalz nach Oberhembach, wo drei Frauen sich erfolgreich für die Sanierung des 
Ortskerns und den Erhalt des Dorfwirtshauses einsetzten. Dort machen wir Mittagspause. 
Kaffeestopp ist beim Döllinger in Schaftnach bevor wir das malerische Rednitztal zum Abschlußstopp im 
Humbser Bräu in Fürth durchqueren. Von Fürth aus nehmen wir den Zug zurück. 
Anmeldung unter radtouren@adfc-erlangen.de oder beim Tourenleiter bis 17.08. erforderlich.

schwer

FHM TL
Westbad, Damaschkestraße 129, 10:00 Uhr
weitere Einstiegsmöglichkeit siehe Text ***

Hubert Schleippmann
0157 7154 297054 kmT

mitteleinfach
Zunächst fahren wir nach Herzogenaurach, um ortsansässige Radler*innen mitzunehmen. Auf Waldwegen und 
wenig befahrenen Straßen geht es über Reuth, Biengarten nach Höchstadt. 
Hier nehmen wir uns genug Zeit, um das Altstadtfest zu besuchen. Falls das ausfällt, genießen wir den 
schönen Biergarten Aischblick. Auf der Rückfahrt kommen wir durch die Weiherlandschaft bei Poppenwind.
Nach einer gemeinsamen Rast trennen sich bei Untermembach die Wege und die Herzogenauracher fahren 
eigenständig durch den „Birke“ Wald nach Hause. 
***  Weitere Einstiegsmöglichkeit: Herzogenaurach Rathausplatz, 10:50 Uhr

schwer

FHM TL
Rathausplatz Erlangen
17:30 Uhr

Siehe
https://erlangen.adfc.de  „Alle weiteren Radtouren“20-40 kmF

mitteleinfach
Wir radeln leicht und locker gemeinsam in den Feierabend. 
Eine kostenlose Radtour für alle.

Anmeldung unter radtouren@adfc-erlangen.de oder beim Tourenleiter bis 17.08. erforderlich.
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schwer

FHM TL
Bahnhofsvorplatz Erlangen
04.45 Uhr

Klaus Helgert  
0152 0197 2804235 kmM

mittel
Der Fluss ist der Weg und wir folgen ihm von Kufstein bis zur Mündung in Passau.
Es geht mit der Bahn nach Kufstein.
1. Etappe ca. 70km: Der Inn ist breit, die Wege sind gut, die Pausen gemütlich! Das Etappenziel heisst 
Wasserburg am Inn.
2. Etappe ca. 100km: Es wird etwas hügelig, nicht viel, aber bis Mittag gilt es die eine oder andere Steigung 
zu überwinden. Unser Ziel für diesen Tag: Simbach am Inn.
3. Etappe ca. 65km: Der Inn wird immer breiter, aber das smaragdgrüne Wasser bleibt. Wir fahren bis 
Passau, von dort geht es mit der Bahn wieder zurück nach Erlangen.
Bei sommerlichem Wetter wird sich die Gelegenheit zu einem kurzen Bad ergeben. Badesachen nicht 
vergessen!
Eine verbindliche Anmeldung ist bis 28.7.2022 notwendig, bevorzugt per E-Mail an klaus.helgert@adfc-
erlangen.de   **Siehe auch Hinweise zu Mehrtagestouren Seite 14!

schwer

FHM TL
Hugenottenplatz an der Uhr
10:00 Uhr

Alexander Guhr 
0179 6634 77575 kmT

mittel
Wir fahren über Forchheim in das schöne Aischtal. Am Lieberths Dorfkeller wird Rast gemacht. Anschließend 
geht es weiter die Aisch hoch. Auf dem Weg nach Voggendorf ist noch eine Eispause eingeplant.
Von Voggendorf fahren wir auf dem kürzesten Weg zurück nach Erlangen.
Die Tour ist überwiegend � ach mit nur wenigen Höhenmetern.
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schwer

FHM TL
Werner-von-Siemens-Straße 50
10:00 Uhr

Detlef Berger  
0176 3101 905080 kmT

mittel
Bei dieser Tour begegnen oder kreuzen wir die drei Flüsse Schwabach, Schnaittach und Pegnitz.
Die Tour führt uns größtenteils über Radwege sowie entlang einiger wenig befahrener Landstraßen. Bis 
Eckental geht es anfangs noch durch recht bekanntes Terrain, während wir ab dem östlichen Umkehrpunkt 
in Schnaittach zunehmend weniger bekannte Dörfer und Landschaften durchfahren. In Lauf legen wir dann 
unsere Mittagsrast ein. Je nach Zeit und Laune können wir uns auf dem Felsenkeller Kalchreuth noch etwas 
von Innen abkühlen. Unbeschwert über stetiges Gefälle lassen wir dann die Tour am Obi-Kreisel auslaufen.

schwer

FHM TL
OBI-Kreisel / Kurt-Schumacher-Straße Ostseite am Wald
10:00 Uhr

Hubert Schleippmann 0157 7154 2970
Marlene Bentfeldt40 kmT

mittel
Durch den Reichswald radeln wir den Erlangen-Pegnitz-Radweg entlang nach Neunkirchen. Eine Runde um 
die St. Michael-Kirche und weiter geht es nach Hetzles. Ein Stopp lohnt sich im fränkischen Dorf mit der 
Kirchenburg St. Laurentius. 
Am Radweg nach Effeltrich liegt die Flurkapelle - ein Ort der Besinnung - Besichtigung möglich. In Effeltrich 
ist Pfarrfest von St. Georg - dort gibt es Mittagessen und Kaffee/Kuchen.

https://www.zweirad-zitzmann.de/
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schwer

FHM TL
Westbad, Damaschkestraße 129
09:30 Uhr

Hartmut Berkefeld  
0170 6582 52260 kmT

mittel
Wir radeln auf wenig befahrenen Straßen und Wegen über Fürth, Wörder Wiese, Laufamholz zur histori-
schen Hammerschmiede nach Nürnberg Hammer. Das Hammerwerk ist eine der bedeutendsten Anlagen einer 
mittelalterlichen Industrieansiedlung. Die historischen Gebäude, die z.T. noch aus dem 16. und 17. Jahrhundert 
stammen, ermöglichen einen Einblick in die über 600-jährige Geschichte des Fabrikdorfes. 
Nach der Mittagseinkehr führt uns der Rückweg über Beringersdorf und Heroldsberg. 
Es wird noch einen weiteren Einkehrstop geben.

schwer

FHM TL
Westbad, Damaschkestraße 129 
10:00 Uhr

Jana Buhrow 0170 8752 506
Marga Hümmer45 kmT

mittel
Vom Stadtwesten gelangen wir nach Weisendorf vorbei am schönen Schloss mit Edith-Stein-Haus und 
Park. Von dort durchqueren wir die weitläu� ge Teichlandschaft des Aischgrunds. Weithin sichtbar grüßt das 
Wasserschloss Neuhaus (von Crailsheimsches Schloss). Verwunschen liegt es zwischen den Weihern der 
gleichnamigen Ortschaft. In einer Traditionsgaststätte stärken wir uns mit Aischgründer Karpfen oder anderen 
fränkischen Spezialitäten. Zurück geht es über Dechsendorf nach Erlangen. Dort besteht die Möglichkeit 
einer weiteren Einkehr ins Forsthaus.

schwer

FHM TL
Hugenottenplatz an der Uhr
10:00 Uhr

Alexander Guhr 
0179 6634 77560 kmT

mittel
Schöne MTB Herbsttour von Erlangen über Adlitz, Hetzles, Regensberg, Teufelstischnach Richtung Gräfen-
berg. Nach einer Rast in einer Gräfenberger Wirtschaft geht es durch den Reichswald zurück nach Erlangen.
Die Strecke verläuft fast ausschließlich über Trails oder Wald- und Feldwege, daher ist ein MTB unbedingt 
erforderlich!

mittelalterlichen Industrieansiedlung. Die historischen Gebäude, die z.T. noch aus dem 16. und 17. Jahrhundert 
stammen, ermöglichen einen Einblick in die über 600-jährige Geschichte des Fabrikdorfes. 
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https://www.radsport-nagel.com/
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Girokonten  
für die ganze Familie

sparkasse-erlangen.de/giro

Für jeden Kunden genau das richtige  
Girokonto! 
 
direkt GIRO: Ideal für Kunden, die ihr Girokonto online 

oder via App führen möchten. 
 
classic GIRO: Orientiert sich vollständig an Ihren Bedürf -

nissen. 
 
mein GIRO: Kostenloses Girokonto für Kinder und junge 

Leute bis zum 27. Geburtstag¹. 
 
Mit der Sparkassen-Card überall bequem bezahlen und an 
rund 23.500 Sparkassen-Geldautomaten in Deutschland 
und vielen weiteren Geld automaten weltweit Geld abheben. 
 
¹        Kostenlos für Schüler, Auszubildende und Studierende bis max. zum 27. Geburts-

tag. Stand 10/2021
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