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Vorwort

Liebe Leserin, lieber Leser!

Sie haben Lust aufs Radeln in netter Gemeinschaft? Aber keine Lust, selbst eine
schone Strecke auszusuchen? Dann sind Sie hier bei uns genau richtig.

Entdecken Sie jetzt das vielfdltige Radtourenangebot des ADFC Erlangen fiir 2024!

Egal, ob Sie historisch interessante Orte kennenlernen mdchten oder ob Sie das
Schwergewicht auf ein intensives Naturerlebnis legen: Wir sind sicher, dass auch
fir Sie eine geeignete Tour dabei ist. Erkunden Sie mit unseren zertifizierten
Tourenleitern neue Strecken oder steuern Sie bewdhrte Ziele in der ndheren und
weiteren Umgebung an. Wer sehr sportlich unterwegs ist oder mit dem MTB neue
Trails erobern will, kommt natirlich ebenfalls auf seine Kosten.

Sie finden im Heft zu allen Touren kurze Beschreibungen der Strecke sowie Angaben
zur Dauer und zum Schwierigkeitsgrad. Wenn Sie unsicher sind, ob eine konkrete
Tour flr Sie geeignet ist, nehmen Sie gern Kontakt zur jeweiligen Tourenleitung
auf. Alle unsere Touren werden von erfahrenen Guides gefiihrt, die auf die Fitness
ihrer Teilnehmer*innen Riicksicht nehmen. Weitere wichtige Hinweise finden Sie
auf den Seiten 15-17.

Blattern Sie also in Ruhe durch das Radtouren-Programm 2024 und lassen Sie sich
zu unseren Touren verfihren. Wir freuen uns auf Sie!

Zum Schluss noch ein Tipp auch fir Ihre individuellen Radausfliige: Wenn Sie
planen, einen Teil der Strecke mit dem Zug zurlickzulegen, informieren Sie sich
rechtzeitig, welchesTicket Sie fir Ihr Fahrrad erwerben missen. Die Bestimmungen
zur Radmitnahme in den 6ffentlichen Verkehrsmitteln waren noch nie einfach. Seit
aber Bayern im Dezember 2023 das sog. BASTI R (= Bayerisches Schienenpersonen-
ahverkehr-Ticket Rad) zum Preis von 1€ eingefiihrt hat, ist es richtig kompliziert. Es
gibt zahlreiche Ausnahmeregeln und einige Tiicken beim Kauf.

Wie der ADFC Bayern fordern deshalb auch wir nachdricklich, dass die Radmit-
nahme im Zug endlich kundenfreundlicher gestaltet wird.

Immer sichere Fahrt wiinscht Ihnen das

Radtouren-Team des ADFC Erlangen

ADFC Erlangen e. V.
Luitpoldstrale 81
91052 Erlangen



https://bahnland-bayern.de/de/tickets/fahrradmitnahme/ticket/basti-r
https://bahnland-bayern.de/de/tickets/fahrradmitnahme/ticket/basti-r
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So erreichen Sie uns

(&) Geschéftsstelle: Luitpoldstral3e 81, 91052 Erlangen
(3 E-Mail: kontakt@adfc-erlangen.de

3 https://erlangen.adfc.de

() Facebook: fb.com/ADFC.Erlangen

)  Instagram: adfc_erlangen
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Der ADFC setzt sich ein

flir eine umweltfreundliche und humane Verkehrspolitik, die konsequent das
Radfahren fordert

fur sichere und gut zu befahrende Radwege und Radverkehrsnetze in allen
Stadten und Gemeinden

fur ein besseres Angebot bei der kombinierten Nutzung von Fahrrad und
offentlichen Personenverkehrsmitteln

fur die Forderung des Radfahrens in der Freizeit und im Urlaub z.B. durch ein
bundes- und europaweites Radfernwegenetz sowie die problemlose Fahr-
radmitnahme im Zug

fur besseren Schutz gegen Fahrraddiebstahl durch diebstahlsichere Abstell-
anlagen und bewachte Fahrradstationen

Der ADFC in Erlangen

Beratungstermine: Fiir spezielle Anliegen, Themen und Fragen (z. B. Touren-
planung, auch mit GPS) bieten wir die Mdglichkeit, individuelle Termine mit
unseren Spezialisten zu vereinbaren.

kontakt@adfc-erlangen.de

ADFC-Runde: Offenes Treffen fir alle am Radfahren Interessierten (auch fiir
NICHT-Mitglieder!). Informeller Austausch zu den verschiedensten Aspekten
des Radfahrens, Planung von Aktionen, Technik-Tipps, Erfahrungen aus dem
Alltag auf zwei Radern. Wir treffen uns jeweils am letzten Donnerstag im
Monat ab 18:30 Uhr im Lesecafe, Altstadtmarkt.

Gefiihrte Radtouren fiir jede Alters- und Leistungsgruppe.
https://erlangen.adfc.de (nach unten scrollen und dann ,Alle weiteren
Radtouren” auswahlen)

Radtouren-Newsletter: Informationen zu unseren Offenen und Last-Minute
Touren einige Tage im Voraus. Anmeldung unter: kontakt@www.adfc-
erlangen.de

Fahrradschule: Fahr-Sicherheits-Training

Terminanfrage an kontakt@adfc-erlangen.de

Fahrradcodierung: Den Langfingern das Leben erschweren! (s. Artikel Seite 9)
Terminanfrage an kontakt@adfc-erlangen.de



Der ADFC-Erlangen bietet an...

Die ADFC-Fahrradschule

Fahrsicherheitstraining

Freitags von 13:00 bis 16:00 Uhr
07. Juni 2024, 14. Juni 2024, 02. August 2024, 09. August 2024

Kursprogramm
Ergonomie, Sitzposition auf dem Fahrrad, Gleichgewichtsiibungen
Schalten, Unterstiitzungsstufen des Pedelecs
Sicheres Anfahren, Kurvenfahren, Sicheres Abbiegen (Handzeichen) und Schulterblick
Sicheres Bremsen, Absteigen

Die Teilnehmerzahl ist auf zehn
Personen begrenzt.

Die Kurse finden auf der Rollschuhbahn
(N&he Blaue Moschee) Michael-Vogel-
Str. 36, 91052 Erlangen statt.

Teilnahmegebiihr
Die Teilnahmegebiihr von 30 € ist in bar
(passend) vor Ort zu entrichten.

M ErmaBigung von 50% fiir ADFC-Mitglie-
p der und 75% mit dem ErlangenPass.
Anmeldung unter:
kontakt@adfc-erlangen.de

Nahere Informationen:
09131/9336598




Der ADFC-Erlangen unterstitzt...

05.05.2024 und 22.09.2024
Kidical Mass (Kinder-Fahrrad-Demo)

Wir wollen eine Stadt, in der sich auch
Kinder sicher mit dem Rad bewegen
konnen. Sie auch?

Dann fahren Sie mit uns eine Runde
4 durch Erlangen!

Die Kidical Mass ist eine weltweite
¥ Bewegung, die es seit 2017 auch in
| Deutschland gibt. Bei bunten Fahrrad-
. ¥ demos erobern Radfahrende von 0 bis
L WO UL o 99 Jahren die StraBBen

Die Kidical Mass hat die Vision, dass sich alle Kinder und Jugendlichen sicher und
selbstandig mit dem Fahrrad bewegen konnen. Wir fordern kinderfreundliche,
griine Orte, in denen es viele und vielfdltige Freirdaume zum Spielen und fiir ein
soziales Miteinander zwischen allen Generationen gibt.

Wir treffen uns am Bohlenplatz um 14:00 Uhr.

Nahere Informationen finden Sie unter: https://kidicalmass-erlangen.de
Mario Sprenger 0160 2533199

23.06.2024

Fancy Women Bike Ride

Ein Fahrrad-Event, das weltweit in tGber
200 Stadten von Frauen fiir Frauen
4 veranstaltet wird. Wir radeln ohne
Sport-Outfit, dafir mit Blumen am
Lenker durch die Stadt. Die Tour wird
moglichst ohne Steigungen geplant,
ist also auch seniorenfreundlich. An
Stellen, die einen Bezug zu Frauen
haben, gibt es Informationen Uber
deren Lebensgeschichte.

Wir treffen uns ab 13:30 Uhr Ecke
HenkestraBBe / Langemarckplatz (Mensa), um unsere Rader fertig zu schmiicken
und schone Fotos zu machen.
Nahere Informationen:
Chloé Heusel 0170 4946254




Rad-Touristisches

Gute Nacht fiir Rad und Radl

Sie wollen wahrend lhrer Radtour in besonders schénen
Unterkiinften Ubernachten, welche auf die Bediirfnisse von
Radfahrern eingestellt sind?

Bei BETT+BIKE finden Sie in einer Auswahl aus tiber 5800 vom
ADFC zertifizierten Hotels, Pensionen, Jugendherbergen,
Géastehdusern, Campingpldtzen und Ferienwohnungen in
Deutschland und Europa genau die Unterkiinfte, die zu lhnen passen.
https://www.bettundbike.de/

Deutschland per Rad entdecken

Mit dem Fahrrad in den Urlaub - in kaum einem Land geht das
so gut wie in Deutschland. Damit die Wahl aus dem groen
Angebot nicht zur Qual wird, gibt es die Broschiire “Deutsch-
land per Rad entdecken’, die der ADFC gemeinsam mit der
Deutschen Zentrale fiir Tourismus prasentiert.

https://www.deutschland-per-rad.de/

Ausland

Unsere Europa-Infos enthalten landesspezifische Tipps und
Adressen fiir Radreisen durch ganz Europa. Auch unsere
Tourentipps machen Lust auf die groRe Tour. Fir erlebnis-
reiche Reisen ganz ohne Stress gibt es zudem zahlreiche
Pauschalangebote.

https://www.adfc.de/auf-tour/

Gemeinsam unterwegs

Die Internet-Mitradelzentrale bringt Urlaubs- und Freizeitrad-
fahrer zusammen, die mit anderen unterwegs sein wollen.

https://www.adfc-radtourismus.de/mitradelzentrale/

Dachgeber

“Der Dachgeber” ist ein spezielles Ubernachtungsverzeichnis
von Radler*innen, die sich bereit erkldrt haben, anderen
Radler*innen auf Tour fiir eine Nacht eine einfache, kosten-
freie Unterkunft zu gewdhren. Das Verzeichnis basiert auf dem
Gegenseitigkeitsprinzip: Nur wer selber bereit ist, einen Platz
zum Schlafen anzubieten, kann umgekehrt bei anderen Dach-
gebern nachtigen.

https://dachgeber.de/

Orientierungshilfe aus dem All

Wer im Auto den Komfort der kleinen GPS-Gerdte einmal
kennengelernt hat, mochte ihn auch am Fahrrad erleben.
Doch die Outdoor-Navigation funktioniert anders als die Kfz-
Variante. Der ADFC hat hier hilfreiche Tipps. www.adfc-gps.de
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https://www.adfc-gps.de/startseite

@ Exklusive Vorteile fiir Mitglieder

Magazin Radwelt

Sechsmal jahrlich das kostenlose ADFC-Magazin ,Radwelt”
mit Berichten (ber aktuelle Themen rund ums Fahrrad und
die Aktivitaten des ADFC.

Veranstaltungen und Angebote

Kostenlose oder preisgiinstige Teilnahme an ADFC-Veranstal-
tungen wie Radtouren, Radreisen, Seminaren, Messen u.v.m..

Versicherung

Mitglieder sind als Privatpersonen in der Eigenschaft als
offentliche Verkehrsteilnehmer*innen haftpflicht- und rechts-
schutz versichert.

lih s Tar dan Fahrer

Pannenhilfe

Die 24-Stunden-Hotline hilft mit Werkstattadressen weiter,
organisiert eine mobile Pannenhilfe oder bei Bedarf einen
Abschleppdienst.

https://www.adfc.de/artikel/die-adfc-pannenhilfe/

Mehr Vorteile: siche https://www.adfc.de/mitgliedschaft/adfc-mitgliedschaft-vorteile

O Fahrrad-Codierung schreckt Diebe ab!

Schnell und zuverlassig: Wir codieren fiir unter kontakt@adfc-erlangen.de. Wir verein-
Jedermann. baren individuelle Termine.

Wer sein Fahrrad codieren ldsst, macht Der reguldre Preis fir Nicht-Mitglieder
es Dieben schwerer, gestohlene Rader zu betrdagt 20€. ADFC-Mitglieder zahlen nur
verkaufen. Denn mit dem im Rahmen einge-  10€ und sparen somit 50% !
stanzten Code ist der Eigentiimer eindeutig ’
identifizierbar.

Langjdhrige Erfahrung mit codierten Radern
zeigt, dass sichtbare Codierungen viele
Langfinger von vornherein abschrecken
bzw. im Falle des Falles die Rickfiihrung des
Rads zum Eigentiimer erleichtern. Nahere
Infos gibt es auf unserer Homepage https://
erlangen.adfc.de/

Ist Ihr Rad noch ,ohne”? Schreiben Sie uns

[



https://www.adfc.de/radwelt
https://www.adfc.de/artikel/die-adfc-pannenhilfe

Der ADFC in der Nachbarschaft C ,

Kontaktdaten unserer Nachbarkreisverbande:
(> Bamberg:

ADFC Postfach 1022, 96001 Bamberg www.adfc-bamberg.de
vorstand@adfc-bamberg.de Tel.: 0951-54773

>  Forchheim:
Dreikirchenstr. 21, 91301 Forchheim www.adfc-forchheim.de
adfc-fo@gmx.de Tel.: 09191-67640

(> Farth:
info@adfc-fuerth.de www.adfc-fuerth.de

) Nirnberg:
ADFC Heroldstr. 2, 90408 Niirnberg www.adfc-nuernberg.de
kontakt@adfc-nuernberg.de Tel.: 0911-396132

=%

A

GroBer Saisonsgtart mit riegsiger Auswahé,

reduzierten Preigen und tollen Agtionen!

Wir sind offizielles ergamont Test Center

und zertifizierter g -Bike Fachhandler

Unser Service fur Sie:
* Kompetenz und Leidenschaft  groBe Auswahl
» Altrader-Inzahlungnahme ¢ umfangreicher Service
» Beratung vom Fachmann # Fahrradteile und Zubehor
* groBe Auswahl an neuen und gebrauchten Fahrrddern

Naturbadstr. 1 « 91056 Erlangen * Tel.: 0175 / 5 45 52 37
www.fahrrad-meier-erlangen.de
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https://fahrrad-meier.online/

adfc

Allgemeiner Deutscher
Fahrrad-Club

»ich bin Mltglled im ADFC, welljede Stadt
sichere Radwege braucht.”

Carolina, 30, aus Berlin

Mach dich mit uns stark fir guten Radverkehr: adfc.de/mitgliedschaft
Inklusive: 24h-Pannenhilfe | Versicherungen | Erm. Touren | Radwelt-Magazin



https://www.adfc.de/mitgliedschaft

-

Wir machen : - Wir machen R:
politischen Druck.

+ Wir veranstalten Radt
Menschen zusammen

+ Mit Kampagnen steuern wir den offentlichen ;
g > touren-termine.ac

Diskurs und érzeugen politisch Druck.

. Wir erstellen Fahrradk
+ Mit Fachveranstaltungen und Lobbyarbeit X

; - . e R einladende Radwege r
;: informieren wir politische Entscheider®innen. 5
4 » adfc-radtourismu:s

+ Mit Projekten wie dem ADFC-Fahrradklima-Test
lenken wir die 6ffentliche Aufmerksamkeit auf
Fahrradfreundlichkeit und bessere Fahrradbe-
dingungen.

+ Wir zertifizieren fahrr:
Unterkinfte.
> bettundbike.de

Wir beraten in allen Fragen
rund ums Fahrrad.

+ Wir veranstalten Fahrradchecks, Reparatur-
werkstatten und Codieraktionen.

+ Wir informieren zu allem rund ums Fahrrad:
Technik, Recht und Service genauso wie Politik
und Tourismus.

+ Wir bieten praktische Tipps und Empfehlun-
gen fur alle, die gerne Rad fahren.

+ Wir tragen mit Aktionen wie ,Mit dem Rad
zur Arbeit” dazu bei, dass sich mehr Menschen
klimafreundlich und gesund fortbewegen.


https://touren-termine.adfc.de/
https://www.adfc-radtourismus.de/
https://www.bettundbike.de/

Jetzt Mitglied beim ADFC werden: @adfc

dtouren.

Name, Vorname Geburtsjahr

ouren und bringen
, die gerne Rad fahren.
c.de PLZ,Ort

Strale, Hausnummer

arten und sorgen fir E-Mail
it guter Wegweisung.
.de

Telefon (freiwillig) Beruf (freiwillig)

D Ja, ich trete dem ADFC bei. Als Mitglied erhalte ich kostenlos
die Zeitschrift Radwelt und genielle viele weitere Vorteile,

dfreundliche siehe » www.adfc.de/vorteile.

Einzelmitglied (Jahresbeitrag)

QO ab27Jahre (66 €) O 2226 1ahre (33 €)
O Jugendmitglied 7-21 Jahre (16 €)

Ich bin minderjahrig. Mein‘e Erziehungsberechtigte’r ist mit meinem ADFC-Beitritt einverstanden.
Name des’der Erziehungsberechtigten (Vor- und Nachname)
Familien-/Haushaltsmitgliedschaft (Jahresbeitrag)
QO ab27Jshre (78 €) QO 18-26Jahre (33 €)

Familien-/Haushaltsmitglieder:

Weitere Mitglieder und deren Mailadressen kénnen unter » www.adfc.de/mitgliedschaft nachgemeldet werden.

Name, Vorname Geburtsjahr
Name, Vorname Geburtsjahr
Name, Vorname Geburtsjahr

[ ] zusatatiche jahriiche Spende: €
Ich erteile dem ADFC ein SEPA-Lastschriftmandat bis auf Widerruf:

Gl3ubiger-ldentifikationsnummer: DE36ADF00000266847
Mandats-Referenz: teilt Ihnen der ADFC separat mit

Ich ermachtige den ADFC, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich
weise ich mein Kreditinstitut an, die vom ADFC auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzul6sen.
Fir die Vorabinformation iber den Zahlungseinzug wird eine verkirzte Frist von mindestens fiinf
Kalendertagen vor Falligkeit vereinbart. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit
dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit
meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kontoinhaber*in

BIC (nur bei auslandischen Bankverbindungen)

Datum, Ort, Unterschrift (fur SEPA-Lastschriftmandat)

|:| Zahlung per Rechnung.

Datum, Unterschrift (bei Jugendmitgliedern unter 18 Jahren des’der Erziehungsberechtigten)

Bitte einsenden an ADFC e. V., Postfach 10 77 47, 28077 Bremen oder per E-Mail an mitglieder@adfc.de.
Sie kénnen auch online Mitglied werden unter: www.adfc.de/mitgliedschaft. Dort finden Sie auch den Link zu
unserer Datenschutzerklarung.



https://touren-termine.adfc.de/
https://www.adfc-radtourismus.de/
https://www.bettundbike.de/
https://www.adfc.de/mitgliedschaft/mitglied-werden

Unser Tourenangebot

Tagestouren

Ob Sie oft oder nur gelegentlich radeln, unsere Touren bieten mit unterschiedlichen Schwie-
rigkeitsgraden und Anforderungen eine grof3e Auswahl.

Halbtagestouren

Wir wahlen kurze Radtouren in der Umgebung von Erlangen. Unterwegs oder am Schluss
der Tour genieBen wir meistens eine Erholungspause in einem Biergarten oder in einem
Lokal.

Mehrtagestouren

Wer eine langere Zeit im Sattel genieBen mochte, erhélt hier die Gelegenheit. Die Tages-
etappen lassen Zeit, um die lokalen Sehenswiirdigkeiten zu besichtigen.

Offene Touren

... sind bereits komplett geplant, das konkrete Datum ist jedoch noch offen.

Den Termin erfahren Sie iber den Radtouren-Newsletter.
Anmeldung zum Radtouren-Newsletter tiber: kontakt@adfc-erlangen.de

Last Minute Touren

... sind nicht im Radtourenprogrammbheft enthalten. Je nach Gelegenheit, Zeit und Wetter
entstehen sie spontan und kurzfristig durch unsere Tourenleiter*innen. Der Radtouren-
Newsletter (Anmeldung tiber kontakt@adfc-erlangen.de) informiert Sie ein paar Tage vorher
per E-Mail, wann die Tour stattfindet.

Feierabendtouren

Von Anfang Juni bis Ende August finden im 14-tdgigen Rhythmus abwechselnd dienstags
und donnerstags kostenlose Feierabendtouren statt. Die leichten Touren fiihren in die
nahere Umgebung, wenn moglich mit Einkehr. Ndhere Informationen unter

https://erlangen.adfc.de/veroeffentlichung/tourenprogramm-erlangen-1/.
Bei Fragen melden Sie sich bei der Tourenleitung.

Mountainbiketouren

Fir anspruchsvollere sportliche Radler bieten wir Mountainbiketouren verschiedener Art
und unterschiedlicher Schwierigkeitsgrade.
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Das Ziel: Natur aktiv genief3en

Deshalb flihren unsere Radtouren nach
Moglichkeit Gber Fahrradwege, autofreie
und gut befahrbare Wald- und Wirtschafts-
wege. Unsere erfahrenen Tourenleiter*in-
nen richten sich bei den Touren grund-
satzlich nach der Geschwindigkeit, die die
Gruppe im Durchschnitt fahren kann.

In der Regel finden unsere Touren bei (fast)
jedem Wetter statt.

Falls die geplante Tour aus anderen schwer-
wiegenden Griinden nicht durchgefihrt
werden kann, wird am Treffpunkt eine
moglichst gleichwertige Ersatztour ange-
boten.

Im Zweifelsfall rufen Sie bitte den/die
Tourenleiter*in an.

Dariiber hinaus wird es dem/der Tourenlei-
ter*in Uberlassen, bei einer Teilnahme von
weniger als vier Personen (ohne Tourenlei-
ter*in aber inkl. Co-Tourenleiter*in) die Tour
am Treffpunkt vor dem Start abzusagen
bzw. in Abstimmung mit den Anwesenden
umzugestalten.

lhr Fahrrad fiir unterwegs

Die StVO qilt fur alle Tour-Teilnehmenden.
Wir setzen voraus, dass Sie nur mit einem
verkehrssicheren Fahrrad (Licht, Bremsen

Radtouren - Hinweise

und gut ausgeristeter Schaltung) unter-
wegs sind. Radler*innen mit einem nicht
verkehrssicheren Rad gefdhrden nicht nur
sich selbst, sondern auch andere.

Bei unseren Touren miissen wir uns deshalb
vorbehalten, Radler*innen aus diesen
Griinden die Teilnahme zu verweigern.

Wir raten dazu

- auf einen passenden Reifendruck zu
achten (s. Herstellerangaben auf den
Mantelseiten)

«  fir eine saubere und gut geschmierte
Kette zu sorgen

. einen Ersatzschlauch mitzuftihren.

lhre Kondition fiir unterwegs

Im Interesse aller Mitfahrenden bitten wir
Sie, Ihre Leistungsfahigkeit realistisch einzu-
schatzen und nur an Touren teilzunehmen,
bei denen Sie sicher sind, dass Sie die
Strecke bewiltigen kdnnen.

WICHITG: Bei Touren Uber 80 km sollten
die Teilnehmer bereits mindestens einmal
mindestens 50 km in der Gruppe gefahren
sein und das Geftihl fur die Geschwindigkeit
und die Gruppendynamik haben.

Bonusprogramme

Die Teilnahme-Aufkleber der Bonuspro-
gramme der Krankenkassen sind bei dem/
der Tourenleiter*in erhaltlich.

E-Bikes

Mit einem E-Bike lassen sich Leistungsde-
fizite oder -unterschiede ausgleichen und
somit auch ldngere Strecken erschlieBBen.
Dies macht es nicht nur fir dltere Menschen
interessant, es kann sogar auch den Umstieg
vom Auto aufs Rad erleichtern. Beachtung
verdienen z.B. Bahnhofe, bei denen die Zlige
nur Uber Treppen erreichbar sind.

Bitte achten Sie auf ausreichende Akku-
Kapazitat und kontaktieren Sie im Zweifels-
fall vorher den/die Tourenleiter*in.
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Bahnbenutzung

Wenn im Rahmen einer Tour eine Zugfahrt
geplant ist, dann geschieht dies in Eigenver-
antwortung.

Da in den Nahverkehrsziigen keine Reser-
vierungen moglich sind und zu StoRzeiten
die Mehrzweckabteile voll sein koénnen,
kann es passieren, dass die Gruppe nicht
geschlossen reist. In solchen Fallen werden
ein Treff- und Zeitpunkt vereinbart, an
dem die Gruppe sich wieder zusammen-
findet. Bei der Heimfahrt endet die Tour am
Bahnhof. Die Ruckfahrt mit der Bahn erfolgt
individuell.

Die Fahrkarten fiir die Bahnfahrt sind von
den Teilnehmenden selbst zu |6sen.

Wer mit einer Gruppenfahrkarte fahren will,
sollte sich vorab mit Mitfahrenden verab-
reden oder sich friih genug einfinden, um
einen solchen zu suchen.

Wenn bei kombinierten Bahn+Radtouren
entsprechende Ziige ausfallen, muss die
Tour ggf. kurzfristig abgesagt werden.

Anmeldung
Eine Anmeldung ist erforderlich.

Mehrtagestouren

Wir bieten bei unseren Mehrtagestouren
kein Pauschalangebot, sondern ausschlief3-
lich die Tourenleitung an. Fir die An-
und Abreise, die Ubernachtung und fiir
Besichtigungen sind die einzelnen Teil-
nehmenden selbst verantwortlich. Insbe-
sondere sind die notwendigen Reservie-
rungen, Buchungen oder Stornierungen
vom Teilnehmenden selbst durchzufiihren.
Bitte melden Sie sich bei Mehrtagestouren
rechtzeitig bei dem/der Tourenleiter¥in.

Es besteht keine Durchfiihrungsgarantie fur
die Mehrtagestouren (z.B. schlechtes Wetter,
grof3e Hitze, Ausfall der Tourenleitung). Eine
Absage der Tour wird spatestens 7 Tage vor
Tour-Beginn den Teilnehmern mitgeteilt.

Hinweis
Teilnahme auf eigenes Risiko.

Fur Ihr verkehrsgerechtes Verhalten und
eventuell durch Sie verursachte Schaden
sind Sie selbst verantwortlich.

Kosten
Tourenart Mitglieder Nicht-Mitglieder
Halbtagestouren/Abendtouren kostenlos €3,00
Tagestouren kostenlos €6,00
Mehrtagestouren (pro Tag) € 3,00 €6,00
Feierabendtouren kostenlos kostenlos

Fur Kinder und Jugendliche unter 16 Jahren ist die Teilnahme kostenlos, sie dirfen aber
nur in Begleitung eines Erwachsenen mitfahren. Jugendliche bis 18 Jahren bendtigen
eine Einverstandniserklarung der Eltern. Gegen Vorlage eines gtiltigen Nachweises fahren
auch Schiiler*innen, Azubis, Studierende, Blrgergeld-Empfanger*innen, Fliichtlinge sowie
Inhaber*innen des Erlangen-Passes kostenlos mit.
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’ Symbole

C4

Tagestouren o: Treffpunkt

$

Mehrtagestouren Tourenleiter*in

b =

Halbtages- bzw. Abendtouren Bahnbenutzung

Feierabendtouren

raunf Aufs Rad
“ad al ing GL&H“

==l

’ Schwierigkeitsgrade ‘

vorwiegend flache Strecke

do teilweise hiigelige Strecke

50 teilweise starke Steigungen

Jflach” markiert gut geeignet fiir weniger Gelibte und Familien mit

M Radtour geringer Ldange und mit gemitlichem Tempo. Wenn als
Kinder.

m Radtour mittlerer Linge mit meist mittlerem Tempo. Fir geiibte
Tour-Teilnehmende mit guter Kondition und Ausdauer.

w Schwere, herausfordernde Radtour meist mit zligigem Tempo auch
Uber ldangere Distanzen.

Bei Touren Uber 80 km sollten die Teilnehmer bereits mindestens
L>80km | einmal mindestens 50 km in der Gruppe gefahren sein und das
Gefiihl fur die Geschwindigkeit und die Gruppendynamik haben.
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Offene Touren

Das sind Touren, deren Verlauf zwar bereits komplett
geplant ist, deren Durchfiihrungsdatum jedoch vorerst offen
bleibt.

Durch den Radtouren-Newsletter (Anmeldung iiber

kontakt@adfc.erlangen.de) und auf unserer Homepage
(https://erlangen.adfc.de) geben wir das Datum einige Tage
vorher bekannt.

Offene Tour
Durch das schone Werntal

Mario May
(T (100 km [5] TLLGEAS P
CALACT t 24 Bahnhofsvorplatz Erlangen
mittel kRt

Wir fahren mit der Bahn von Erlangen nach Schweinfurt.

Von dort geht es erst am Main entlang und kurz darauf auf den Wern-Radweg, der
uns durch das liebliche Werntal fiihrt.

Wir bestaunen den Schlof3park in Werneck, kehren in Binsbach zum Mittagessen
ein und fahren weiter bis zur Miindung der Wern. Entlang des Mains erreichen wir
Karlstadt, wo uns verdient Kuchen und Eis erwartet.

Weiter geht es am Main entlang bis Wiirzburg, von wo aus wir die Bahn zuriick
nach Erlangen nehmen.
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Offene Tour

Zum Industriemuseum Lauf

Mario May
75 km U 01575013 2557

=2 0 40 m s OBI-Kreisel / Kurt-Schumacher-Stral3e
O e 09:30 Uhr

Wir fahren durch den Reichswald bis Lauf, dort kehren wir zum Mittag ein.
Danach geht es ins Industriemuseum, wo eine Flihrung geplant ist.

Der Riickweg nach Erlangen flihrt uns entlang der Pegnitz und Regnitz. Auf dieser
Strecke pausieren wir nochmals in einem Biergarten oder Café.

Offene Tour

Zum Naturbadestag am Alten Kanal

Mathias Hofmann
m TL mathias.hofmann@adfc-erlangen.de
TACACT ("3 Bahnhofsvorplatz Erlangen
o0 m 59 09:10 Uhr
Mit dem Zug fahren wir nach Nirnberg. Von dort geht es durch die Stidstadt zum

Alten Kanal. Wir radeln bis zur Mittagseinkehr in der Waldschanke Briickkanal und
machen danach an der Schleuse 35 noch einen Kaffeestopp.

In Berg springen wir am Naturbadesteg ins Wasser (Badesachen einpacken). Letzte
Einkehr ist der Blomenhof in Neumarkt. Von hier nehmen wir den Zug zurlick nach
Erlangen.

oleon \s' Mgy 2~
\@,&‘&\ 4’/2/%‘?

- Spenden Sie fiir den ADFC Bayern! Mit )

lhrer Unterstiitzung setzen wir unsere lan-
desweite Lobbyarbeit gegeniiber Land-
tag, Ministerien und den Verantwortlichen
in den Kommunen mit ganzer Kraft fort. Fiir mehr und
besseren Radverkehr in Bayern und Stadt []5 35
und Landkreis Erlangen. '

|
\_ QR-Code einscannen oder https://bayern.adfc.de/spenden  [u]fep

\
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~Wir sind fur Sie

da - von Mensch zu
Mensch - mit starken
Leistungen und
personlicher Beratung.”

Tobias Thiel,
Personlicher Kundenberater in Erlangen

Erfahren Sie mehr Uber eine ganz besondere Kranken-
kasse auf sbk.org oder kontaktieren Sie uns personlich.
Wir vereinbaren gerne einen individuellen Gesprachs-
termin mit lhnen.

Geschaftsstelle Erlangen

Koldestralde 16, Erlangen
Tel.: 091 314 008 328 0, E-Mail: tobias.thiel@sbk.org

1
Wir sind auf deiner Seite. SBK ]
) g


https://www.sbk.org/

Start in die neue Saison

Bei allen Touren (auBBer Feierabendtouren) ist eine Anmeldung spéitestens
2 Tage vor dem Termin bei der Tourenleitung notwendig.

Nur so konnen wir gewahrleisten, dass in den besuchten Gaststatten
ausreichend Platze vorgehalten werden.

Samstag, 13.04.
Mit dem MTB oder Tourenrad zum Kreuzberg

Alexander Guhr
m UL 0179 6634 775
£EEACA TN C"3 Hugenottenplatz an der Uhr
m %0 13:30 Uhr
Zum Saisonstart fahren wir auf Forstwegen tber Dechsendorf auf den Kreuzberg

bei Hallerndorf. Die Tour ist keine ausgesprochene MTB Tour und deshalb auch fiir
fahrsichere Tourenradfahrer bestens geeignet.

Nach einer Starkung auf dem Lieberths Keller fahren wir tGber Burk zum Kanal
zuriick nach Erlangen.
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Sonntag, 14.04. "
Nirnbergs verschwundene Orte o

Mathias Hofmann
m TL mathias.hofmann@adfc-erlangen.de

oA <0 0 m OBI-Kreisel / Kurt-Schumacher-Stra3e
O 09:30 Uhr

Wir radeln zu verschwundenen Orten aus Nirnbergs Geschichte wie z.B. dem
Viatishaus, dem Toplerhaus sowie dem Ort des Niirnberger Galgens. Wir tauchen
dabei in vergangene Epochen ein.

Das Mittagessen wird bei schonem Wetter im Hummelsteiner Park moglich sein.
Bei der letzten Station haben wir noch die Méglichkeit im Kaffeehaus Machhorndl
einzukehren, bevor wir durch den Regnitzgrund zuriickradeln.

Die Tour endet an der Sebaldussiedlung in Erlangen

< 4GINrkRO & SPORT
NaKaMuURa HOFFMANN

K-/ [-T Markenoutlet
\ AUPINR. Sport Hoffmann GmbH & CoKG

INTERNATIONAL Zeppelinstrale 1
91074 Herzogenaurach

uvex Telefon 09132 /78 19-0
Telefax 09132/ 78 19-24
¢mAviIC)

www.sporthoffmann.de

Unsere Offnungszeiten

Mo. - Fr. 9.00 - 19.00 Uhr
Samstag 9.00 - 18.00 Uhr
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& Sonntag 21.04.
C Schneller zum Senftenberger Keller

Christiane Schmitz 0160 8423 179
72 km LULY Feinz Mende 0175 7610 807
A A O <" St. Johann / Méhrendorfer Weg 2
@ 25 08:30 Uhr

Eine gemeinsame Tour mit dem ADFC-Forchheim.

Wir starten in Erlangen an der Kreuzung St. Johann/M&hrendorfer Weg.
Der Treffpunkt In Forchheim ist am Nirnberger Tor.

Die hiigelige Tour fiihrt Gber die Retterner Kanzel und Kauernhofen zum Senften-
berger Keller (Einkehr). Danach geht es Gber Buttenheim nach Westen und Uber
Hallerndorf, Uttstadt, Poppendorf zuriick an die Regnitz. Die Forchheimer kénnen
auf der Riickrunde Uber Heroldsbach - Hausen oder Baiersdorf nach Hause fahren.

Diese Radtour ist fuir sportliche Fahrer*innen gedacht, trotzdem wird Riicksicht auf
den jeweiligen Trainingszustand genommen. Bitte an ausreichend eigene Verpfle-
gung und Flissigkeit denken. Regenschutz und Ersatztrikot sind empfehlenswert.
Wir raten dringend dazu, neben Werkzeug einen passenden Ersatzschlauch mitzu-
fuhren.

Fahreadfafren igf foin Hobly,

ool
o5 iof g Loidors
A

— ~ .
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Aktiv sein lohnt
sich doppelt.

Die Gesundheit fordern und gewinnen.
Ab Mai 2024 geht es wieder los. Einfach mit
Ihrem Account anmelden oder neu registrieren.

Mehr erfahren auf mdrza.de

Mit dem
&% RAD

zur Arbeit
Gesundheit nehmen wir personlich. -
ine Initiative von
AOK Bayern. Die Gesundheitskasse. ADFC und AOK


https://www.mit-dem-rad-zur-arbeit.de/bundesweit/index.php

( " Mittwoch, 24.04.

Studenten-ADFC Radtour / Cycling tour
M Ha

H UL 0176 2467 8959

@ am g o

Radtour fiir Studenten durch Erlangen

Lerne Erlangen, die Studierendenvertretung, den ADFC und andere Kommilito-
nen*innen kennen!

Erlangen ist die fahrradfreundlichste Stadt Bayerns. Fast alle Wege in der Stadt
lassen sich innerhalb kiirzester Zeit mit dem Fahrrad zurlicklegen. Die Studieren-
denvertretung und der ADFC zeigen Euch wichtige und schone Platze in Erlangen.
AnschlieBend gehen wir noch in eine Kneipe.

Bitte mitbringen: Ein verkehrssicheres Fahrrad, Wasserflasche und gute Laune.

Nahere Informationen auch unter / Further information can be found at:
paulus.guter@adfc-bayern.de, +49 170 5821 704
marga.huemmer@adfc-erlangen.de +49 176 2467 8959

Cycling tour for students,

get to know Erlangen, the student representatives, the ADFC and other students!
Erlangen is the bike-friendliest town in Bavaria - almost all routes in Erlangen can
be covered in less than 15 minutes by bike.

The student representatives and the bicycle club ADFC show you important and
beautiful places in Erlangen. Afterwards we will go to a pub.

Please bring with you a roadworthy bicycle, a bottle of water and good mood.




Mittwoch, 01.05. ~
Kellerer6ffnung am Kreuzberg - Der Klassiker C

Hartmut Berkefeld
m TL 01706582 522
=2 A m ¢ Westbad, DamaschkestraBe 129
O ‘% 10:00 Uhr

Traditionell fahren wir am 1. Mai zu den Kellern am Kreuzberg. Auf dem Hinweg
geht es am Kanal entlang bis Pautzfeld. Dann weiter das Aischtal entlang.

Zuruck fahren wir Gber Dechsendorf.

Freitag, 03.05.

Durchs Zenn- und Aurachtal

Stefan Leupold
(T] 60 km | TLRELpre
STAACT ("3 Herzogenaurach Marktplatz
m 9 10:00 Uhr

Gemditliche Tour von Herzogenaurach liber das Zenntal nach Markt Erlbach. Nach
einer Mittagspause geht’s Uber das Aurachtal zuriick zum Eis essen nach Herzo-
genaurach.

Da die Tour in Herzogenaurach startet, bitte eine eventuelle Anreise aus Erlangen
selbst organisieren.

ZWIE[IRIADRZIITZIMIAINN
M[O|HREENDIORIF

E-Bikes - Fahrrader - Zubehdr - Meisterwerkstatt

Dienstrad-Leasing - Hol-/Bringservice
33 Jahre Erfahrung, personliche Beratung und Reparatur

i ,'I
WOOM\ ;E“"',E GHOST
COrTrTtec 4I?E;J|i,ﬂ|l'_lﬁb HAIBIHE
VELOGBVILLE ‘g ol FH:_TEH@
Tel. 09133 / 767488
INGLO www.zweirad-zitzmann.de MORR/ISON us )
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Sonntag, 05.05.

Ostwarts nach Hiltpoltstein
Mathias Hofmann
m TL mathias.hofmann@adfc-erlangen.de
£ A m Erlanger Str. 40, 91080 Uttenreuth
O
< 09:30 Uhr

Uber Igensdorf und Grifenberg radeln wir nach Hiltpoltstein. Nach dem Mittag-
essen werfen wir einen Blick auf die Burg. Danach geht es tiber Hiittenbach und
Kalchreuth in den Reichswald. Wir passieren diverse Naturdenkmaler und beenden
die Radtour in Buckenhof.

1 A el I
i f
o H 1 N

B Sl |

Sonntag 05.05. Kidical Mass
ur ei i bilitat
o fiir eine kindgerechte Mol i
TreIz:uTkt: Bohlenplatz, 14:00 Uhr (siehe Artikel Seite 7)

Donnerstag, 09.05.

Besuch beim Biogasbetrieb Lenkershof in Aurachtal

m TL Angela Handley-Klarwein
Andreas Kemna 0152 5469 0752
A 0 @ m i Westbad, DamaschkestraBe 129, 10:00 Uhr
il weitere Einstiegsmaglichkeit siehe Text ***

Wir radeln gemiitlich zum Lenkershof (Gemeinde Aurachtal), wo wir eine Fiihrung
durch den Biogasbetrieb vom Landwirt bekommen. AnschlieBend geht es weiter
zum Mittagessen im Geyer Keller in Oberreichenbach.

Nach dem Mittagessen kdnnen wir evtl. noch einen nahe gelegenen Dinkelspelz-
betrieb besichtigen, danach geht es lber Felder und Walder und gegebenenfalls
Obermembach zuriick nach Erlangen.

*** Weitere Einstiegsmdglichkeit: Herzogenaurach am Marktplatz, 10:45 Uhr
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Freitag, 10.05.

Dorfcafé Simonshofen

mm TL Hubert Schleippmann

0157 7154 2970
A A ) ("3 OBI-Kreisel / Kurt-Schumacher-StraBe
M 9 14:00 Uhr

g Auf  Wald- und Flurwegen unter schattigen
1 Baumen radeln wir gemiitlich nach Simonshofen.

¢ Dasbesondere Dorfcafé mitden selbst gemachten
Kuchen geniel3en wir im Freien auf der Wiese.

Samstag, 11.05. =
MTB-Tour zur Lillachquelle WeiBennohe (700 Hm) C

Alexander Guhr
mm TL 01796634775

= ﬁ@ s OBI-Kreisel / Kurt-Schumacher-StraBe
O ‘aliad 13:30 Uhr

Wir starten am ,Obikreisel” Richtung Osten. Durch den Reichswald und Uber den
Segelflugplatz Lilling fahren wir zur Lillachquelle.

Auf dem Riickweg kehren wir in der Klosterbrauerrei Wei3ennohe ein.

Diese Tour ist auch fiir sichere Tourenrad- und Pedelec Fahrer*innen geeignet.
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Sonntag, 12.05. "
Wald- , Wiesen- und Weiher-Tour zum Biergarten C

Detlef Berger
70 km UL 0176 3101 9050
ERA AR (I3 Westbad, DamaschkestrafBe 129
m "2 10:00 Uhr

Uber heimische Wald- und Wiesenwege passieren wir die Weiherlandschaften bis
zum Naturschutzgebiet in Biengarten. Entlang der von unzahligen Stérchen beflo-
genen Krauterwiesen gelangen wir zum Voggendorfer Felsenkeller.

Nach der Mittagsrast durchradeln wir das landschaftliche Highlight mit den an den
Karpfenweihern gelegenen Dérfer Gottesgab und Peppenhdéchstadt. Der erwar-
teten sommerlichen Hitze zum Trotz, radeln wir auf schattigen Forststralen nach
Obermembach zu einem Bier-kiihlenden Stopp.

Neu ab 2024

1-5
. nterwegs deren
Auf Gleisen ‘: werden Fahrradtouren angebotem,
wegs

- Furth -
s .. ) iecks Erlangen
Mit der Serie JAuf Glelsenn“:::‘ ;ﬁ?&erha\b dc(eis ?tBa:;g a%’i‘fahren werden.
i+ de
streckenbeg nd deshalb mi
Nirnberg

FREILAUF

bike & outdoor

10%

JAHRESRUCK-

VERGUTUNG FUR

LEIDENSCHAFT
. AUSEINER |
B HAND

% %, %'QX
HKING - panRRPO°
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= Mittwoch, 15.05.
o Auf Gleisen unterwegs 1: Zur Laberquelle
= Michael Waltenberger
m UL 09123 8089 140
A CA Y Bahnhof Erlangen Westseite
0] mitte 0305 Uhr

Auf Gleisen unterwegs (1): Ab der Quelle die idyllische Schwarze Laber entlang

Wir starten in Erlangen Hbf mit der Zugfahrt bis nach Neumarkt (OPf). Von dort
radeln wir Giber Pilsach und dann an Hohe gewinnend erst einmal bis zur Quelle
der Schwarzen Laber. Weiter geht’s, dem Flusslauf folgend, durch die Schénheiten
des Tals - ein reines Naturerlebnis, sowohl geologisch als auch botanisch. Zum
Mittagessen erwartet uns der , Winklerbrau” mit ausgezeichneter Regionalkiiche.

Hinweise:

Nach Neumarkt/Oberpfalz und zuriick von Parsberg benlitzen wir die Bahn.

Als Fahrschein empfiehlt sich ein VGN-TagesTicket Plus Stufe 10 (Gesamtraum) zu
23.90 Euro, das im gesamten VGN-Bereich fiir zwei Erwachsene und zwei Fahrréder
gilt.

Deutschland-Ticket-Nutzer benétigen (bei Fahrradreifengrél3e liber 20 Zoll) eine Fahr-
radtageskarte Bayern zu 6,50 Euro.

Vorschau Schwarze Laber:

Die gesamte Ldnge der schwarzen Laber (mit ca. 85 km) von der Quelle bis zur
Miindung in die Donau steht auf dem Programm.

Gefahren wird dies an zwei Tagen:

- am Mittwoch, den 15.05. von Neumarkt bis Parsberg
- am Dienstag, den 11.06. von Parsberg bis Regensburg

IR R AR
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Samstag, 18.05. =5
Uber Dorfer, Hofe und Miihlen an Aurach und Zenn C

Detlef Berger
75 km LY 0176 3101 9050

=2 "ﬁ m ¢ Westbad, Damaschkestralle 129
O Caad 09:30 Uhr

Gemachlich radeln wir uns Gber den Rhein-Main-Donau-Kanal ein, um in Flexdorf
in den Zenntal-Radweg einzubiegen. Dieser fiihrt uns durch idyllisch gelegene
Dorfer nach Adelsdorf, wo wir unsere Mittagsrast einlegen. Das vielleicht ,kleine
Biotief” radeln wir uns danach wieder flott bis zum Sattel in Kappersberg ab.

Von da an werden wir es (iber Wald- und Wiesenradwege, umsaumt von Dorfern,
Hofen und Miihlen bis nach Herzogenaurach locker laufen lassen. Vielleicht génnen
wir uns gegen Ende der Tour in Herzogenaurach noch eine Erfrischung im Eiscafé.

Donnerstag, 23.05.
In die Frankische nach Regensberg
m TL Angela Handley-Klarwein
Andreas Kemna 0152 5469 0752 (per SMS)
A jm o OBI-Kreisel / Kurt-Schumacher-Stral3e
O %l 10:00 Uhr

Wir fahren liber Grafenberg zum Mittagessen in Regensberg mit tollem Ausblick
Uber die Frankische Schweiz. Uber das schone Regnitztal geht es zuriick nach
Erlangen zum Obi-Kreisel, gegebenenfalls mit Einkehrschwung.

E-Biker sind willkommen (mit vollem Akku), Bio-Biker (fiir die diese Tour anstren-
gend ist) ebenso.
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Samstag, 25.05.
< Neu in Erlangen?

m TL Hubert Schleippmann
0157 7154 2970

A A ‘ ("3 Rathausplatz Erlangen

v/

M i) 13:00 Uhr

Die einzige barocke Planstadt Bayerns und ihr wirtschaftlicher Aufstieg besticht
durch ihre spannende Geschichte. Unsere Tour durch die Stadt macht die Erfolgs-
Geschichte lebendig. Dabei ist der Grundstein fur den wirtschaftlichen Aufstieg
von Erlangen die Aufnahme von Asylanten - die Hugenotten. Im 20. Jahrhundert
entwickelte sich Erlangen zur Grof3stadt durch eine einzigartige wirtschaftliche
Entwicklung. Begeben wir uns auf eine spannende Reise durch Erlangen.

: d
(auBer Fe|erabe‘;‘ ide

n Touren em Termin bé

Beialle 5 Tage VoY d

Samstag, 01.06.
Besonderheiten im Sebalder Reichswald

Kunibert Husung
OEII 7L P
“ AN m o OBI-Kreisel / Kurt-Schumacher-StraBe
O iy 10:00 Uhr

Wir radeln durch den Sebalder Reichswald an Gedenksteinen, Quellen und anderen
Sehenswiirdigkeiten vorbei.

Die Tour findet nicht bei Regen statt!

Weitere Infos: https://www.hgv-erlangen.de/,

Video liber den Sebalder Reichswald: https://hugv.de/video/sebalder-reichswald
o P &)

s der Stadt (_)/-?:,
A=) R Il‘ Pedelec

I SCHMIDT

il “’ ...mit dem

=

r passenden eBike!
" Vorbeikommen &
i ! ausprobieren!

schmidt Pedelec and More GmbH

89 60 60 83 | www.pedelec-schmidt.de

4 2egensburger Str. 53-55 | 90478 Niirnberg | Tel. 0911/
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Donnerstag, 06.06.

Feierabendtour

Bm TL Info tiber Newsletter.  Anmeldung NewsL:
mailto: kontakt@adfc-erlangen.de

A A ) ("3 Rathausplatz Erlangen

m 259 17:30 Uhr

Wir radeln leicht und locker gemeinsam in den Feierabend.
Eine kostenlose Radtour fiir alle. (ohne Anmeldung)

Sonntag, 09.06. '-

Studenten-Stuve-ADFC Radtour / Cycling tour W
M Hi

QEI DS sess

SUOED | EEmeeen

Radtour fiir Studenten durch Erlangen

lerne die Umgebung von Erlangen, den ADFC und andere Studenten kennen!
AnschlieBend gehen wir noch in eine Kneipe.

Mitbringen: Ein verkehrssicheres Fahrrad, Wasserflasche und gute Laune.

N&here Informationen auch unter / Further information can be found at:
paulus.guter@adfc-bayern.de, +49 170 5821 704
marga.huemmer@adfc-erlangen.de +49 176 2467 8959

Cycling tour for students,

get to know the Erlangen area, the ADFC and other students! Afterwards we will
go to a pub.

Bring along a roadworthy bicycle, a bottle of water and good mood.

36



= Dienstag, 11.06.
C Auf Gleisen unterwegs (2): Bis zur Labermiindung

Michael Waltenberger
(T[ 45km [& U 09123 8089 140
A A i3 Bahnhof Erlangen Westseite
m %0 08:15 Uhr

Die idyllische Schwarze Laber entlang bis zur Miindung

Heute erfolgt die zweite Etappe durch das wildromantische Juratal der Schwarzen
Laber, vorbei an charakteristischen Jurafelsen, alten Miihlen, beschaulichen Burg-
ruinen inmitten der einzigartigen Schonheiten dieser Kulturlandschaft.

Zum Mittagessen schlemmen wir in der ,Friesenmiihle”, einem Landgasthof mit
guter regionaler Kiiche. In Sinzing erleben wir die Miindung der Schwarzen Laber
in die Donau, an deren Seite wir nun bis Regensburg entlang radeln.

Hinweise:

Fiir die heutige Fahrradtour von Parsberg nach Regensburg benutzen wir die Bahn
nach Parsberg und zuriick von Regensburg. Dazu benétigen wir ein Bayernticket mit
entsprechender Personenzahl, die wir bis 08:20 Uhr am Treffpunkt aktuell ermitteln.
Deshalb bitte plinktlich um 08:15 Uhr anwesend sein!

Alle Teilnehmer/innen (auch Deutschland-Ticket-Nutzer) benétigen zusdtzlich eine
Fahrradtageskarte Bayern zu je 6,50 Euro.

Wie viel Auto brauchst Du?

Mitglied oder

Der Verein fiir alle, denen ein Auto Schnuppermitglied werden
B ) L alle nétigen Formulare
zu viel und kein Auto zu wenig ist! findest Du auf unserer
Homepage

Auto buchen

bequem per Telefon, Internet
oder Smartphone Auto & Zeit
reservieren

Einsteigen
mit einer Chipkarte oder App
erhiltst Du Zugang zum Auto

Losfahren!

z.B. Kompaktklasse: 2,30 €
pro Stunde und 0,45 € pro km
inklusive Benzin (Langstrecke
billiger)

www.carsharing-erlangen.de

fb.com/CarSharingErlangen
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JETZT AUF
UBER 2000 m?

1000 E-Bikes und 1000 Fahrrader sofort verfligbar

6 Indoor-Teststrecke

Probefahren, bei jedem Wetter
{ Testen Sie lhr Traum-Bike direkt auf unserer
. Indoor-Teststrecke und unsere erfahrenen
' Mitarbeiter erkennen, ob das Bike zu lhrer
KorpergroRe passt.

. 6 Qualitats-Werkstatt

- 5 moderne Montageplatze fiir
mehr Montage-Kapazitat

- Fachkundige Zweiradmechaniker
g — Reparatur-Dauer in der Regel 2-3 Tage

- Gemeinsamer Check des Rades

- Ermittlung eventueller Mangel

- Absprache, was repariert werden soll
- Schriftlicher Kostenvoranschlag

- Fester Abholtermin

/\9(\ BIKE-CENTER

SCHREIBER

Bike-Center Schreiber e.K. | Alter Markt 2a | Erlangen | Tel. 09131/993171
Offnungszeiten: Di-Fr 10-18.30 Uhr | Sa 10-14 Uhr | Mo geschlossen

www.bike-center-schreiber.de


https://www.bike-center-schreiber.de/

Mittwoch, 12.06. bis Donnerstag, 13.06.

Zwei-Tagestour ins Weinland bei Iphofen
mm TL Angela Handley-Klarwein
Andreas Kemna 0152 5469 0752
= e Westbad, Damaschkestrafle 129
[ mittel ) 0530 Uhi
Am ersten Tag fahren wir ca. 75 km tiber Lonnerstadt durch den hiigeligen Steiger-
wald. Wir genief3en von dort den Ausblick ins frankische Weinland und fahren dann

nach Rédelsee (nahe Iphofen), wo wir zu Abend essen, den lokalen Wein genief3en,
und auch Gibernachten.

Am néchsten Tag geht es wieder zurlick via Iphofen und Neustadt/Aisch nach
Erlangen (ca. 75 km).

E-Biker sind willkommen (mit vollem Akku), Biobiker (fir die diese Tour anstren-
gend ist) ebenso.

Mindeste/Maximale Teilnehmerzahl 6/14.
Siehe auch Hinweise zu Mehrtagestouren im Vorderteil des Heftes (Seite 16)!
Nihere Informationen (z.B. zu Ubernachtung) bei Andreas Kemna (0152-54690752)

Eine verbindliche Anmeldung ist bis spatestens 12. Mai 2024 unter
FahrradAngelaAndreas@web.de erforderlich.

4y, ea’e“dc{en ist wic Schogolad? e
“4 cinfack nicht gennud B¢
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Samstag, 15.06.
Entlang der Sandachse nach Zirndorf
TL Reinhard Scheuerlein

H] 40 km J 05131 23 68
A A 5 ("3 Rathausplatz Erlangen
einfach 51300 Ui

.. mit dem BUND Naturschutz. Die Teilnahme ist kostenlos.

C)

Wahrend der letzten Eiszeit entstanden in Franken ausgedehnte Sandgebiete, von
denen wichtige Teile erhalten werden konnten. Durch das Naturschutz-Gro3pro-
jekt ,SandAchse” werden sie als Lebensraum fiir 300 seltene Tier- und Pflanzen-

arten geschiitzt. Bei dieser Tour lernen wir einige davon kennen.
\D

Sonntag, 16.06.

Zwischen ,World of Sports“ und Krausenbechhofen

TL Alexander Zernickel

57 km 0157 5718 6503
= <0 L0 m £ Westbad, DamaschkestraBe 129, 09:30 Uhr
O LIl *** weitere Einstiegsmoglichkeit siehe Text

Wir radeln nach Herzogenaurach-
Nord, wo uns eine Fiihrung durch
das Adidas-“World of Sports”
erwartet. Nach ca. 1 Std. geht
es weiter durch idyllische Land-
schaften nach Krausenbechhofen.

Bikes - ErsamelleSermce

In Geiers Hofstube legen wir eine
Mittagspause ein und fahren
gemiitlich weiter Uber Biengarten

Fahrradkiste,Buckenhof

huckennut ahrradkisteleu
Tel: 091314043914
Drausnickstri163

91052|Erlangen N

ranrralllusw Erlangen
M 0:0018:00]Uhr,
all[lal:lllls'[e el

g /_
Fahrradkiste|Fiirth
Mo - Fr.09:005,16:00 Uhr:

= J
Tel: 001197792882
Konigstrasse. 69

90762 Fiirth \ !

g '\\-—//'

ISP C——

Filrweitere/Informationen/besucheniSieunsere WEDSIIE
www.lahrradkiste'eu’
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und Reuth nach Obermembach
zu einer entspannten Kaffee-
oder Bierpause. AnschlieBend
kehren wir gegen 17:30 Uhr nach
Erlangen zuriick.

***  Weitere  Einstiegsmdglich-
keit: Herzogenaurach, am Adidas-
Outlet, Olympiaring 3, 10:15 Uhr


https://www.fahrradkiste.eu/

= Sonntag, 16.06.
o Kirchenfiihrung ,Wehrkirche Hannberg”
Marga Himmer
m UL 0176 2467 8959
B A ("3 Rathausplatz Erlangen
m 20 13:30 Uhr

Wir radeln sehr gemitlich durch das Landschaftsschutzgebiet Seebachgrund nach
Hannberg. Hier nehmen wir uns genug Zeit die wunderschone Pfarrkirche und
einmalige Wehrkirche anzuschauen. (http://www.wehrkirche-hannberg.de/)

AnschlieBend gibt es noch Zeit fur Kaffee und Kuchen. Gestarkt und mit vielen
Eindriicken radeln wir den kirzesten Weg nach Erlangen zurtick.

Eine Radtour fir Einsteiger! Pedelecs bzw. E-Bikes sind keinesfalls erforderlich.

( g Dienstag, 18.06.

Feierabendtour

ﬂ TL Info tiber Newsletter.  Anmeldung NewsL:
mailto: kontakt@adfc-erlangen.de

A A 5 ("3 Rathausplatz Erlangen
m 17:30 Uhr

Wir radeln leicht und locker gemeinsam in den Feierabend.
Eine kostenlose Radtour fiir alle. (ohne Anmeldung)

1



Freitag, 21.06. "

Grafenberg und Lillinger Hohe (800 Hm) W
Stefan L Id

T 65 km | TLEy R

7 |- @ ?gggrﬁﬁrel/ Kurt-Schumacher-Stra3e

Uber Kleinsendelbach, Etlaswind geht'’s zur Brotzeit nach Grafenberg.

Weiter Gber die Lillinger Hohe zum Dorf-Café Simonshofen und zuriick tiber
Kalchreuth. Aufgrund der Steigungen ist Kondition oder bei E-Bikes ein gut gela-
dener Akku hilfreich.

\Women Bike Ride
weltweit
13:30 Uhr (sieh

Fancy

sonntag 23.06. fur Frauen

Von Frauen
aBe / Langem?a

e Artikel Seite 7)

nkt: Ecke Henkestr

Treffpu

Sonntag, 23.06. "
Rad-Achter Hochstadt, Pommersfelden, Wachenroth \ y
Christiane Schmitz 0160 8423 179
78 km LY Heinz Mende 0175 7610 807
A A % Heusteg 11, 91056 Erlangen
50] mittel ] bt

Wir starten am Heusteg und fahren durch die westliche Weiherlandschaft tGber
Hochstadt bis nach Pommersfelden (Einkehrmaoglichkeit). Wir pedalieren Gber
Wachenroth zurlick nach Hochstadt, wo bei schonem Wetter ein Badestopp im
Freibad eingeplant wird. (Badesachen nicht vergessen!)

Da es lange hell ist, kdnnen wir uns bis zum Abend Zeit lassen. Jeder sollte ausrei-
chend Flussigkeit, Verpflegung und Regenzeug dabei haben.

Sportliches Tourenrad oder E-Bike wird empfohlen. Wir raten dringend dazu, neben
Werkzeug einen passenden Ersatzschlauch mitzufiihren. Damit ist ein ,Platter”
schneller repariert und die Wartezeit fiir die Gruppe wird verkirzt.

Pedelecs - bitte auf volle Akkuladung achten!
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5 Sonntag, 23.06.
" Biergartenrunde

Kunibert Husung
70 km U 0177 5654 640
— pr—
-7 ("3 Rathausplatz Erlangen
m 259 10:00 Uhr

Unsere Biergartenrunde fiihrt uns zundchst nach Oberreichenbach zu Geyer’s
Felsenkeller. Entlang der Aisch geht es nach Voggendorf zur Mittagsstarkung.

Auf der Rickfahrt Giber Obermembach durchqueren wir noch eine wunderschone
Weiherlandschaft.

= Freitag, 28.06.
[ ]
Schloss Oedenberg
Hubert Schleippmann
[ 40 km | U0 0157 7154 206
A A A C"3 OBI-Kreisel / Kurt-Schumacher-Stral3e
o0 M i 15:00 Uhr

Einzigartig ist das Naturschutzgebiet ,Tennenloher Forst” mit dem Przewalski-
Urwildpferd-Gehege und der Historie des amerikanischen Truppeniibungsplatzes
bis 1993.

Das Schloss Oedenberg verwohnt mit frankischer Kost und einem schénen Bier-
garten.

L)
Pedelec

I 5 CHMIDT

Schmerzen beim Sitzen? Oder in
Armen, Beinen oder im Riicken?

schmidt Pedelec and More GmbH

90478 Niirnberg | Tel. 0911/ 89 60 60 83 | www.pedelec-schmidt.de
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Samstag, 29.06. -
Von Ebern durch den Itzgrund nach Bamberg C

Mathias Hofmann
m TL mathias.hofmann@adfc-erlangen.de
CACACTD ("3 Bahnhofsvorplatz Erlangen
mittel £ 655 o

Diese Tour ist eine Gemeinschaftstour mit dem ADFC Obermain.

Weite Aussichten, wunderbare Ortsbilder, Schldsser, Burgen und Kirchen sowie
zlinftige Brauerei-Biergdrten warten auf uns bei dieser Radtour. Aufgrund der Situ-
ation in der Gastronomie gibt es erst spat unser Mittagessen, daher bitte einen
Snack einpacken. Durch viele Stopps ist eine Rickkehr nicht vor 19:00 Uhr zu
erwarten.

Teilnehmer: Max. 12 Personen.
Eine Anmeldung ist wegen der Zugfahrt bis spatestens 26.06. erforderlich

Sonntag, 30.06.
Von Keller zu Keller

Alexander Guhr
70 km U 0179 6634 775
— R ("3 Westbad, Damaschkestra3e 129
m 2% 10:00 Uhr

Wir fahren Gber Forchheim in das Aischtal nach Hallerndorf. Dort wird eine Mittags-
pause eingelegt. Uber Adelsdorf, Héchstadt (Eispause) und durch die schéne
Weiherlandschaft geht es dann nach Neuhaus zum Felsenkeller.

Von Neuhaus tiber Dechsendorf radeln wir wieder nach Erlangen. Die Tour fiihrt
iber Radwege und wenig befahrene Nebenstraen. Sie ist fast ausschlieBlich
flach und die Wege sind liberwiegend geteert.
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O Donnerstag, 04.07.
Feierabendtour

B TL Info tiber Newsletter.  Anmeldung NewsL:
mailto: kontakt@adfc-erlangen.de

T ("3 Rathausplatz Erlangen
m i 17:30 Uhr

Wir radeln leicht und locker gemeinsam in den Feierabend.
Eine kostenlose Radtour fiir alle. (ohne Anmeldung)

Sonntag, 07.07.

3 - Fliisse - Tour

Detlef Berger
OEII TLEsskrti
TABACL ("3 Werner-von-Siemens-Stral3e 50
[ mittel £ 030 Ui

Bei dieser Tour begegnen oder kreuzen wir die 3 Fliisse: Schwabach, Schnaittach
und Pegnitz. Dabei fahren wir gro3tenteils Gber Radwege sowie entlang einiger
wenig befahrener LandstraBBen. Bis Eckental geht es anfangs noch durch recht
bekanntes Terrain, wahrend wir ab dem 6stlichen Umkehrpunkt in Schnaittach
zunehmend weniger bekannte Dérfer und Landschaften durchfahren.

In Lauf legen wir dann unsere Mittagsrast ein. Danach geht es meist durch Walder.
Je nach Zeit und Laune kdnnen wir in der Eisdiele in Heroldsberg eine kleine Rast
einlegen.

Unbeschwert Uber stetiges Gefélle lassen wir dann die Tour am Obi-Kreisel auslaufen.

obaon lf da st o

JETZT
PERSONLICHEN
STARTTERMIN
VEREINBAREN

IMMER
KRAFT
STARKER.

KIESER

Kieser Erlangen | Carl-
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-~

* 5

vr-teilhaberbankde.

Wahlen Sie aus unseren Girokontovarianten das
Modell, das am besten zu Ihnen und lhren Beddirfnissen
passt: vr-teilhaberbank.de/girokonto

Unser Service beim Kontowechsel

+ Automatische Information an bisherige Zahlungspartner
+ Ubertragung bestehender Dauerauftrige

+ Kundigungsschreiben fiir die alte Bank

VR Bank
== == Erlangen-Hochstadt-Herzogenaurach


https://www.vr-teilhaberbank.de/privatkunden/girokonto.html

Sonntag, 07.07.
C Energiedorf Mausdorf

Hubert Schleippmann
TL 0157 7154 2970
7 0 m ¢ Westbad, Damaschkestrae 129, 10:00 Uhr
OO Ll weitere Einstiegsmoglichkeit siehe Text ***

Uber Herzogenaurach radeln wir gemiitlich nach Puschendorf. Hier kehren wir im
Restaurant/Biergarten ,Pudoterran” ein. Gestdrkt brechen wir Richtung Mausdorf
auf. Dort erwarten uns viele interessante Informationen und Erfahrungen zu den
,Erneuerbaren Energien” aus erster Hand.

*** \Weitere Einstiegsmaoglichkeit: Herzogenaurach Marktplatz, 10:50 Uhr

Freitag, 12.07.
Trubachtal

Stefan Leupold
(1] 80 km | TL el
22 A m ¢ OBI-Kreisel / Kurt-Schumacher-StraBe
O ‘s 10:00 Uhr

Durch das Schwabachtal tiber Grafenberg geht es nach Eggloffstein. Den Talern der
Trubach, Wiesent und Regnitz folgend erreichen wir wieder Erlangen.

Wenn bereits am 07. Juli mindestens 10 verbindliche Anmeldungen vorliegen,
kénnen wir im idyllischen Gasthof ,Zur Sagemiihle” in Grof3enohe unsere Mittags-
rast einlegen.

LU et

Wenn sich 16kg
- gut anhdren:

Vorbeikommen

& ausprobieren!

e .
“$chmidt Pedelec and More GmbH

8 Nirnberg | Tel. 0911/ 89 60 60 83| www.pedelec-schmidt.de

Regensburger Str. 53-55 {8047
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Samstag, 13.07. "
Auf Gleisen unterwegs (3): In der Frankischen Alb C

Michael Waltenberger
74 km UL 09123 8089 140
A A % i3 Bahnhof Erlangen Westseite
5] mitte! E40730

Hiigel, Walder, freie Flure, Bergabfahrten, Wasserlaufe - uns erwartet eine abwechs-
lungsreiche und naturnah ausgewahlte Strecke.

Da wir erst nach Uber 40 Kilometern zum deftigen Mittagessen (Brauereigasthof
in Deuerling) einkehren kdnnen, ist die Mitnahme von ausreichend Getrank und
Essen Eigenverpflichtung!!

Der erste Teilabschnitt ist anspruchsvolll Dagegen ldsst sich der zweite Teilab-
schnitt relativ leicht fahren, obgleich wir stets die Schwarze Laber fluBaufwarts
radeln.

Hinweise:
Nach und von Parsberg zurlick beniitzen wir die Bahn.

Als Fahrschein empfiehlt sich ein VGN-TagesTicket Plus Stufe 10 (Gesamtraum) zu
23,90 Euro, das fiir das ganze Wochenende (Sa+So) im gesamten VGN-Bereich fiir
zwei Erwachsene und zwei Fahrréider gilt.

Deutschland-Ticket-Nutzer benétigen (bei Fahrradreifengréfe liber 20 Zoll) eine Fahr-
radtageskarte Bayern zu 6,50 Euro.

: A |

Samstag, 13.07.
Senftenberg MTB Tour (650 Hm)

Alexander Guhr
H] 65 km [& TL e,
A A @ Hugenottenplatz an der Uhr
O 13:30 Uhr

Abwechslungsreiche Tour mit schénen Aussichten. Wir fahren tGber Marloffstein,
Geiganz, Kirchehrenbach, Rettenerkanzel nach Eschlipp. Von dort geht es dann
iber Kalteneggolsfeld zum Senftenberg.

Nach einer Rast mit Brotzeit fahren wir zum Bahnhof nach Eggolsheim und
anschlieBend mit der Bahn wieder nach Erlangen.

Die Strecke ist fiir Tourenrader ungeeignet.

48



Sonntag, 14.07.

Durch den Steinachgrund zum Baumhaus Rennhofen

Mathias Hofmann
m TL mathias.hofmann@adfc-erlangen.de
CACACD "3 Bahnhofsvorplatz Erlangen
o0 m 2. 09:10 Uhr
Wir fahren mit dem Zug nach Neustadt/Aisch und durchqueren den malerischen

Steinachgrund. Am Ende des Tals geht es weiter tiber Scheinfeld und Markt Bibart.
Das Mittagessen findet im Steinachtal oder in Unterlaimbach statt.

Ein letzter Stopp ist im Baumhaus in Rennhofen geplant. Ab Emskirchen nehmen
wir den Zug zurlick nach Erlangen.

Teilnehmer: Max. 12 Personen.
Eine Anmeldung ist wegen der Zugfahrt bis spatestens 11.07. erforderlich

ol

i lalian o il .
U dio Badanco zu Aadlon HAEE

Dlendal
fa Wi '1”1

Dienstag, 16.07.

Feierabendtour

Bm TL Info tiber Newsletter.  Anmeldung NewsL:
mailto: kontakt@adfc-erlangen.de

1 <~<0 I3 Rathausplatz Erlangen

M 259 17:30 Uhr

Wir radeln leicht und locker gemeinsam in den Feierabend.
Eine kostenlose Radtour fiir alle. (ohne Anmeldung)
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Samstag, 20.07. "
Entlang dem Biberttal- Radweg durch den Rangau "
T] 90 km | TLF

£ I~ @ o Westbad, Damaschkestral3e 129
O il 09:00 Uhr

Zum ,Warmup” kénnen wir am Kanal den Schiffen, Booten und Wassersportlern
genlisslich zuschauen. Bei Zirndorf biegen wir auf den Biberttal- Radweg ein. In
Dietenhofen génnen wir uns dann eine ausgiebige Mittagsrast.

Danach arbeiten wir uns eine kurze Strecke zu den mitten im Rangau gelegenen
Dorfern, Hofen und Weihern hinauf. In Adelsdorf stoen wir auf den Zenntal-
Radweg, bevor es ab Langenzenn entlang einer wunderschonen Wiesenlandschaft
nach Puschendorf geht.

Wenn wir wollen, kdnnen wir gegen Ende noch einen Stopp im Eiscafe einlegen.

Sonntag, 21.07.

Pretzfelder Kirschenfest

Hubert Schleippmann
m us 0157 7154 2970
A A 5 ("3 Rathausplatz Erlangen
M 259 10:00 Uhr

Durch das Regnitz-/Wiesent-Tal ndhern wir uns dem frankischen Kirschenmekka
Pretzfeld, dem groBten geschlossenen Siif3kirschenanbaugebiet Deutschlands.
Dort besuchen wir den Pretzfelder Keller und lassen uns deftige Kost bei Blasmusik
schmecken. Der herrliche Ausblick auf Pretzfeld lehrt uns die frankische Heimat zu
schatzen.
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( g Donnerstag, 01.08.

Feierabendtour

B TL Info tiber Newsletter.  Anmeldung NewsL:
mailto: kontakt@adfc-erlangen.de

< I<~F<0 ("3 Rathausplatz Erlangen
m i 17:30 Uhr

Wir radeln leicht und locker gemeinsam in den Feierabend.
Eine kostenlose Radtour fiir alle. (ohne Anmeldung)

Sonntag, 04.08.

Zum Obstgartla nach Fiirth Burgfarrnbach

Hartmut Berkefeld
m us 01706582 522
A 70 40 m Westbad, Damaschkestra3e 129
O 10:00 Uhr

Wir fahren Uber Langenzenn und Stinzdorf nach Burgfarrnbach.
Einkehrmdoglichkeit im Obstgartla.

= Samstag, 10.08.
C Auf Gleisen unterwegs (4): Michelsberg

Michael Waltenberger
IEEI U 09123 8089 140
A ("3 Bahnhof Erlangen Westseite
m 0830 0hr 0

Unser Ausflugsziel ist heute der Michelsberg, der Hersbrucker Hausberg.

Diesen fahren wir ab der S-Bahn-Station Schwaig an, kommen damit durch zahl-
reiche Forste und zum einstigen Schlof3 in Schénberg.

Nach der kurzen Anstrengung, die Steile des Michelsberges zu bewaltigen, werden
wir mit herrlichem Rundumblick und einem deftigen Mittagessen belohnt.

Den Riickweg dirfen wir entspannt im flachen Pegnitztal genief3en, insbesondere
eine Pause im SchloBgarten von Reichenschwand und am Ende unserer Tour das
imposante WenzelschloB in Lauf.

Hinweise:

Die Hinfahrt zu dieser Tour erfolgt mit der S-Bahn von Erlangen nach Schwaig und die
Riickfahrt von Lauf (Pegnitz) nach Erlangen. Als Fahrschein empfiehlt sich ein VGN-
TagesTicket Plus (Erlangen - Lauf) zu 19,80 €, welches das ganze Wochenende (Sa+50)
fiir zwei Personen und zwei Fahrrdder gilt.

Deutschland-Ticket-Nutzer benétigen (bei Fahrradreifengréfe (iber 20 Zoll) eine Fahr-
radtageskarte Bayern zu 6,50 €.
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Sonntag, 11.08. "
Zu den drei Miithlen am Ulsenbach C

Alexander Zernickel
67 km U 0157 5718 6503
7 0 40 m 44 Westbad, DamaschkestraBe 129
O Zaid 09:30 Uhr

Im Zenngrund fahren wir tiber Veitsbronn und Langenzenn nach Wilhermsdorf, wo
wir eine Mittagspause einlegen. Danach geht es weiter zu den drei Miihlen am
malerischen Ulsenbach (Wolfsmuhle, Mittelmuhle, Blimleinsmihle).

Nach der Uberquerung des ,Sattels” radeln wir im Aurachgrund (iber Emskirchen
nach Miinchaurach. Nach einer Kaffeepause kehren wir iber Herzogenaurach zu
unserem Ausgangspunkt in Erlangen zuriick.

e %‘f’smn ist wie fliegen,

Dienstag, 13.08.
Feierabendtour

Gm TL Info Gber Newsletter.  Anmeldung NewsL:
mailto: kontakt@adfc-erlangen.de

) ("3 Rathausplatz Erlangen

cinfach 73 U

Wir radeln leicht und locker gemeinsam in den Feierabend.
Eine kostenlose Radtour fiir alle. (ohne Anmeldung)
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Sonntag, 18.08.

Zum Greuther Keller in Vestenbergsgreuth

Angela Rost
70 km UL 0157 7082 9657
£ AT m Westbad, Damaschkestralle 129
O 10:00 Uhr

Knapp 30 Kilometer westlich von Erlangen liegt Vestenbergsgreuth.
Bekannt unter anderem fiir den Krauter-Garten der Firma Martin Bauer und den
Greuther Keller mit seiner Sommerrodelbahn. Beides ist unser Ziel.

Der Weg dorthin fiihrt uns auf meist asphaltierten Wegen in flotter Fahrt durch die
wellige Landschaft zwischen Erlangen und dem Aischtal.

Auf dem Riickweg genielen wir ein Stlick des Aischtalradwegs flussaufwarts.
Kraftig bergauf geht es in den Kleehofer Wald und locker entlang der Fischteiche
zuriick nach Weisendorf. Wer méchte, kann die Tour noch im Biergarten in Ober-
membach ausklingen lassen.

Die Tour findet nur bei,biergartentauglichem” Wetter statt.

Donnerstag, 29.08.

Feierabendtour
Gm TL Info Uber Newsletter.  Anmeldung NewsL:
mailto: kontakt@adfc-erlangen.de
A A ("3 Rathausplatz Erlangen
m 5. 17:30 Uhr

Wir radeln leicht und locker gemeinsam in den Feierabend.
Eine kostenlose Radtour fiir alle. (ohne Anmeldung)

Freitag, 06.09.

Gemiitlicher Nachmittagsausflug zum Brez'nwirt

Stefan Leupold
mm UL 0173 3688 478
ERA A ) 73 OBI-Kreisel / Kurt-Schumacher-StraBe
infach) A 500

Gemdtlicher Nachmittagsausflug zum Brez'nwirt

Durchs Knoblauchsland geht es zur Pegnitz und nach Niirnberg Ziegelstein. Nach
einer Einkehr beim Brezn'nwirt lassen wir den Kalchreuther Berg rechts liegen und
radeln sanft zurlick nach Erlangen.

Achtung: Bei der Rlckfahrt ist unter Umstéanden eine Fahrradbeleuchtung notwendig.
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Samstag, 07.09.

Auf Gleisen unterwegs (5): Burg Hartenstein

Michael Waltenberger
(T[ 52km & U 09123 8089 140
A A% i3 Bahnhof Erlangen Westseite
50] mittel 2 5350 Uhr

Hoch auf die Burg Hartenstein

Zuerst fahren wir uns locker im Flachland ein, radeln dann den Hirschbach flussauf-
wadrts und nehmen durch eine reizende, aber auch anspruchsvolle Hiigellandschaft
Kurs auf die Burg Hartenstein. In der Burganlage gibt es fiir uns ausgezeichnete(s)
Mittagessen. Frisch gestarkt verlassen wir allmahlich die abwechslungsreiche
Anhohe, erfreuen uns der Abfahrt zur Pegnitz, in deren Tal wir entspannt zurlick
nach Hersbruck pedalieren. Auf diesem herrlichen Weg flussabwarts génnen wir
uns noch eine genussvolle Kaffeepause.

Hinweise:

Da diese Radtour in Hersbruck beginnt und endet, benlitzen wir die S-Bahn von
Erlangen nach Hersbruck und zurtick.

Als Fahrschein empfiehlt sich ein VGN-TagesTicket Plus Stufe 10 (Gesamtraum) zu
23,90 Euro, das fiir das ganze Wochenende (Sa+So) im gesamten VGN-Bereich fiir
zwei Erwachsene und zwei Fahrréider gilt.

Deutschland-Ticket-Nutzer benétigen (bei Fahrradreifengréfe liber 20 Zoll) eine Fahr-
radtageskarte Bayern zu 6,50 Euro.

Sonntag, 08.09. '-
. ° . .o L]
Zur Brauerei Wiethaler mit Fiihrung __
Angela Handley-Klarwein
m TL Andreas Kemna 0152 5469 0752
A "3 OBI-Kreisel / Kurt-Schumacher-StraBe
m 5 10:00 Uhr

Vom Obi Kreisel aus fahren wir zur Brauerei Wiethaler in Neunhof/Lauf a.d. P. zum
Tag des offenen Denkmals. Dort werden wir essen, und wir kdnnen an einer Brau-
ereifiihrung teilnehmen. Die Ruickfahrt verlduft tiber die Marloffsteiner Hohe mit
Einkehrschwung. Danach geht es wieder zurtick zum Obi Kreisel.

E-Biker sind mit vollem Akku willkommen, fitte Biobiker ebenso.

Fahrradhausla

Jakob-Nein-Str. 15 /s, 81056 Erlangen
Tel.: 09131 /B2 71 822, Mobil: 0175 / 69 B9 446
eMail: info@fahrradhausla.de

Offnungszeiten:
Mo-Fr 13:00 - 17:00 und Sa 10:00 - 14:00 Uhr

Fahrradhausla

Service - Fahrrader

wwiwsfahrgathausiatde
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3 Sonntag, 15.09.
"/ Durch Auen und Weiher zum Wasserschloss Neuhaus

Jana Buhrow
m UL 1708752 506

SABACT C"3 Westbad, Damaschkestraf3e 129
oo m 59 10:30 Uhr

Vom Stadtwesten gelangen wir nach Weisendorf vorbei am schénen Schloss mit
dem Edith-Stein-Haus und dem angrenzenden Park. Von dort durchqueren wir die
weitldaufige Teichlandschaft des Aischgrunds.

Weithin sichtbar griifSt das Wasserschloss Neuhaus (von Crailsheimsches Schloss).
Verwunschen liegt es zwischen den Weihern der gleichnamigen Ortschaft. In einer
Traditionsgaststatte starken wir uns mit Aischgriinder Karpfen oder anderen franki-
schen Spezialitaten. Zuriick geht es tiber Dechsendorf nach Erlangen. Dort besteht
die Moglichkeit einer weiteren Einkehr.
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Sonntag, 29.09. =
Fithrung durch den jlidischen Friedhof Zeckern C

Marga Himmer
.m LY 0176 2467 8959

L o M £ Westbad, DamaschkestraB3e 129
o0 ia) 09:00 Uhr

Auf wenig befahrenen StraBen und Wegen radeln wir (iber Dechsendorf zum judi-
schen Friedhof nach Zeckern. Wir werden an einer Fiihrung tber den Friedhof teil-
nehmen.

Der Friedhof in Zeckern gehort zu den grof3ten und dltesten jldischen Friedhofen
in Bayern. Mehrere Jahrhunderte lang diente er der juidischen Gemeinde in Adels-
dorf und den Juden aus einem weiten Umkreis als Begrébnisstatte. Der Rundgang
erklart judische Bestattungsriten und stellt Persdnlichkeiten vor, die in Zeckern ihre
letzte Ruhestétte fanden.

Nach einer Mittagseinkehr radeln wir gemiitlich zuriick nach Erlangen.

GemiitlicheRadtourfirrEinsteiger—Pedelecsbzw.E-Bikessindkeinesfallserforderlich.
Die Flihrung Uber den Friedhof ist kostenlos, die Dauer betragt 90 Minuten.

Herren bringen bitte eine Kopfbedeckung mit!

eldung spatesten®

ndig.
(auBer Fe\e“ab nbei nd 3:: '?:)‘\).lre leitung "° e
em Term

eine AnM

ouren

Bei allen TT ge vor
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= Sonntag, 06.10.
. . y e
Zum Arche Bauernhof mit Café und Fiihrung
Angela Handley-Klarwein
m TL Andreas Kemna 0152 5469 0752
A A A ("3 OBI-Kreisel / Kurt-Schumacher-Stral3e
[ mitte 2 T000 o

Wir fahren heute zu einem der Aktiv Standorte der Gruppe ,Arche Bauernhof” Erst
einmal geht es Richtung Osten zur Mittagseinkehr, und dann weiter zum Arche
Hof.

Hier gibt es Kaffee und Kuchen sowie eine Fihrung durch einen der ehren-
amtlichen Mitarbeiter der uns gerne erkldaren wird, ,warum und was” sie tun.
Trockenes Wetter ist Voraussetzung.

E-Biker sind willkommen (mit vollem Akku), Biobiker (fir welche diese Tour anstren-
gend ist) ebenso.

#appiness I$ G Vike Nnde away

Sonntag, 20.10.

Ersti-Studenten-Radtour / First Year Cycling Tour

Marga Himmer

OEID
e ——— Schlossplatz Erlangen
v

M 14:00 Uhr

Radtour fiir Studenten durch Erlangen

Lerne Erlangen, die Studierendenvertretung, den ADFC und andere Kommilito-
nen*innen kennen! Erlangen ist die fahrradfreundlichste Stadt Bayerns. Fast alle
Wege in der Stadt lassen sich innerhalb kiirzester Zeit mit dem Fahrrad zurtick-
legen. Die Studierendenvertretung und der ADFC zeigen Euch wichtige und
schone Platze in Erlangen. AnschlieBend gehen wir noch in eine Kneipe.

Bitte mitbringen: Ein verkehrssicheres Fahrrad, Wasserflasche und gute Laune.

Nahere Informationen auch unter / Further information can be found at:
paulus.guter@adfc-bayern.de, +49 170 5821 704
marga.huemmer@adfc-erlangen.de +49 176 2467 8959

First-year cycling tour,

get to know Erlangen, the student representatives, the ADFC and other students!
Erlangen is the bike-friendliest town in Bavaria - almost all routes in Erlangen can
be covered in less than 15 minutes by bike. The student representatives and the
bicycle club ADFC show you important and beautiful places in Erlangen. After-
wards we will go to a pub.

Please bring with you: a roadworthy bicycle, a bottle of water and good mood.
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Aktiv fur die

Starken Sie lhre Gesundheit — wir unterstitzen Sie dabei.
Ihr Engagement fir lhre Gesundheit férdern wir zweimal
pro Jahr.

Mehr erfahren auf aok.de/bayern/kursangebote

Gesundheit nehmen wir persoénlich.
AOK Bayern. Die Gesundheitskasse.


https://www.aok.de/pk/bayern/gesundheitsangebote-aok-bayern/

RADSPEORT
NNGEL

91074 Herzogenaurach - Einsteinstr. 13 - Tel. 09132/9477
www.radsport-nagel.com



https://www.radsport-nagel.com/

- - wF °
N y 3
;-
N N £
N . : K
.‘ g = ;-.I';;"‘; -)ﬁ;\-& b
Tl I iy, .
-?Z ‘- 7\\\“§ -_‘ ] ¢ w’ P'-‘k -
~ % e N T
= R e
VY 4
' 4
- . A #
L e \:‘ - . ‘it
. - - X -

/ <
e |

Klimawalde 3
fiir ER(H) S8

Eine Kooperation zwischen Sparkasse, der
Waldbesitzervereinigung Erlangen-H6ch-
stadt e.V. und der Forstbehorde sorgt fiir
den Aufbau klimatoleranter Mischwdlder.

Die Sparkasse pflanzt bei Kontoeréffnun-
gen fiir Neugeborene symbolisch neue
Bdume. Mit einem solchen Konto leisten
Sie also auch einen Beitrag fiir die Zukunft
unserer Region.

Weitere Informationen finden Sie unter E:'.r'_l
www.sparkasse-erlangen.de/nachhaltigkeit I|ﬁl'|_l"_
oder bei Verwendung des QR-Codes.

sparkasse-erlangen.de/

I L]
Weil’s um mehr als Geld geht. E : nachhaltigkeit


https://www.sparkasse-erlangen.de/de/home/ihre-sparkasse/nachhaltigkeit-ueberblick.html

	Vorwort
	Inhaltsverzeichnis
	Der ADFC (Erlangen)
	Der ADFC setzt sich ein / in Erlangen
	Der ADFC bietet an
	Der ADFC unterstützt
	Rad-Touristisches
	Vorteile für ADFC Mitglieder
	Fahrradkodierung
	Der ADFC in der Nachbarschaft
	Mitglied werden
	Anmeldeformular


	Hinweise zu unseren Touren
	Art der Touren
	Bahn, Mehrtagestouren, Kosten
	Symbole, Schwierigkeitsgrade

	Start in die neue Saison
	Radtourenübersicht bis 23.06.
	Radtourenübersicht ab 23.06.
	Themen-Radtouren
	Auf Gleisen unterwegs
	Mi. 15.05. (1) Zur Laberquelle
	Di. 11.06. (2) Bis zur Labermündung
	Sa. 13.07  (3) In der Fränkischen Alb
	Sa. 10.08.  (4) Michaelsberg
	Sa. 07.09.  (5) Burg Hartenstein

	Feierabendtouren
	Do. 06.06.
	Di. 18.06.
	Do. 04.07.
	Di. 16.07.
	Do. 01.08.
	Di. 13.08.
	Do. 29.08.

	Mehrtagestouren
	Mi. 12. bis Do. 13.06. Ins Weinland bei Iphofen


	Erlangen entdecken
	Mi. 04.04. Studenten Radtour
	Sa. 25.05. Neu in Erlangen?
	So. 09.06. Studenten-Stuve Radtour
	So. 20.10. Ersti-Studenten-Radtour

	Anzeigen
	AOK
	AOK Mit dem Rad zur Arbeit
	Bike Center Schreiber ER-Büchenbach
	Car Sharing Erlangen
	CUBE - Multicycle Erlangen
	ESTW - Grünstrom Erlanger Stadtwerke
	Fahrrad Meier Dechsendorf
	Fahrradhäusla Erlangen
	Fahrradkiste Erlangen
	Freilauf Erlangen
	Kieser Training Erlangen
	Radsport Nagel Herzogenaurach
	SBK - Siemens Betriebs Krankenkasse Erlangen
	Schmidt Pedelec Sitzprobleme Nürnberg
	Schmidt Pedelec Super leicht Nürnberg
	Schmidt Pedelec Unterwegs Nürnberg
	Sparkasse Erlangen
	Sport Hoffmann Herzogenaurach
	VR Bank Erlangen
	Zweirad Zitzmann Möhrendorf




