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Liebe Radlerin, lieber Radler,

Sie haben Lust aufs Radeln in netter Gemeinschaft? Lust, eine neue Route zu fahren,
neue Leute kennenzulernen oder einfach einmal etwas anderes auszuprobieren?

Auch dieses Jahr haben sich unsere Tour-Guides wieder richtig Miihe gegeben und
ein vielseitiges Tourenprogramm zusammengestellt.

Sie kdnnen aus Uber 48 Touren wahlen, vom Kennenlernen historischer Orte in
der naheren und weiteren Umgebung, tiber Naturerlebnis-Touren bis zu technisch
anspruchsvollen MTB-Trails. Von gemdiitlich bis sportlich, wir sind uns sicher, dass
auch Sie eine geeignete Tour finden. Alle Touren werden von erfahrenen und zerti-
fizierten Guides gefiihrt, die auf die Fitness der Teilnehmenden Riicksicht nehmen.
Sollten Sie sich fragen, ob eine Tour Ihrem Trainingsniveau entspricht, nehmen Sie
gerne im Vorfeld Kontakt zur angegebenen Tourenleitung auf.

Der ADFC st tibrigens nicht nur Anbieter von Radtouren, sondern macht sich auch
als Lobbyorganisation stark fiir die Interessen von allen Menschen auf Fahrradern.
Auf lokaler Ebene hier in unserer Stadt und im Landkreis genauso wie auf Landes-
und Bundesebene. Wir wollen schlie3lich nicht nur in der Freizeit, sondern jeden
Tag gut und sicher mit dem Rad ans Ziel kommen. Daher setzen wir uns fiir eine
Verkehrspolitik ein, die FuBganger und Radfahrende besser schiitzt.

Unterstiitzen Sie uns dabei! Verleihen Sie im Gesprach mit Freunden und Bekannten
Ihrem Wunsch nach mehr Platz fiir Radfahrende und FuBBgdnger Ausdruck. Besu-
chen Sie die nachste Biirgerversammlung in lhrem Stadtteil und sprechen Sie die
Mandatstrager an. Und nicht zuletzt, werden Sie einfach selbst Teil der Verande-
rung. Probieren Sie zum Beispiel einmal eine Fahrt mit einem der im letzten Jahr in
Erlangen eingefiihrten VAG-Leihrdder aus.

Und damit wiinschen wir lhnen viel Spal3 beim Durchstébern unseres Tourenange-
bots. Lassen Sie sich inspirieren!

Herzlichst
Ihr Vorstand des ADFC Erlangen / Erlangen-Hochstadt

ADFC Erlangen e. V.
LuitpoldstraBBe 81
91052 Erlangen
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So erreichen Sie uns

)  Geschaftsstelle: Luitpoldstra3e 81, 91052 Erlangen
)  E-Mail: kontakt@adfc-erlangen.de

)  https://erlangen.adfc.de

() Facebook: fb.com/ADFC Erlangen

)  Instagram: adfc_erlangen
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Der ADFC setzt sich ein

flir eine umweltfreundliche und humane Verkehrspolitik, die konsequent das
Radfahren fordert

fur sichere und gut zu befahrende Radwege und Radverkehrsnetze in allen
Stadten und Gemeinden

fir ein besseres Angebot bei der kombinierten Nutzung von Fahrrad und
offentlichen Personenverkehrsmitteln

flr die Forderung des Radfahrens in der Freizeit und im Urlaub, z. B. durch ein
bundes- und europaweites Radfernwegenetz sowie die problemlose Fahr-
radmitnahme im Zug

flir besseren Schutz gegen Fahrraddiebstahl durch diebstahlsichere Abstell-
anlagen und bewachte Fahrradstationen

Der ADFC in Erlangen

Beratungstermine: Fiir spezielle Anliegen, Themen und Fragen (z. B. Touren-
planung, auch mit GPS) bieten wir die Mdglichkeit, individuelle Termine mit
unseren Spezialisten zu vereinbaren.

kontakt@adfc-erlangen.de

ADFC-Runde: Offenes Treffen fur alle am Radfahren Interessierten (auch fir
NICHT-Mitglieder!). Informeller Austausch zu den verschiedensten Aspekten
des Radfahrens, Planung von Aktionen, Technik-Tipps, Erfahrungen aus dem
Alltag auf zwei Radern. Wir treffen uns jeweils am letzten Donnerstag im
Monat ab 18:30 Uhr im Lesecafe, Altstadtmarkt.

Gefilihrte Radtouren fiir jede Alters- und Leistungsgruppe.
erlangen.adfc.de (nach unten scrollen und dann,Alle weiteren Radtouren”
auswahlen)

Radtouren-Newsletter: Informationen zu unseren Offenen und Last-Minute
Touren einige Tage im Voraus. Anmeldung unter: kontakt@adfc-erlangen.de

Fahrradschule: Fahr-Sicherheits-Training

Terminanfrage an kontakt@adfc-erlangen.de

Fahrradcodierung: Den Langfingern das Leben erschweren! (s. Artikel Seite 9)
Terminanfrage an kontakt@adfc-erlangen.de
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ZiDer ADFC-Erlangen bietet an._ S0l
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11. Juli, 25. Juli, 26. Juli, 8. August 2025, jeweils 13:00 bis 16:00 Uhr

Kursprogramm
Ergonomie und Sitzposition auf dem Fahrrad
Schalten, Unterstiitzungsstufen des Pedelecs
Anfahren, Gleichgewichtsiibungen, Absteigen
Sicheres Bremsen
Kurvenfahren
Sicheres Abbiegen mit Handzeichen und Schulterblick

Die Teilnehmerzahl ist auf zehn Personen begrenzt.

# Die Kurse finden auf der Rollschuhbahn,
Michael-Vogel-Str. 36, 91052 Erlangen
statt.

(S-Bahn-Haltestelle Paul-Gossen-Stra-
Be, 300 m Radweg Zentrum)

Teilnahmegebiihr

Nichtmitglieder: 38,00 €

Mitglieder: 30,00 €

50% ErmdBigung mit dem ErlangenPass
N Die Bezahlung erfolgt in bar am Ver-

* anstaltungsort.

Anmeldung unter:
kontakt@adfc-erlangen.de
Néhere Informationen:
0176 24678959
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I T Wir wollen eine Stadt, in der sich auch
Kinder sicher mit dem Rad bewegen

konnen. Sie auch?

Dann fahren Sie mit uns eine Runde
1 durch Erlangen!

Die Kidical Mass ist eine weltweite
Bewegung, die es seit 2017 auch in
i Deutschland gibt. Bei bunten Fahrrad-
% | % demos erobern Radfahrende von 0 bis
i WA = 99 Jahren die StraBBen.

Die Kidical Mass hat die Vision, dass sich alle Kinder und Jugendlichen sicher und
selbstandig mit dem Fahrrad bewegen konnen. Wir fordern kinderfreundliche,
griine Orte, in denen es viele und vielfédltige Freirdume zum Spielen und fiir ein
soziales Miteinander zwischen allen Generationen gibt.

Wir treffen uns am Bohlenplatz um 14:00 Uhr.
Néahere Informationen finden Sie unter: kidicalmass-erlangen.de
Mario Sprenger 0160 2533199
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> POPID 70.05.2025 und 04.10.2025%
S D

unge Menschen fir die Zukunft des Fahrrads

Die Zukunft des Fahrrads liegt auch in
der Hand junger Menschen. Damit sie
im ADFC und bei der Verkehrsgestal-
2 tung mehr Gehor finden, macht der
ADFC ihnen verschiedene Angebote,
sich zu engagieren. 2025 bekommt der
ADFC eine Bundesjugendorganisation.

Lass uns gemeinsam die Mobilitats-
wende gestalten — flir eine Fahrrad-
Zukunft, die sogar die Niederlande in
den Schatten stellt! ©

"

Junge Menschen im ADFC treffen!

Triff am 1. Dienstag im Monat um 20 Uhr online junge Menschen im ADFC und
diskutiere aktuelle Themen rund ums Rad. Termine und Zugangsdaten findest du
auf adfc.de/termine oder schick eine Mail mit deinen Kontaktdaten an junger@
adfc.de.

Fur den Austausch zwischendurch gibt es eine Messenger-Gruppe. Du willst dabei
sein? Schick deine Kontaktdaten an: junger@adfc.de.


https://kidicalmass-erlangen.de/
https://kidicalmass-erlangen.de/
mailto:junger@adfc.de
mailto:junger@adfc.de
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T e I et o I I 0.0
Gute Nacht fiir Rad und Radler - S —
Sie wollen wéhrend lhrer Radtour in besonders schénen il
Unterkinften ibernachten, welche auf die Bediirfnisse von
Radfahrer*innen eingestellt sind?
Bei BETT+BIKE finden Sie in einer Auswahl aus tiber 5800 vom : ;
ADFC zertifizierten Hotels, Pensionen, Jugendherbergen, ==
Gastehdusern, Campingplitzen und Ferienwohnungen in ~ EEEEEEEEENESES)
Deutschland und Europa genau die Unterkiinfte, die zu Ihnen passen.

https://www.bettundbike.de/
Deutschland per Rad entdecken

Mit dem Fahrrad in den Urlaub - in kaum einem Land geht das
so gut wie in Deutschland. Damit die Wahl aus dem grof3en
Angebot nicht zur Qual wird, gibt es die Broschiire “Deutsch-
land per Rad entdecken’, die der ADFC gemeinsam mit der
Deutschen Zentrale fiir Tourismus prasentiert.

https://www.deutschland-per-rad.de/
Ausland

Unsere Europa-Infos enthalten landesspezifische Tipps und
Adressen fiir Radreisen durch ganz Europa. Auch unsere
Tourentipps machen Lust auf die groBe Tour. Fir erlebnis-
reiche Reisen ganz ohne Stress gibt es zudem zahlreiche
Pauschalangebote.

https://www.adfc.de/auf-tour/

Gemeinsam unterwegs

Die Internet-Mitradelzentrale bringt Urlaubs- und Freizeit-
radfahrer*innen zusammen, die mit anderen unterwegs sein
wollen.

https://www.adfc-radtourismus.de/mitradelzentrale/

Dachgeber

“Der Dachgeber” ist ein spezielles Ubernachtungsverzeichnis
von Radler*innen, die sich bereit erkldrt haben, anderen
Radler*innen auf Tour fiir eine Nacht eine einfache, kosten-
freie Unterkunft zu gewdhren. Das Verzeichnis basiert auf dem
Gegenseitigkeitsprinzip: Nur wer selber bereit ist, einen Platz
zum Schlafen anzubieten, kann umgekehrt bei anderen Dach-
gebern nachtigen.

https://dachgeber.de/

Orientierungshilfe aus dem All

Wer im Auto den Komfort der kleinen GPS-Gerdte einmal
kennengelernt hat, mochte ihn auch am Fahrrad erleben.
Doch die Outdoor-Navigation funktioniert anders als die Kfz-
Variante. Der ADFC hat hier hilfreiche Tipps. www.adfc-gps.de
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Magazin Radwelt

Viermal im Jahr das ADFC-Mitgliedermagazin ,Radwelt” frei
Haus per Post oder als E-Paper, voll mit wertvollen Tipps und
Informationen rund ums Rad.

Veranstaltungen und Angebote

Kostenlose oder preisglinstige Teilnahme an ADFC-Veranstal-
tungen wie Radtouren, Radreisen, Seminaren, Messen u.v.m.

il urlaub
Versicherung

Sie sind als FuBganger und Radfahrer rechtsschutzversichert.

ek tublll’ dva Fahanr

Pannenhilfe

Mit unserem 24-Stunden-Pannenservice ,ADFC Pannenhilfe”
erhalten Sie schnell und unkompliziert Hilfe, wenn Sie mal
nicht mehr weiter kommen - egal, ob im Alltag, in der Freizeit
oder auf Reisen (gilt fir Fahrrader, Pedelecs, Lastenrader,
Fahrradanhanger).

https://www.adfc.de/artikel/die-adfc-pannenhilfe/

Mehr Vorteile: siehe https://www.adfc.de/mitgliedschaft/adfc-mitgliedschaft-vorteile

RS RBEERERE e e =0
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e - ahrrad-Codierung schreckt Diebe ab!

T a I a el ol ot b a0 a0 o0

Schnell und zuverldssig: Wir codieren fiir uns unter kontakt@adfc-erlangen.de. Wir
Jedermann. vereinbaren individuelle Termine.

Wer sein Fahrrad codieren ldsst, macht Der regulire Preis fir Nicht-Mitglieder
es Dieben schwerer, gestohlene Rader zu betrdgt 20€. ADFC-Mitglieder zahlen nur
verkaufen. Denn mit dem im Rahmen einge-  10€ und sparen somit 50% !

stanzten Code ist der Eigentiimer eindeutig ‘
identifizierbar.

Langjdhrige Erfahrung mit codierten Radern
zeigt, dass sichtbare Codierungen viele
Langfinger von vornherein abschrecken
bzw. im Falle des Falles die Rickflihrung des
Rads zum Eigentiimer erleichtern. Nahere
Infos gibt es auf unserer Homepage https://
erlangen.adfc.de/

Ist Ihr Rad noch ,ohne”? Schreiben Sie
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oososovsesesssssler ADFC in der Nachbarschaftssssesssses.
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Kontaktdaten unserer Nachbarkreisverbinde:
() Bamberg:

ADFC Postfach 1022, 96001 Bamberg www.adfc-bamberg.de
vorstand@adfc-bamberg.de Tel.: 0951-54773
) Forchheim:
Dreikirchenstr. 21, 91301 Forchheim www.adfc-forchheim.de
adfc-fo@gmx.de Tel.: 09191-67640
() Flirth:
info@adfc-fuerth.de https://fuerth.adfc.de/
() Niirnberg:
ADFC Heroldstr. 2, 90408 Nirnberg www.adfc-nuernberg.de
kontakt@adfc-nuernberg.de Tel.: 0911-396132

Wie viel Auto brauchst Du?

‘l Bis 1.6.2025 Mitglied werden
direkt online oder per Agp,
mit dem Code ADFC2025 (per
Mail an info@carsharing-erlangen.de)
entfillt die Einlage®

CAR Der Vi fiir alle, d A
er Verein fiir alle, denen ein Auto
SHARING zu viel und kein Auto zu wenig ist!

Erlangen

] Auto buchen

2 bequem per Telefon, Internet
oder Smartphone Auto & Zeit
reservieren, Buchung von
Fahrradtriger bei einigen
Autos miglich

Einsteigen
mit einer Chipkarte oder App
erhéltst Du Zugang zum Auto

Ab in den Urlaub!

S fr Naumitglieder, P I _‘ z.B. Kompaktklasse: 2,30 €
Ve heit Mitglied ; Bl | ER-CS o - pro Stunde und 0,45 € pro km
mﬁ:fh:ﬁn‘; etie Rl nklusive Benzin bzw. Strom
Erlangen waren : — (Langstrecke und Langzeit

billiger)

www.carsharing-erlangen.de

f fb.com/CarSharingErlangen

10


https://www.carsharing-erlangen.de/
https://www.facebook.com/CarSharingErlangen
https://www.carsharing-erlangen.de/

adfc

Allgemeiner Deutscher
Fahrrad-Club

»ich bin Mltglled im ADFC, welljede Stadt
sichere Radwege braucht.”

Carolina, 30, aus Berlin

Mach dich mit uns stark fir guten Radverkehr: adfc.de/mitgliedschaft
Inklusive: 24h-Pannenhilfe | Versicherungen | Erm. Touren | Radwelt-Magazin
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Wir machen : - Wir machen R:
politischen Druck.

+ Wir veranstalten Radt
Menschen zusammen

+ Mit Kampagnen steuern wir den offentlichen ;
g > touren-termine.ac

Diskurs und érzeugen politisch Druck.

. Wir erstellen Fahrradk
+ Mit Fachveranstaltungen und Lobbyarbeit X

; - . e R einladende Radwege r
;: informieren wir politische Entscheider®innen. 5
4 » adfc-radtourismu:s

+ Mit Projekten wie dem ADFC-Fahrradklima-Test
lenken wir die 6ffentliche Aufmerksamkeit auf
Fahrradfreundlichkeit und bessere Fahrradbe-
dingungen.

+ Wir zertifizieren fahrr:
Unterkinfte.
> bettundbike.de

Wir beraten in allen Fragen
rund ums Fahrrad.

+ Wir veranstalten Fahrradchecks, Reparatur-
werkstatten und Codieraktionen.

+ Wir informieren zu allem rund ums Fahrrad:
Technik, Recht und Service genauso wie Politik
und Tourismus.

+ Wir bieten praktische Tipps und Empfehlun-
gen fur alle, die gerne Rad fahren.

+ Wir tragen mit Aktionen wie ,Mit dem Rad
zur Arbeit” dazu bei, dass sich mehr Menschen
klimafreundlich und gesund fortbewegen.


https://touren-termine.adfc.de/
https://www.adfc-radtourismus.de/
https://www.bettundbike.de/

dtouren.

ouren und bringen
, die gerne Rad fahren.
c.de

arten und sorgen fur
it guter Wegweisung.
.de

dfreundliche

Jetzt Mitglied beim ADFC werden: @adfc

Name, Vorname Geburtsjahr
StralRe, Hausnummer

PLZ, Ort

E-Mail

Telefon (freiwillig) Beruf (freiwillig)

D Ja, ich trete dem ADFC bei. Als Mitglied erhalte ich kostenlos
die Zeitschrift Radwelt und geniel3e viele weitere Vorteile,
siehe » www.adfc.de/vorteile.

Einzelmitglied (Jahresbeitrag)

O b 27 sshre (66 €) O 22-26 Jahre (33 €)
O Jugendmitglied 7-21 Jahre (16 €)

Ich bin minderjéhrig. Mein*e Erziehungsberechtigte™r ist mit meinem ADFC-Beitritt einverstanden.

Name des*der Erziehungsberechtigten (Vor- und Nachname)

Familien-/Haushaltsmitgliedschaft (Jahresbeitrag)
QO ab271ahre (78 €) QO 18-26 Jahre (33 €)

Familien-/Haushaltsmitglieder:

Weitere Mitglieder und deren Mailadressen kdnnen unter » www.adfc.de/mitgliedschaft nachgemeldet werden.

Name, Vorname Geburtsjahr
Name, Vorname Geburtsjahr
Name, Vorname Geburtsjahr

[] zusstaiche jahriiche spende: €

Ich erteile dem ADFC ein SEPA-Lastschriftmandat bis auf Widerruf:
Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE36ADFO0000266847
Mandats-Referenz: teilt Ihnen der ADFC separat mit

Ich ermachtige den ADFC, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich
weise ich mein Kreditinstitut an, die vom ADFC auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulosen.
Fur die Vorabinformation Gber den Zahlungseinzug wird eine verkurzte Frist von mindestens funf
Kalendertagen vor Falligkeit vereinbart. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit

dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit
meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kontoinhaber*in

D E
IBAN

BIC (nur bei auslandischen Bankverbindungen)

Datum, Ort, Unterschrift (fur SEPA-Lastschriftmandat)

I:I Zahlung per Rechnung.

Datum, Unterschrift (bei Jugendmitgliedern unter 18 Jahren des*der Erziehungsberechtigten)

Bitte einsenden an ADFC e. V., Postfach 10 77 47, 28077 Bremen oder per E-Mail an mitglieder@adfc.de.
Sie konnen auch online Mitglied werden unter: www.adfc.de/mitgliedschaft. Dort finden Sie auch den Link zu
unserer Datenschutzerklarung.


https://www.adfc.de/mitgliedschaft/mitglied-werden
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Ob Sie oft oder nur gelegentlich radeln, unsere Touren bieten mit unterschiedlichen Schwie-
rigkeitsgraden und Anforderungen eine grof3e Auswahl.

BB EEPBLBE =2 : '
H albtag.estour‘en s
‘Innn [ . % -1 . % 0 = = P P e & E
Wir wahlen kurze Radtouren in der Umgebung von Erlangen. Unterwegs oder am Schluss
der Tour genielBen wir meistens eine Erholungspause in einem Biergarten oder in einem
Lokal.

» ) I )y ) ) ) ) )

& ehriagestoure S e AR A A A AR A AR R A&
Wer eine langere Zeit im Sattel genieBen mochte, erhélt hier die Gelegenheit. Die Tages-
etappen lassen Zeit, um die lokalen Sehenswiirdigkeiten zu besichtigen.

)30 ) )00 20) > : :
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... sind bereits komplett geplant, das konkrete Datum ist jedoch noch offen.

Den Termin erfahren Sie tiber den Radtouren-Newsletter.
Anmeldung zum Radtouren-Newsletter tiber: kontakt@adfc-erlangen.de

-3 "3 ) TR Y TR T TRTYTRTYS DB - :
%ast Minute Tourens==ssrr0rr a0
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... sind nicht im Radtourenprogrammbheft enthalten. Je nach Gelegenheit, Zeit und Wetter
entstehen sie spontan und kurzfristig durch unsere Tourenleiter*innen. Der Radtouren-
Newsletter (Anmeldung liber kontakt@adfc-erlangen.de) informiert Sie ein paar Tage vorher
per E-Mail, wann die Tour stattfindet.

Feierabendtourensommmmm————————————————
e om o o o m m

Von Anfang Juni bis Ende August finden im 14-tdgigen Rhythmus abwechselnd dienstags
und donnerstags kostenlose Feierabendtouren statt. Die leichten Touren fiihren in die
nahere Umgebung, wenn moglich mit Einkehr. Ndhere Informationen unter

https://erlangen.adfc.de/fileadmin/Gliederungen/Sattel/erlangen/user_upload/RTP2025_
web.pdf.

Bei Fragen melden Sie sich bei der Tourenleitung.

) ) ANy )t )t S : :
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Flr anspruchsvollere sportliche Radler*innen bieten wir Mountainbiketouren verschiedener
Art und unterschiedlicher Schwierigkeitsgrade.
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Das Ziel: Natur aktiv genieen

Deshalb fiihren unsere Radtouren nach
Moglichkeit Uber Fahrradwege, autofreie
und gut befahrbare Wald- und Wirtschafts-
wege. Unsere erfahrenen Tourenleiter*innen
richten sich bei den Touren grundsatzlich
nach der Geschwindigkeit, die die Gruppe
im Durchschnitt fahren kann.

In der Regel finden unsere Touren bei (fast)
jedem Wetter statt.

Falls die geplante Tour aus anderen schwer-
wiegenden Griinden, nicht durchgefihrt
werden kann, wird am Treffpunkt eine
maoglichst gleichwertige Ersatztour ange-
boten.

Im Zweifelsfall rufen Sie bitte den/die
Tourenleiter*in an.

Dartiber hinaus wird es dem/der Tourenlei-
ter*in Uberlassen, bei einer Teilnahme von
weniger als vier Personen (ohne Tourenlei-
ter*in aber inkl. Co-Tourenleiter*in) die Tour
am Treffpunkt vor dem Start abzusagen
bzw. in Abstimmung mit den Anwesenden
umzugestalten.

lhr Fahrrad fiir unterwegs

Die StVO qilt fur alle Tour-Teilnehmenden.
Wir setzen voraus, dass Sie nur mit einem
verkehrssicheren Fahrrad (Licht, Bremsen
und gut ausgeristeter Schaltung) unter-
wegs sind. Radler*innen mit einem nicht
verkehrssicheren Rad gefahrden nicht nur
sich selbst, sondern auch andere.

Bei unseren Touren mussen wir uns deshalb
vorbehalten, Radler*innen aus diesen
Griinden die Teilnahme zu verweigern.

Wir raten dazu

- auf einen passenden Reifendruck zu
achten (s. Herstellerangaben auf den
Mantelseiten)

- fir eine saubere und gut geschmierte
Kette zu sorgen

. einen Ersatzschlauch mitzuftihren.

Ihre Kondition fiir unterwegs

Im Interesse aller Mitfahrenden bitten wir
Sie, Ihre Leistungsfahigkeit realistisch einzu-
schatzen und nur an Touren teilzunehmen,
bei denen Sie sicher sind, dass Sie die
Strecke bewaéltigen kdnnen.

WICHITG: Bei Touren Uber 80 km sollten
die Teilnehmer bereits mindestens einmal
mindestens 50 km in der Gruppe gefahren
sein und das Gefihl fiir die Geschwindigkeit
und die Gruppendynamik haben.

Bonusprogramme

Die Teilnahme-Aufkleber der Bonuspro-
gramme der Krankenkassen sind bei dem/
der Tourenleiter*in erhaltlich.

E-Bikes

Mit einem E-Bike lassen sich Leistungsde-
fizite oder -unterschiede ausgleichen und
somit auch ldngere Strecken erschlieBBen.
Dies macht es nicht nur fir dltere Menschen
interessant, es kann sogar auch den Umstieg
vom Auto aufs Rad erleichtern. Beachtung
verdienen z.B. Bahnhofe, bei denen die Zlige
nur lber Treppen erreichbar sind.

Bitte achten Sie auf ausreichende Akku-
Kapazitdt und kontaktieren Sie im Zweifels-
fall vorher den/die Tourenleiter*in.

Bahnbenutzung

Wenn im Rahmen einer Tour eine Zugfahrt
geplant ist, dann geschieht dies in Eigenver-
antwortung.

Da in den Nahverkehrsziigen keine Reser-
vierungen maoglich sind und zu Stof3zeiten
die Mehrzweckabteile voll sein konnen,
kann es passieren, dass die Gruppe nicht
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geschlossen reist. In solchen Féllen werden
ein Treff- und Zeitpunkt vereinbart, an
dem die Gruppe sich wieder zusammen-
findet. Bei der Heimfahrt endet die Tour am
Bahnhof. Die Ruickfahrt mit der Bahn erfolgt
individuell.

Die Fahrkarten fiir die Bahnfahrt sind von
den Teilnehmenden selbst zu I6sen.

Wer mit einer Gruppenfahrkarte fahren will,
sollte sich vorab mit Mitfahrenden verab-
reden oder sich frih genug einfinden, um
einen solchen zu suchen.

Wenn bei kombinierten Bahn+Radtouren
entsprechende Zige ausfallen, muss die
Tour gdf. kurzfristig abgesagt werden.

Anmeldung
Eine Anmeldung ist erforderlich.

Mehrtagestouren
Wir bieten bei unseren Mehrtagestouren

kein Pauschalangebot, sondern ausschlief3-
lich die Tourenleitung an. Fiir die An- und
Abreise, die Ubernachtung und fiir Besich-
tigungen sind die einzelnen Teilnehmenden
selbst verantwortlich. Insbesondere sind die
notwendigen Reservierungen, Buchungen
oder Stornierungen vom Teilnehmenden
selbst durchzufiihren. Bitte melden Sie sich
bei Mehrtagestouren rechtzeitig bei dem/
der Tourenleiter¥in.

Es besteht keine Durchfiihrungsgarantie fiir
die Mehrtagestouren (z. B. schlechtes Wetter,
grofB3e Hitze, Ausfall der Tourenleitung). Eine
Absage der Tour wird spatestens 7 Tage vor
Tour-Beginn den Teilnehmern mitgeteilt.

Hinweis
Teilnahme auf eigenes Risiko.

Fur lhr verkehrsgerechtes Verhalten und
eventuell durch Sie verursachte Schaden
sind Sie selbst verantwortlich.

Kosten

Tourenart Mitglieder Nicht-Mitglieder
Halbtagestouren/Abendtouren kostenlos €3,00
Tagestouren kostenlos €6,00
Mehrtagestouren (pro Tag) €3,00 €6,00
Feierabendtouren kostenlos kostenlos

Fir Kinder und Jugendliche unter 16 Jahren ist die Teilnahme kostenlos, sie dirfen aber
nur in Begleitung eines Erwachsenen mitfahren. Jugendliche bis 18 Jahren bendtigen eine
Einverstandniserklarung der Eltern. Gegen Vorlage eines giiltigen Nachweises fahren auch
Schiler*innen, Azubis, Studierende, Biirgergeld-Empfanger*innen, Asylsuchende sowie
Inhaber*innen des Erlangen-Passes kostenlos mit.
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Symbole

Tagestouren Treffpunkt

Halbtages- bzw. Abendtouren Hohenmeter

Feierabendtouren Bahnbenutzung

-l=]=)—

> ¢
Mehrtagestouren Tourenleiter*in

©Zs] | vorwiegend flache Strecke

do teilweise hiigelige Strecke

g0 teilweise starke Steigungen

Radtour geringer Ldange und mit gemitlichem Tempo. Wenn als
@ Lflach” markiert gut geeignet fiir weniger Gelibte und Familien mit
Kinder.

m Radtour mittlerer Linge mit meist mittlerem Tempo. Fir geiibte
Tour-Teilnehmende mit guter Kondition und Ausdauer.

@ Schwere, herausfordernde Radtour meist mit zligigem Tempo auch
Uber ldangere Distanzen.

Bei Touren Uber 80 km sollten die Teilnehmer bereits mindestens
L>80km | einmal mehr als 50 km in der Gruppe gefahren sein und das Gefiihl
fur die Geschwindigkeit und die Gruppendynamik haben.
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Mit 1. Deinem Wunschziel, 2. Deiner Wunschgruppe und 3. Deinem Wunschtermin
kannst Du eine ganz individuelle Fahrradtour zusammenstellen.

Neu in 2025

Dieses neue Fahrradtourenangebot richtet sich an alle, die:

«  eineTour verpasst haben,

«  eine bereits gefahrene Tour wiederholen mochten oder

«  eine Tour speziell mit selbst ausgewdhlten Mitradlerinnen und Mitradlern genieBen
mochten

So funktioniert es:

1. Besuche die Webseite

Gehe auf erlangen.adfc.de” Scrolle nach unten und klicke auf,alle weiteren Radtouren” im

Bereich ,Radtouren” Es 6ffnet sich eine Suchmaske links und alle Termine und Touren rechts.

Gib in der Suchmaske ein: Ort ,Erlangen”(selektiere dabei ,Erlangen” unter den vorgeschla-

genen Orten), Datum ,31.08.2025" Typ ,Radtour’, Tourleiter ,Michael Waltenberger”.

2. Offne mein Tourenportal

Offne meine Tour ,Zum Blumenfest in Réthenbach an der Pegnitz’, Im rechten blauen

Bereich der Webseite findest Du den Hinweis ,Mehr Infos” unterhalb von ,Tourenleiter

Michael Waltenberger.” Mit einem Klick darauf erhiltst Du eine Ubersicht all meiner Touren

seit 2020.

3. Wahle Deine Wunschtour

Suche Dir aus der Liste eine Tour aus, die Dich begeistert — idealerweise eine Tour, die ich fiir

den ADFC Erlangen angeboten habe.

4., Gewinne Mitradlerinnen und Mitradler

Begeistere andere fiir Deine Wunschtour! Entweder finden alle die von Dir ausgewdhlte Tour

gut oder lhr einigt Euch gemeinsam auf eine andere Tour aus der Liste.

5. Melde Eure Entscheidung

Sobald Ihr Euch auf eine Wunschtour und einen Termin geeinigt habt, teile mir diese Infor-

mationen bitte friihzeitig mit (Tel 09123 8089 140).

Ich unterstiitze Dich auch gerne bei der Auswahl Deiner Wunschtour.

6. Teilnehmerzahl und Veréffentlichung

Ab funf Teilnehmerinnen und Teilnehmern (5 + Tourenleiter = 6 Personen) kann die Tour als
geschlossene Gruppe stattfinden.

Falls du noch weitere Mitfahrerinnen und Mitfahrer suchst oder Du noch alleine bist, verof-
fentlichen wir die Wunschtour im Tourenportal und im Radtouren-Newsletter, um zusatz-
liche Teilnehmer zu gewinnen.

Alle Wunschtouren (Wiederholungen aus den letzten fiinf Jahren) werden so zu offiziellen
Angeboten des ADFC-Kreisverbandes Erlangen und unterliegen den bekannten ADFC-
Regeln.

Los geht's!

Erfllle Dir Deinen Radtourenwunsch und erlebe inspirierende Fahrradtouren aus meinem
Repertoire.

Viel Freude dabei wiinscht Dir

Michael Waltenberger, Tourenleiter
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VTSI SIIINSIIIISSIIISSIIINSESNSIIINSSIINSINSSN.

AN RN RN O ffene TourentHHHTTINNNNNRRRRRRRRRRNY
VIR NIaNNsssiasiissnnnnnannasiiinsssnssssisssssnsiii
PIIIIIFIDas sind Touren, deren Verlauf zwar bereits komplett geplant ist, 2227

}}}}}}}};;;g;.?ea‘ﬁu‘rzﬁﬁm;;ng;a;Eanz]gd‘ozma;e‘r;iaﬁzaaremt;;;;}})}

2223233332233333333Durch den Radtouren-Newsletter 333333332222337
e o nnelIng dbertkentakigad ciehlangeiae) y gy
;{ggggggggggund auf unserer Homepage (https://erlangen.adfc.de) ;;;{ggggg

ARRRRNNRRRN RN geben wir das Datum einige Tage vorher bekannt, TS
VSNSRI nsnnsnnnnnnsnnnnsnannsnasnsnnnnnnas IS

VTSI SIIISSIIISSTEISSESSNESEESESEEEEEEEEEESSSweTSyyyy.

ALLL1NENENEEEERNERERNLRERERRERRRRRRRRRRRRR RN ermin offenyRRRY
VIS NSINNNNEntlang dem Bibertbal-Radweg‘durch den Ranq‘aufllllllll‘

ANAAAAA A A A A A A A A A A A A A A A A A AR SN N N N N S S R R S N N S S N
Detlef Berger
(T] 90 km [0 TLESsRrt
' @ (17 Westbad, DamaschkestraBe 129
— " 09:00 Uhr

Nachdem wir am Kanal einigen Morgensportlern begegnet sind, geht es ab Zirn-
dorf auf den Biberttal-Radweg. In Dietenhofen génnen wir uns dann eine ausgie-
bige Mittagsrast.

Danach arbeiten wir uns eine kurze Strecke zu den mitten im Rangau gelegenen
Dérfern, Hoéfen und Weihern hinauf. Kurz vor Langenzenn schauen wir uns den
,Siebener Platz” an und erfahren etwas liber dessen historische Bedeutung. Uber
das Zenntal gelangen wir dann ins wieder eher heimische Aurachtal.

Es ist gut moglich, dass wir gegen Ende der Tour einem Stopp in einem Eiscafé
nicht widerstehen kénnen.

el G L
- N » '
Ry d

(T TR oo

Wenn sich 16kg
- gut anhdren:

Vorbeikommen

& ausprobieren!

“$chmidt Pedelec and More GmbH

. - idt.de
Regensburger Str. 53-55 {90478 Niirnberg | Tel, 0911 / 89 60 60 83 | www.pedelec-schm
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https://www.pedelec-schmidt.de/

Termin offen /7
Zur Industrieanlage Hammerschmiede nach Niirnberg "\

Hartmut Berkefeld
T] 60 km [i00 U 0706582525
£ I~ m o Westbad, Damaschkestral3e 129
O il 09:30 Uhr

Wir radeln auf wenig befahrenen StraBen und Wegen (ber Firth, Worder Wiese,
Laufamholz zur historischen Hammerschmiede nach Niirnberg Hammer.

Das Hammerwerk ist eine der bedeutendsten Anlagen einer mittelalterlichen
Industrieansiedlung. Die historischen Gebdude, die zum Teil noch aus dem 16. und
17. Jahrhundert stammen, ermdglichen einen Einblick in die tber 600-jdhrige
Geschichte des Fabrikdorfes.

Nach der Mittagseinkehr fiihrt uns der Rlickweg tiber Beringersdorf und Heroldsberg.
Es wird noch einen Einkehrstopp geben.

Termin offen

Let it flow - die ungeplante Radtour

OEXIID@E) WD i rofmann
mathias.hofmann@adfc-erlangen.de
= "0 M OBI-Kreisel / Kurt-Schumacher-Stral3e
©) 17:00 Uhr

Bei dieser kurzen Radtour im Tennenloher Forst gibt es keine Route. Der Touren-
leiter entscheidet spontan Abbiegungen und bevorzugt dabei Wege, die er noch
nicht gefahren ist.

Nach ca. 20 km fiihrt uns der Spirsinn wieder zum Ausgangspunkt. Let it flow!
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Start in die neue Saison

Sonntag, 13.04.
Niirnbergs verschwundene Orte

Mathias Hofmann
M@ TL mathias.hofmann@adfc-erlangen.de
= OBI-Kreisel / Kurt-Schumacher-StraBe
o
m 09:30 Uhr

Wir radeln zu verschwundenen Orten aus Niirnbergs Geschichte wie z. B. dem
Viatishaus, dem Toplerhaus sowie dem Ort des Niirnberger Galgens. Wir tauchen
dabei in vergangene Epochen ein.

Das Mittagessen wird bei schonem Wetter im Hummelsteiner Park méglich sein.
Bei der letzten Station haben wir noch die Mdglichkeit im Kaffeehaus Machhorndl
einzukehren, bevor wir durch den Regnitzgrund zuriickradeln.

Die Tour endet an der Sebaldussiedlung in Erlangen
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Sl il BT [/ /110
Im Westen was Neues? (spor*thche Rennradtou;)l\\\\\\\\\}}

PP TTTIPTT I IITTIrTS 7777777777
EM@ TL Christiane Schmitz 0160 8423 179
Heinz Mende 0175 7610 807
A A % Wohrmiihle 1, Erlangen
89 schwer) 05:00 Uhr

Rennradtour zum Saisonauftakt

Wir rollen mit durchschnittlich ca. 24 km/h von Erlangen {iber Tuchenbach,
Wilhelmsdorf und Herzogenaurach (ggfs. mit Kaffee-/Eisstop) zurlick nach Erlangen
und schauen ob uns der Friihling im Westen was Neues bringt.

Bitte individuelles Werkzeug, Pumpe, Getrdank, Notverpflegung mitfiihren und mit
Helm erscheinen. Wir freuen uns auf das Einradeln mit Euch!

IGIRO ) B
NaKIaMuRrRa HOFFMANN

Loffler IRTIL L LNIY

\ AlPINnR. Sport Hoffmann GmbH & Co.KG

INTERNATIONAL Zeppelinstralte 1
91074 Herzogenaurach

uvex Telefon 09132/78 19-0
Telefax 09132 /78 19-24
avic)

www.sporthoffmann.de

Unsere fjﬁnunszeiten

Mo. - Fr. 9.00 - 19.00 Uhr
Samstag 9.00 -18.00 Uhr
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https://www.sporthoffmann.de/

VS SSSSSSSSSSSSSSSSSSSEEEESEEEEEEEEES VA

l\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\W@X‘TEDo"“e" stag, 01: 05
VIIIINIIIINININaIINaINgISO. Erlanger Rad|iNINNS

LN N NN N N R R G N N N R N N N N N N R R N N N N N R R R R R N R SR N N
.m@ TL Hartmut Berkefeld
01706582 522
Rathausplatz Erlangen
7.
o0 m 10:00 Uhr

Was ist die Radli?

Die Radli ist eine Fahrrad-Rallye quer durch das Stadtgebiet und ermdglicht den
Teilnehmer*innen auf verkehrsarmen, familienfreundlichen Routen Erlangen und
die Umgebung ndher kennenzulernen.

Zahlreiche Vereine und Institutionen nehmen mit ihren Stationen entlang der
Routen teil und prasentieren ihre Arbeit. Es werden einige interessante Stationen,
auch auflerhalb von Erlangen angefahren.

Fir mehr Info siehe: https://www.raedli.de/unsere-routen/

Die genaue km-Angabe kann noch nicht angegeben werden, aber bei der Anmel-
dung beim Tourenleiter erfragt werden.

Nehmen Sie sich bitte als Reserve eine kleine Vesper und Getranke mit. Wenn die
endgiiltige Route aller Vereine feststeht, kann auch eine Einkehr geplant werden.
Lassen Sie sich tiberraschen.

VS SSSSSSSSSSSSSSSSSSSEEEESSEEEEEEEEEESEEEEET

'lllllllllllllllllllDur'chs Zenn- und Aur'achtaiﬂ

O S S
Stefan Leupold
OEIIND TLE e
COBACT ("3 Marktplatz Herzogenaurach
mitte 1600 Ut

Gemditliche Tour von Herzogenaurach {iber das Zenntal nach Markt Erlbach. Nach
einer Einkehr radeln wir dann durch das Aurachtal zurlick zum Eisessen nach
Herzogenaurach.

Da die Tour in Herzogenaurach startet, bitte eine eventuelle Anreise aus Erlangen
selbst organisieren.

Fr'eltag, 0_2_ 05. T
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Aktiv sein
lohnt sich doppelt.

Die Gesundheit fordern und gewinnen. Ab Mai 2025 geht es wieder los:
Mit dem Rad zur Arbeit. Einfach mit lhrem Account anmelden oder
neu registrieren.

Eine Initiative von ADFC und AQOK

Mehr erfahren auf mdrza.de

AOK Bayern (S\Q)
Die Gesundheitskasse. MdRzA


https://www.mit-dem-rad-zur-arbeit.de/bundesweit/index.php

L el Ll Ll Ll TN

l\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\Y:‘ Sonntag, 04.05.
'Illllllllllllllj’l 632 - Aufden Spuren Wallensteins

CESSS TSI NS SS s aes
M@ TL Mathias Hofmann
mathias.hofmann@adfc-erlangen.de
A CA (YI"3 Rathausplatz Erlangen
[ mittel Lokt

Wir radeln nach Oberasbach und folgen dem Wallenstein-Erlebnisweg mit seinen
Stationen und tauchen in die Geschehnisse des 30-jahrigen Krieges und der Bela-
gerung Niirnbergs ein.

Dabei durchqueren wir auch das Naturschutzgebiet Hain und die Rednitzauen.
Am spdten Mittag ist eine Einkehr in einem Zirndorfer Gasthof geplant.

LILELELEEEELALALLLERLRERRRRRRNRL Samstag, 10.05.
Vllllllllllllll W Auftakt Radtour zum Stadtradeln

ST CS TS T TS TS TUT T T TN SCUTR AR SOt
Klaus Helgert
(H] 15km [%) TLRF AW
A AR <I"3 Rathausplatz Erlangen
=
M 259 10:00 Uhr

Zum Auftakt des Stadtradelns geht es gemeinsam mit Vertreter*innen der Stadt
Erlangen zur Fahrradmesse nach Herzogenaurach.

Dabei fahren wir auf der geplanten Route fiir die Radschnellverbindung von
Erlangen nach Herzogenaurach.

Und so ganz nebenbei kdnnen noch Kilometer fiir das Stadtradeln gesammelt
werden ©.

Die Tour endet in Herzogenaurach. Das bedeutet, jeder kann nach Lust und Laune
die Fahrradmesse besuchen und zuriick nach Erlagen geht es individuell.

Da die Tour in Kooperation der Stadt Erlangen stattfindet, ist sie kostenfrei und eine
Anmeldung ist nicht erforderlich.
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Samstag, 10.05.
Begegnung mit der Natur in den Fiirther Talauen

Reinhard Scheuerlein
H] 40km [0 TLE P
CACACD <YI"3 Rathausplatz Erlangen
M %5 13:00 Uhr

... mit dem BUND Naturschutz. Die Teilnahme ist kostenlos.

Gerade im Friihling griint es in den Fiirther Talauen allerorten.

Wir wollen auf dieser Rundfahrt verschiedene Biotope sowie ihre Pflanzen und
Tiere besser kennenlernen. Dazu erfahren wir auch von verschiedenen Hilfsmitteln
und ihrer Bestimmung.

Auf der Tour ist eine Kaffee-Einkehr geplant.




Sonntag, 11.05.
Muttertag-Picknick und Schlofdfiihrung Adelsdorf

Marga Himmer
M@ TL 0176 2467 8959

A A ("3 Rathausplatz Erlangen
einfach £ oo um

Wir fahren zum Dechsendorfer Weiher und werden uns dort einen schonen Platzin
der Nahe des Kiosk fiir ein gemeinsames Picknick suchen. (Wer keine Verpflegung
mitnehmen mochte, hat die Moglichkeit, am Kiosk etwas zu kaufen.)

AnschlieBend Weiterfahrt nach Adelsdorf.

Sie mochten wissen, was Bahnlibergange mit dem Schloss zu tun haben?
Wer im Schloss liber die Hochzeiten und gliicklichen Ehen wacht?
Oder das Geheimnis der weilen Dame kennenlernen?

Das erfahren wir bei der 6ffentlichen Flihrung im Schloss um 15:00 Uhr. Dauer 60
Minuten. Kostenbeitrag 6 €.

Wenn es zeitlich und den Teilnehmer*innen passt, konnen wir noch eine Einkehr
einlegen.

Zuriick nach Erlangen geht es Uber die Schleuse Hausen und am Kanal entlang.

Mitzunehmen sind: Ausreichend Essen und Trinken (Selbstverpflegung) sowie
eine leichte Decke oder ein Tuch als Unterlage fiir das Picknick.

s AR AR AR AR AR R A AR R N R R R

Bei allen Touren (auf3er Felera endtouren lst 6'"?”"””

Anmeldung spatestens 2" ag_e_ \@_r__erg Termin
bei der Tourenleitung nobwendig, S5 5as S 008 00T
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DEIDE Do
marga.huemmer@adfc-erlangen.de

- J<~I<0 ("3 Rathausplatz Erlangen

M i) 13:30 Uhr

Wir radeln sehr gemditlich durch die Ménau tber den Heusteg Dechsendorf nach
Hannberg, damit wir um 15:00 Uhr an der &ffentlichen Kirchenfiihrung teilnehmen
konnen. Die Wehrkirche in Hannberg ist die drittgroBte Kirchenburg Deutschlands.
Lediglich die Kirchenburgen in Ostheim a. d. Rhén und Rohr in Thiiringen haben
groBere Grundflachen.

http://www.wehrkirche-hannberg.de/
AnschlieBend gibt es noch Zeit fiir Kaffee und Kuchen.

Gestdrkt und mit vielen Eindruicken radeln wir den kiirzesten Weg nach Erlangen
zurlick.

Eine Radtour flr Einsteiger - Bio-Biker sind willkommen - E-Bikes sind keinesfalls
erforderlich.

ﬁ“"
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.m@ TL Mathias Hofmann
mathias.hofmann@adfc-erlangen.de
= . 0 M s Rathausplatz Erlangen
O i) 10:15 Uhr

Diese Radtour informiert Giber den Wandel Nirnbergs von der Stadt der Reichspar-
teitage zur Stadt der Menschenrechte.

Wir erhalten am Memorium Niirnberger Prozesse vom FAU-Professor fiir Volkerrecht
Informationen zur Entstehung des internationalen Volkerstrafrechts.

Das Mittagessen wird in der Nahe der Fiirther Straf3e stattfinden.

Danach gibt es noch eine Information von einem bekannten Historiker bevor wir
dann die Ruickfahrt antreten.

8. Donnerstag, 22.05 .48

3 ~~ ndwnrtschaﬁ: heute Zum Teebauern nach Greut

Angela Handley-Klarwein

70 km UL Andreas Kemna 0152 5460 0752

£ \‘ A m e Westbad, Damaschkestra3e 129
O Zalay 09:30 Uhr

Wir fahren Uber das idyllische Weihergebiet nach Vestenbergsgreuth. Dort besu-
chen wir einen frankischen Teebauern, der uns seinen Teeanbau zeigen wird.

Nach dem Mittagessen fahren wir zum Krdutergarten der Firma Martin Bauer (mit
Fihrung) .

Zuriick geht es wieder Gber das Weihergebiet nach Erlangen, ein zusatzlicher
Einkehrschwung ist nicht ausgeschlossen.

Fir E-Biker*innen (mit vollem Akku!) ist das eine mittelschwere Tour, fiir Bio-
Biker*innen ist diese Tour schwer, da wir mit einem Durchschnitt von 21 km/h
fahren werden.

Ob ,,Groh* oder JKlein“: - & s (2?
Wir haben eBikes fur alle! . S

©

I SCHMIDT

Vorbeikommen,
ausprobieren
und los geht‘s!

.Schmidt'Pedelec it GmbH

Regensburger Str. 53-55 | 90478 Niirnberg | Tel. 0911 /89 60 60 83 | www. pedelec-schmidt.de
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Samstag, 2405 BMMBIL J’W%

S5Zum und aufs Walberla, Angebot fiir 18 - 35 Jah _g_\

T L W WP W P T L L L L L
Lukas Scheuring, 0176 5677 0411
1] 45 km Ji%) UL Tatjana Zaiser
CACACT "3 Bahnhof Erlangen Westseite
m 2525 10:00 Uhr

Wir radeln vorbei am Baiersdorfer Weiher und weiter entlang am Main-Donau-
Kanal bis kurz vor Forchheim.

Dort biegen wir in die Frankische Schweiz ab, bis zu unserem Radlstop in Wiesenthau.
Dort stellen wir unsere Fahrrader ab und wandern die letzten Meter aufs Walberla.

Auf dem Walberla verspeisen wir unsere mitgebrachte Brotzeit, erkunden die
Gegend und geniel3en die Aussicht.

Zurlck laufen und fahren wir dieselbe Strecke und wer mag kann einen erfrischenden
Halt am Baiersdorfer Weiher einlegen

ZWIE[IRIAIDYZIITIZMANN
MO/HRIEINIDIORRIF

E-Bikes - Fahrrader - Zubehor - Meisterwerkstatt
Dienstrad-Leasing - Hol-/Bringservice

35 Jahre Erfahrung, persénliche Beratung und Reparatur

\UOOIM\. - IyHH57
..-afT L

COoOrrTIecs kg MORR/ISON liii
VELOEBVILLE q‘-? '-...--I|I FRALTERE

Tel. 09133 /767488 )
www.zweirad-zitzmann.de cannondale
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NS RN 2505
Wald Wlesen und Weiher-Tour zum Bier ar'ten/
t‘....."..‘r VAN P NN NN
Detlef Berger
70 km @ LY 0176 3101 9050
CONCEA ("3 Westbad, Damaschkestralle 129
[ mittel £24 0530 0

Uber heimische Wald- und Wiesenwege passieren wir die Weiherlandschaften bis
zum Naturschutzgebiet in Biengarten.

Entlang der von unzéhligen Storchen beflogenen Krauterwiesen gelangen wir zum
Voggendorfer Felsenkeller.

Nach der Mittagsrast durchradeln wir das landschaftliche Highlight um die an den
Karpfenweihern gelegenen Dorfer Gottesgab und Peppenhdchstadt.

Traditionsgemal3 werden wir dem ,Waldkrankenhaus” in Obermembach noch
einen Besuch abstatten.

> K\‘ wmsta 31.05.

Uber Dorfer, Hofe und Miihlen an Aurach und Zennﬁ
"'.....'..., By S g S S S
Detlef Berger
75 km @ LY 0176 3101 9050
CACACT) ("3 Westbad, Damaschkestral3e 129
m "% 09:30 Uhr

Gemachlich radeln wir uns tUber den Rhein-Main-Donau-Kanal ein, ehe wir in den
Zenntal-Radweg einbiegen. Dieser fiihrt uns durch idyllisch gelegene Dérfer nach
Adelsdorf, wo wir unsere Mittagsrast einlegen.

Das vielleicht ,kleine Biotief” radeln wir uns danach wieder flott bis zum Sattel
in Kappersberg ab. Von da an werden wir es lber Wald- und Wiesenradwege,
umsaumt von Dorfern, Hofen und Mihlen bis nach Herzogenaurach locker laufen
lassen.

Vielleicht génnen wir uns gegen Ende der Tour in Herzogenaurach noch eine Erfri-
schung im Eiscafé?
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JETZT AUF
UBER 2000 m?

1000 E-Bikes und 1000 Fahrrader sofort verfiligbar

& Indoor-Teststrecke

Probefahren, bei jedem Wetter
Testen Sie Ihr Traum-Bike direkt auf unserer
. Indoor-Teststrecke und unsere erfahrenen
Mitarbeiter erkennen, ob das Bike zu lhrer
Kdrpergrole passt.

" 6 Qualitats-Werkstatt

# - 5 moderne Montageplitze fiir
mehr Montage-Kapazitat

=] - Fachkundige Zweiradmechaniker
y — Reparatur-Dauer in der Regel 2-3 Tage

- Gemeinsamer Check des Rades

- Ermittlung eventueller Mangel

- Absprache, was repariert werden soll
™ - Schriftlicher Kostenvoranschlag

| - Fester Abholtermin

ﬂgﬁ BIKE-CENTER

SCHREIBER

Bike-Center Schreiber e.K. | Alter Markt 2a | Erlangen | Tel. 09131/993171
Offnungszeiten: Di-Fr 10-18.30 Uhr | Sa 10-14 Uhr | Mo geschlossen

www.bike-center-schreiber.de


https://www.bike-center-schreiber.de/

’:{ I S ST ETIT
: Farmllen Radtour zur Arche in Er'lang.e \Q\
mm® TL Oliver Klebes olik@posteo.de
Jana Buhrow

=2 0 0 m Handtuchwiese, Spardorfer Str./Lange-Zeile
O ‘s 14:00 Uhr

Macht mit bei unserer gemiitlichen ADFC-Familienradtour zum Arche-Acker in

Erlangen!

Die Strecke ist ideal fiir Familien mit kleinen Kindern, da sie nur 5 km lang ist und
auch bei den steileren Passagen leicht geschoben werden kann.

Am Ziel erwartet uns das gemitliche Arche Café, das an diesem Sonntag geoffnet
ist. Hier gibt es Kaffee und Kuchen gegen eine freiwillige Spende. Unter grof3en
Sonnenschirmen kénnen die Erwachsenen entspannt verweilen und die Zeit
genieBen, wahrend die Kinder den Arche-Acker erkunden und spannende
Eindriicke sammeln.

Der Arche-Acker ist ein ganz besonderer Ort, an dem es viel zu entdecken gibt -
von Pflanzen bis zu tierischen Begegnungen. Diese Tour ist die perfekte Gelegen-
heit, einen entspannten Familienausflug in die Natur zu unternehmen und den
Sonntag gemeinsam zu genief3en.

Wir freuen uns auf zahlreiche Teilnehmer!
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B B B e e Felerabendtour

Bm TL Info Uber Newsletter
Anmeldung NewsL: kontakt@adfc-erlangen.de

— T<i~[<o ("3 Rathausplatz Erlangen
— @ 53 17:30 Uhr

Wir radeln leicht und locker gemeinsam in den Feierabend.
Eine kostenlose Radtour fiir alle. (ohne Anmeldung)

B B onnerstag, 05.06. 40 B LR L0 T
e

L—“—-gonntag, 15.06 L0k L LB LB W
= Erem mram Cuhrung durch den jiidischen Frledhof Zeckern

- N . - I - - L
Marga Himmer
m® us marga.huemmer@adfc-erlangen.de
A A m e Westbad, Damaschkestraf3e 129, 09:00 Uhr
OO LS weitere Einstiegsmaoglichkeit siehe Text ***

Auf wenig befahrenen StraBen und Wegen radeln wir Gber Dechsendorf zum jidi-
schen Friedhof nach Zeckern.

Der Friedhof in Zeckern gehort zu den grof3ten und altesten jidischen Friedhofen
in Bayern. Mehrere Jahrhunderte lang diente er der juidischen Gemeinde in Adels-
dorf und den Juden aus einem weiten Umkreis als Begrdbnisstatte. Der Rundgang
erklart judische Bestattungsriten und stellt Personlichkeiten vor, die in Zeckern ihre
letzte Ruhestatte fanden.

Dauer: 90 Minuten, Kosten: Keine
Herren bringen bitte eine Kopfbedeckung mit!
Nach einer Mittagseinkehr radeln wir gemiitlich zuriick nach Erlangen.

Gemiitliche Radtour fiir Einsteiger — Bio-Biker willkommen - E-Bikes sind keinesfalls
erforderlich.

***weitere Einstiegsmoglichkeit: Dechsendorf, Ecke Naturbadstrale/Camping-
strasse ca. 9:45 Uhr
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Bm TL Info Uber Newsletter
Anmeldung NewsL: kontakt@adfc-erlangen.de

S \ 5 Rathausplatz Erlangen
<7
o0 m 17:30 Uhr

Wir radeln leicht und locker gemeinsam in den Feierabend.
Eine kostenlose Radtour fiir alle. (ohne Anmeldung)

B R R 5675;&:'1 706 |
e

EITLT T TR T T ot T 1
i ——

Gréfenberg und Lillinger, Hohe e e r wrn
Stefan Leupold
1] 65km [50 TLRPE
A A @ s OBI-Kreisel / Kurt-Schumacher-StraBe
O Zala? 10:00 Uhr

Uber Neunkirchen und Oberlindelbach geht es zur Brotzeit nach Grifenberg.
Weiter Uber die Lillinger Hhe und der Lillachquelle radeln wir zum Dorf-Café
Simonshofen und zurlick liber Kalchreuth.

Die Tour bietet immer wieder herrliche Ausblicke, die aber mit Steigungen
verbunden sind. Eine gute Kondition oder bei E-Bikes ein gut geladener Akkuy, sind
hier hilfreich.
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Sonntag, 22.06. : __.___' T L L e e
Rund um Adidas ,World of SPOW

s T s T 2o X o @
Alexander Zernickel
M@ TL 01575718 6503
= A m ¢ Westbad, DamaschkestraBe 129, 09:30 Uhr
O Ll weitere Einstiegsmoglichkeit siehe Text ***

Wir radeln nach Herzogenaurach-Nord, wo uns eine Kurzfiihrung durch Adidas
«World of Sports” erwartet.

Durch idyllische Landschaften geht es anschlieBend weiter nach Krausenbech-
hofen.

Nach einer Mittagspause radeln wir zligig weiter liber Biengarten und Reuth nach
Obermembach zu einer entspannten Kaffee- oder Bierpause. Alternativ kann die
Eisdiele Carlo in Herzogenaurach angesteuert werden.

Unseren Ausgangspunkt in Erlangen erreichen wir voraussichtlich gegen 17:30
Uhr.

*** Weitere Einstiegsmoglichkeit: Herzogenaurach, am Adidas-Outlet, Olympiaring 3,
10:15 Uhr TR

BTN
Fenerabend€33r’én1%:6‘gﬁe' ””””j

ST A R A AT

atesten 77 L Ll
Tourenleitung not w;?lnpa';gllll”l

Bei allen Tou

Anmeldung 2p
pei der
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Mittwoch, 25.06. bis Freitag, 27.06.
Drei-Tagestour ins Weinland bei Iphofen

Angela Handley-Klarwein
Andreas Kemna 0152 5469 0752

m Westbad, Damaschkestra3e 129
J 09:30 Uhr

Am 1.Tag fahren wir von Erlangen (iber Lonnerstadt durch den hiigeligen Steiger-
wald mit kleinem Mittagessen. Wir geniel3en von dort den Ausblick ins frankische
Weinland und fahren dann nach Wiesenbronn (nahe Iphofen), wo wir zu Abend
essen, den lokalen Wein genief3en, und auch tGibernachten (ca. 75 km).

Auf der Rundtour am 2. Tag besuchen wir eine Kirchenburg und ein Weinlokal in
den Weinbergen (ca. 50 km). Ubernachtung wieder in Wiesenbronn.

Am 3. Tag geht es zurlick via Iphofen am siidlichen Rand des Steigerwaldes und
Neustadt/Aisch nach Erlangen (ca. 75 km).

E-Biker*innen (mit vollem Akku) sind willkommen, fiir diese hat die Tour einen mitt-
leren Schwierigkeitsgrad, Akkuladegerat unbedingt mitnehmen.

Bio-Biker*innen (fiir die diese Tour sehr anstrengend ist!) sind ebenso willkommen!
Min/Max Teilnehmerzahl: 6 bis 16.

Siehe auch Hinweise zu Mehrtagestouren im Vorderteil des Heftes auf Seite 16!
Eine verbindliche Anmeldung ist bis spatestens 25. Mai 2025 unter
FahrradAngelaAndreas@web.de erforderlich.

Informationen zur Ubernachtung
+  Wir haben insgesamt 10 Doppelzimmer unverbindlich fiir unsere Gruppe angemeldet

«  Aus diesem Kontingent kdnnen sich die Mitreisenden bedienen (Ilhr misst Euch also
nicht selber auf Zimmersuche machen, wie im Programmbheft angedeutet)

«  Kosten: (Zahlung vor Ort), ca.110 € fiir ein Doppelzimmer in Wiesenbronn, inklusive
Frihstuck)
- Wichtig:
- die Fahrradtour kann bis 3 Tage vor Beginn annulliert werden
(z. B. bei schlechter Wettervorhersage)
Die Annullierung erfolgt per E-Mail und gegebenenfalls in der
WhatsApp-Gruppe
- beientsprechender Annullierung fallen keine Hotelkosten an, weil die
Hotels bei Einhaltung der Frist kostenlos storniert werden kénnen.

«  Einzelreisende:

- Es waére schon, wenn sich jeweils zwei Einzelreisende ein Zimmer teilen
kénnten

- Fur Einzelreisende, die an einem Doppelzimmer interessiert sind
(Vorgehensweise aus Datenschutzgriinden):
bitte bei der Anmeldung (E-Mail an FahrradAngelaAndreas@web.de) den
Doppelzimmerwunsch angeben, wir wiirden Euch dann die Kontaktdaten fiir
andere Einzelreisende mit Doppelzimmerwunsch weitergeben

- Einzelreisende, die an einem Einzelzimmer interessiert sind, geben das bitte auch
bei der Anmeldung an, vielleicht finden wir eine Lésung.

1
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l\\\\\\\\\\\\\\\\\\Der sudhche Reichswald

VAV AT AL AL AP 4 A S A A A7

Kunibert Husung
0177 5654 640

OBI-Kreisel / Kurt-Schumacher-Stral3e
- 10:00 Uhr

Die Route flihrt Uber Neunhof, Kraftshof zum Irrhain.

Nach einer kurzen Trinkpause geht es weiter zur Griindlach. Wir radeln an Herolds-
berg vorbei und erreichen die Wolfsfelder Wiese.

Nach einer Einkehr beim Suf3ner Felsenkeller fihrt die Tour durch den Tennenloher
Forst zum Ausgangspunkt zuriick.

Die Tour findet nicht bei Regen statt!

Weitere Infos:
www.hgv-erlangen.de (Heimat- und Geschichtsverein Erlangen e.V.)

https://hugv.de/video/sebalder-reichswald (Video liber den Sebalder Reichswald)

L“)’Donnerstag, 03.07 J’i%%

L/ .
l\\\\\\\\\\\\\\\\\\\%WF 'e rabendtour

VMM AL L AL AP 4 S A A A T

Info tiber Newsletter
Anmeldung NewsL: kontakt@adfc-erlangen.de

Rathausplatz Erlangen
B 17:30 Uhr

Wir radeln leicht und locker gemeinsam in den Feierabend.
Eine kostenlose Radtour fiir alle. (ohne Anmeldung)

hauptstrasse 48
91074 herzogenaurach

8 09132 - 4248
info@bikeprojekt.com

ma: geschlossen
di-fr: 10.00-18.00 uhr
5d: 09.00-13.00 uhr
www.bikeprojekt.com
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ILLLLLLELNLRRRRRRRRRRIEOntag, 06.07 ARARN
V4 Bier rtem«undelllllllllllllllllllln

< N N A TR S S S S U O T OCT
Kunibert Husung
70 km @ UL 0177 5654 640
£20 A N Rathausplatz Erlangen
q
 mittel 100 U

Unsere Biergartenrunde fiihrt uns zundchst nach Oberreichenbach zu ,Geyer’s
Felsenkeller”. Entlang der Aisch geht es nach Voggendorf zur Mittagsstarkung.

Die Riickfahrt erfolgt durch eine wunderschone Weiherlandschaft tiber Obermem-
bach.

Diese Tour findet bei Regen nicht statt!

A AT AT A A AT 4 ”” T A Y 5 A A Al

ALLLLLLRLRARRRRRRRRRRNreitag, 11.07 ARRAN
U R L L L L LU
T] 75 km [ TLRF =
=2 6,’0 ) m I;g:ggbm]r:nen, Marktplatz Erlangen

Diesmal geht es im Uhrzeigersinn durchs Regnitz- und Wiesenttal Giber Forchheim
nach Pretzfeld.

Nach einer Starkung im dortigen Keller radeln wir an der herrlichen Trubach
aufwarts, an den 3 Zinnen vorbei und erreichen Grafenberg. Danach lassen wir es
entlang der Schwabach nach Erlangen ausrollen, wobei eine Eisdiele nicht links
liegen gelassen wird.
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QR-Code
scannen und
passenden Kurs
finden.

Aktiv fur die
eigene Gesundheit

Starken Sie lhre Gesundheit — wir unterstitzen Sie dabei. hr Engagement
fur lhre Gesundheit férdern wir zweimal pro Jahr.

[=] ¥ [m]

E-_ Mehr erfahren auf
E i aok.de/bayern/kurse

AOK Bayern AOK
Die Gesundheitskasse.


https://www.aok.de/pk/bayern/

SN B U DO DT S
RN P RPN TN PP PP PP PG 029, 1507 I
Rad-Achter: Hochstadt, Pommersfelden, Wachenroth}))},
/ A A AW AT A A A A A ST S AT AT ST AT A A A A AT AT A A P
Christiane Schmitz 0160 8423 179
78 km UL Heinz Mende 0175 7610 807

EREEA m Heusteg 11, 91056 Erlangen
< 09:00 Uhr

Wir starten am Heusteg und fahren durch die westliche Weiherlandschaft tber
Hochstadt bis nach Pommersfelden (Einkehrmoglichkeit). Wir pedalieren ber
Wachenroth zurlick nach Hochstadt, wo bei schonem Wetter ein Badestopp im
Freibad eingeplant wird.

Da es lange hell ist, kdnnen wir uns bis zum Abend Zeit lassen. Jeder sollte ausrei-
chend Fliissigkeit, Verpflegung und Regenzeug dabei haben.

Sportliches Tourenrad oder E-Bike wird empfohlen. Wir raten dringend dazu, neben
Werkzeug einen passenden Ersatzschlauch mitzufiihren. Damit ist ein ,Platter”
schneller repariert und die Wartezeit fiir die Gruppe wird verkirzt”

* Pedelecs - bitte auf volle Akkuladung achten!
* Badesachen nicht vergessen!

PPN IIIIIIIIIND en=tag. 1507 PO

OO f!é=rz,kg£g£2g§)))>))),\)~»)\))‘);)~),€
B@ TL X]rfgwgl%izsel\lvg\ilgg%ntakt@adfc-erlangen.de
SOIEE8 cinfach g o Frangen

Wir radeln leicht und locker gemeinsam in den Feierabend.
Eine kostenlose Radtour fiir alle. (ohne Anmeldung)
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Zum Malerschmied Bernd Belzer | (i {1110 i (A AN
mm@ TL Alexander Zernickel
01575718 6503
A A A Westbad, Damaschkestral3e 129,13:00 Uhr
M weitere Einstiegsmoglichkeit siehe Text ***
Uber Biichenbach und durch den Klosterwald radeln wir zu einer Fiihrung im

Privatmuseum von Bernd Belzer, dem bekannten Niederndorfer Kunstschmied
und Maler.

Nach der Flihrung steuern wir das Eiscafé Carlo in Herzogenaurach an und kehren
gegen 17:00 Uhr nach Erlangen zurtick.

***Weitere Einstiegsmdoglichkeit: Herzogenaurach, Kreuzung Niederndorfer Haupt-
stral3e/Peter Fleischmann-Stralle, 13:45 Uhr

Sonntag, 20.07.

([ !ﬂlllll{ﬂlllllll!llllli
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Freitag, 25.07. bis Sonntag, 27.07.
Bike & Camp (3- Tages- Tour) {{ il IR
mmg@ TL Mario May 0157 5013 2557
s — Detlef Berger, Mario Sprenger
m g\lgeggbaﬂ,r DamaschkestrafBe 129

Dies ist mal eine ganz andere Radtour. Wir werden mit Rad und Zelt 3 Tage unter-
wegs sein. Zimmer vorbuchen und unbedingt ankommen missen erilbrigt sich.
Die Néchte verbringen wir auf ausgewéahlten Campingplatzen.

Tourverlauf:

Tag 1: von Erlangen nach Kitzingen (Tourenleiter Detlef Berger)

Tag 2: von Kitzingen nach Sand am Main (Tourenleiter Mario May)

Tag 3: von Sand am Main nach Erlangen (Tourenleiter Mario Sprenger)

Die Tour ist sowohl fiir E- als auch fiir Bio-Biker*innen gedacht.

Die Tagesetappen belaufen sich auf ca. 80 km. Friihstiick und Abendessen werden
wir im Lokal zu uns nehmen, auch wird es Pausen in Cafés sowie Einkaufsmoglich-
keiten geben.

Alle Unkosten sind von den Teilnehmern selbst zu begleichen. Bei widrigem Wetter
wird die Tour abgesagt.

Ein 2-Personen-Zelt und ein 1-Personen-Zelt kénnen von den Tourenleitern
kostenlos zur Verfligung gestellt werden.

Anmeldungen bis spatestens zum 06. Juli an:
Mario May; mario.may@online.de, oder per Telefon 0157 5013 2557
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Donnerstag, 31.07.

Iy Feierabendtour
Info Uber N lett
B 20-40 km TL :ngwgldizgel\lvg\i\:t?(gntakt@adfc-erlangen.de

A ACE ("3 Rathausplatz Erlangen
=
M i 17:30 Uhr

Wir radeln leicht und locker gemeinsam in den Feierabend.
Eine kostenlose Radtour fiir alle. (ohne Anmeldung)

- - ; o “I =

<

NI
AT
7] 75km 15, s s

SABACT ("3 Westbad, DamaschkestraBe 129
m 59 10:00 Uhr

Wir fahren tber Forchheim in das Aischtal nach Hallerndorf. Dort wird auf einem
der Keller die Mittagspause eingelegt.

Uber Adelsdorf, Héchstadt (kleine Eispause) und durch die schéne Weiherland-
schaft im Aischgrund geht es dann nach Neuhaus zum Felsenkeller.

Von Neuhaus tber Dechsendorf radeln wir wieder nach Erlangen.

Die Tour fiihrt Gber Radwege und wenig befahrene Nebenstral3en, sie ist Gberwie-
gend flach und verlduft hauptsachlich auf geteerten Rad- oder breiten Forstwegen.

Fur alle Radtypen mit Ausnahme Rennrader geeignet, E-Bikes sind willkommen.

Sonntag, 03.08.
Von Keller zu Keller

¥/

JETZT
PERSONLICHEN
STARTTERMIN
VEREINBAREN

IMMER
EIN STUCK
STARKER.

KIESER

Kieser Erlangen | Ca
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https://www.kieser-training.de/

IARRRGamstag, 09.05 ELELLLALRERNLS
flllllllllllllllllllz um Schmausenkeller

NN R S NN N R R A RN N R R SRR

Mathias Hofmann
M@ TL mathias.hofmann@adfc-erlangen.de
—7 —(”O e @ Bahnhofsvorplatz Erlangen
O 09:30 Uhr

Uber Zeckern kreuzen wir das Aischtal und die Haarweiherkette bis Frensdorf und
radeln weiter zu dem schon am Waldrand gelegenen Schmausenkeller.

Auf dem Riickweg ist noch eine Einkehr im ,Haschaada-Keller” vorgesehen.

%
s

-

LSS S /
\‘5_@223‘_9’_1_0_9‘2l\\\\\\\\‘&“‘ A\
'IlllllllllllZwel Fliisse-Tour zum ,Ristorante Capri*

N

Alexander Zernickel, 0157 5718 6503
. 57 km @ TL Mathias Hofmann
= AN M e Westbad, Damaschkestraf3e 129, 09:30 Uhr
O Ll weitere Einstiegsmoglichkeit siehe Text ***

Im Aurachgrund radeln wir iber Herzogenaurach nach Emskirchen, Gberqueren

den ,Sattel” zum Zenntal und legen eine Mittagspause im ,Ristorante Capri” in
Wilhermsdorf ein.

An der Zenn entlang geht es dann weiter liber Langenzenn nach Veitsbronn.

Nach einer Kaffeepause kehren wir Gber Untermichelbach gegen 17:00 Uhr nach
Erlangen zurtick.

*** Weitere Einstiegsmdglichkeit: Herzogenaurach Marktplatz 10:15 Uhr
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Bm TL Info Uber Newsletter

Anmeldung NewsL: kontakt@adfc-erlangen.de
A A ("3 Rathausplatz Erlangen
m i 17:30 Uhr

Wir radeln leicht und locker gemeinsam in den Feierabend.
Eine kostenlose Radtour fiir alle. (ohne Anmeldung)

MeinPlus
Meine Vorteilswelt

Mit MeinPlus sparen Sie bares Geld in
Form von Rabatten, Gutscheinen oder
Cashback-Gutschriften beim Bezahlen
mit lhrer Karte.

Jetzt registrieren und richtig Plus
machen!

=] s]
==+

meinplus.de

m VR Bank b
== == Erlangen-Hochstadt-Herzogenaurach :
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https://www.vr-teilhaberbank.de

LAARNS0nMTag, 17.08 R uuun

L

AL AR AL A R LR RLA AR AR
Angela Rost, 0151 7082 9657
(T] 55 km /& LB oo mer
— V<7~V Rathausplatz Erlangen
<7
mittel 16:00 U

Die Fahrt genief3en wir mit der Sonne im Riicken und folgen zunéchst der Regnitz
flussabwarts. Wir benutzen ab Forchheim die abwechslungsreicheren Talflanken -
kleine NebenstraRen statt dem geradlinigen Weg am Kanal.

Die Pettstadter Fahre liegt dabei auf unserer Strecke. Durch den romantischen
Luisenhain erreichen wir direkt die Bamberger Altstadt.

Jede Menge Sehenswiirdigkeiten laden zu einem sonnenreichen Spaziergang,
prachtvolle StraBen mit wunderschonen Fassaden, vertraumte Gassen zum
Flanieren, und zahlreiche gemiitliche Platze zum Verweilen ein. Einkehren in
Bamberger Biergarten und StraBencafés, Schwimmen im Fluss im Hainbad, ...

Wir bieten mit unserer Tour die Mdglichkeit, die Idylle der Bischofsstadt zu
erkunden.

Die Riickreise erfolgt dann mit den zahlreichen Bahnverbindungen.

Lust auf Bamberg?

GroBer Saigsonsgtart mit riegsiger Augswahé,

reduzierten Preigen und tollen Agtionen!

Wir sind offizielles ergamont Test Center

und zertifizierter g -Bike Fachhandler

Unser Service flr Sie:
* Kompetenz und Leidenschaft  groBe Auswahl
* Altrader-Inzahlungnahme * umfangreicher Service
¢ Beratung vom Fachmann * Fahrradteile und Zubehor
* groBe Auswahl an neuen und gebrauchten Fahrrddern

Naturbadstr. 1 « 91056 Erlangen » Tel.: 0175 / 5 45 52 37
www.fahrrad-meier-erlangen.de
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https://fahrrad-meier.online/
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Bm TL Info Uber Newsletter
Anmeldung NewsL: kontakt@adfc-erlangen.de
B A Rathausplatz Erlangen
v/
einfach 17:30 U

Wir radeln leicht und locker gemeinsam in den Feierabend.
Eine kostenlose Radtour fiir alle. (ohne Anmeldung)

Rad%our durch die Jahrtausendel\\\\\\\\\\\\\\‘

SN
OM@. U rethins hofmann.
mathias.hofmann@adfc-erlangen.de
- ("3 Bahnhofsvorplatz Erlangen
m ) 08:40 Uhr

Wir fahren mit dem Zug nach Wei3enburg.

Unsere Zeitreise fihrt uns vom 1. Jahrhundert n. Chr. bis ins Jahr 1328. Vom romi-
schen Kastell Gber den Karlsgraben geht unsere Jahrtausendreise bis zum Deutsch-
ordensschlof3 Ellingen, bevor wir am Ende nochmals Kaiser Ludwig dem Bayern
und Luther in Steinform begegnen.

Eine Mittagseinkehr ist bei km 37 in Pfofeld geplant.

Es kdnnen maximal 12 Personen mitfahren.

Eine Anmeldung ist bis 25.06.2025 per E-Mail an mathias.hofmann@adfc-erlangen.de
erforderlich.
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——Zum Blumenfest in R5thenbach/Pegnitz

Michael Waltenberger
m LY 09123 8089 140
0 0 m Westbad, Damaschkestral3e 129, 09:00 Uhr
weitere Einstiegsmoglichkeit siehe Text ***

Zum traditionellen Blumenfestumzug radeln wir die Wegstrecken am Main-
Donau-Kanal, an Regnitz und Pegnitz entlang.

Ziel in Rothenbach ist der Alte Festplatz im Pegnitzgrund, der gleichzeitig Start
(14 Uhr) fir die Festwagen, Musikkapellen und Marschgruppen ist.

Dort kdnnen wir bereits vorher die vielen von Hand gefertigten Motive aus bis zu
500.000 Dahlien in Ruhe bewundern und die Blumenkdnigin betrachten.

Bitte Trinken und Proviant mitnehmen (oder auf der nahen Kirchweih selbst orga-
nisieren), da hier eine Einkehr unpassend ware!

Wer will, kann von hier - oder von Schwaig aus - selbstandig die S2 zurilick nach
Erlangen nutzen.

Die Riickfahrt der gefiihrten Fahrradtour erfolgt Gber Schwaig und durch den
Sebalder Reichswald.

*** Weitere Einstiegsmdglichkeit: direkt neben dem Solarberg (Flirth Atzenhof),
oben am Main-Donau-Kanal (Ostseite), um 10:15 Uhr.
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Freitag, 05.09 .40 H
Nachmittagsausflug ins Lan

| 1039, 05.09 s
T R T
dbierparadies

bpigpeai™ s T s L o 1

Stefan Leupold

H] 45 km [ U 0175 3688478
G0 A5 M o OBI-Kreisel / Kurt-Schumacher-Stral3e
o0 ‘i) 15:00 Uhr

Gemiitlicher Nachmittagsausflug ins Landbierparadies

Quer durchs Knoblauchsland geht es zur Pegnitz und dann nach Niirnberg-Schop-
pershof. Dort genieBen wir die Einkehr im Landbierparadies und lassen anschlie-
Bend den Kalchreuther Berg rechts liegen und radeln sanft zuriick nach Erlangen.

Achtung: Bei der Riickfahrt ist eine Fahrradbeleuchtung notwendig.

Fie oo 10%

JAHRESRUCK-
VERGUTUNG FUR
ADFC* MITGLIEDER

LEIDENSCHAFT

. AUSEINER
B> HAND &

(3 &
- <

#, <ol
king FAHRRAO®

MEH | 91054 ERLANGEN
50 | WWW.FREILAUF.DE

53


https://www.freilauf.de/
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Sonntag, 07. 09

e

’iDur‘ch Auen und Weiher zum Neuhauser Wasserschloss _

Jana Buhrow
M@ TL 01708752 506

SABACT C"3 Westbad, Damaschkestraf3e 129
o0 m . 10:30 Uhr

Vom Stadtwesten gelangen wir nach Weisendorf vorbei am schénen Schloss mit
dem Edith-Stein-Haus und dem angrenzenden Park. Von dort durchqueren wir die
weitlaufige Teichlandschaft des Aischgrunds.

Weithin sichtbar griift das Wasserschloss Neuhaus (von Crailsheimsches Schloss).
Verwunschen liegt es zwischen den Weihern der gleichnamigen Ortschaft. In einer
Traditionsgaststatte starken wir uns mit Aischgriinder Karpfen oder anderen fran-
kischen Spezialitaten.

Zuriick geht es tiber Dechsendorf nach Erlangen. Dort besteht die Maglichkeit zu
einer weiteren Einkehr.
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Detlef Berger
(T [ 80 km [0 UL 0176 3101 9050

=R PR o Werner-von-Siemens-Strae 50
sy 09:30 Uhr

Bei dieser Tour begegnen oder kreuzen wir die 3 Fliisse: Schwabach, Schnaittach
und Pegnitz.

Auf dem Weg durch viele kleine Dérfer fahren wir durch ein Hopfenanbaugebiet.
Der so angeregten Lust auf ein Bier zum Mittagessen kdnnen wir in einer auf dem
Laufer Marktplatz gelegenen Gaststatte nachkommen.

Danach geht es parallel zur Pegnitz, um dann in Richtung Heroldsberg abzubiegen,
bevor es durch den Reichswald wieder in die heimischen Gefilde geht.

2

I 5 CHMIDT

Schmerzen beim Sitzen? Oder in
Armen, Beinen oder im Riicken?

schmidt Pedelec and More GmbH

0911 / 89 60 60 83 | www.pedelec-schmidt.de

Re-gen;;urger str. 53-55 | 90478 Niirnberg | Tel.
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Schlossbesuch zum ,Tag des offenen Denkmals

.,

R S A T AT A A A A T T AT A AT AL 4

“
M® TL Andreas Kemna 0152 5469 0752
Angela Handley-Klarwein
el <ol 5. OBl-Kreisel / Kurt-Schumacher-Stral3e
QOIO"|O=4 il 09:30 Uhr

Wir fahren nach Neunhof/Lauf a. d. Pegnitz zum ,Tag des offenen Denkmals"”. Hier
besuchen wir ein Schloss mit Fliihrung. Das Mittagessen ist in einem Brauerei-
gasthof geplant.

Zurlck fahren wir tiber Heroldsberg durch den Reichswald und Tennenloher Forst
zum Obi-Kreisel. Ein zusatzlicher Einkehrschwung ist nicht ausgeschlossen.

E-Biker*innen mit vollem Akku sind willkommen, fitte Bio-Biker*innen ebenso.
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((« Landwirtschaft heute: Zum Has':evlnuggba.uern .

NN R R A R

m TL Angela Handley-Klarwein
Andreas Kemna 0152 5469 0752
A 0 "0 m 4 Westbad, DamaschkestraB3e 129
O a5 09:30 Uhr

Wir fahren von Erlangen nach Rossendorf, wo wir zum Mittagessen einkehren.
Weiter geht es zum Landwirt des Jahres, ein Haselnussbauer in Cadolzburg. Hier
nehmen wir teil an einer Betriebsflihrung mit anschlieBender Verkostung (Kosten
7€p.P).

Danach geht es am Kanal entlang zurilick nach Erlangen. Ein zusatzlicher Einkehr-
schwung ist nicht ausgeschlossen.

E-Biker*innen mit vollem Akku sind willkommen, fitte Bio-Biker*innen (fiir die diese
Tour anstrengend ist) ebenso.

BN
SN\Nssissae

ey 12 10
CLLLinach Quelle WeiSenmohe MTB Tour.

mm TL Alexander Guhr, 0179 6634 775
Mathias Hofmann
A CA o) m ¢ OBI-Kreisel / Kurt-Schumacher-Stra3e
il 12:00 Uhr

Durch den Reichswald und Uber den Segelflugplatz Lillinghof fahren wir zur
Lillachquelle.

Auf dem Riickweg kehren wir in der Klosterbrauerei Weif3ennohe ein.
Diese Tour ist eine leichte MTB Tour, ein Teil der Tour fiihrt iber Forstwege.
Die Strecke ist auch fir sichere Tourenrad und Pedelec Fahrer*innen geeignet.
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Sonntag, 19.10. !

'l%Zum Arche Bauernhof mit Café und Fiihrun
V. . By s 7 7 7 /
Angela Handley-Klarwein
m TL Andreas Kemna 0152 5469 0752
=2 A m OBI-Kreisel / Kurt-Schumacher-StraBe
(@)
O 10:00 Uhr

Da der Kuchen so gut ist, andern wir einfach den Weg <.
Wir fahren zu einem der Aktiv Standorte der Gruppe ,Arche Bauernhof”.

Erst einmal fahren wir Richtung Osten um zu einem guten, sowohl frankischen als
auch alternativen (vegetarisch etc.) Mittagessen einzukehren.

Gut gestarkt geht es weiter zum Arche Bauernhof. Dort kdnnen wir eine inter-
essante Fiihrung bekommen zu diesem Projekt — sie sind immer offen flr neue
Mitglieder, und haben dort auch einen Werkzeuge-Verleih fir Interessierte.

AnschlieBend konnen wir uns ausfiihrlich am siiBen und salzigen Biiffet (auf Spen-
denbasis) laben.

ﬁ

Trockenes Wetter ist Voraussetzung.

E-Biker*innen mit vollem Akku sind willkommen, fitte Bio-Biker*innen (fiir die diese
Tour anstrengend ist) ebenso.
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91074 Herzogenaurach - Einsteinstr. 13 - Tel. 09132/9477
www.radsport-nagel.com



https://www.radsport-nagel.com/

Genau das richtige Girokonto fiir Sie!

direkt GIRO: Ideal wenn Sie Ihr Girokonto online
oder in der S-App filhren mochten.

classic GIRO: Perfekt zur Erledigung lhrer
Bankgeschéfte in unseren
Geschaftsstellen vor Ort.

mein GIRO: Kostenloses Girokonto fiir Kinder und
junge Leute bis zum 27. Geburtstag?.

lhre neue Sparkassen-Card DMC kombiniert
zuverldssige Zahlungsmoglichkeiten vor Ort
mit weltweiter Bargeldverfiigbarkeit und einer
Online-Bezahlfunktion auf nur einer Karte.

1 Kostenlos fir Schiler, Auszubildende und

Studierende bis max. zum 27. Geburtstag.

Stand 04/2024

sparkasse-erlangen.de/giro
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