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Vorwort

Liebe Radlerin, lieber Radler,

Sie haben Lust aufs Radeln in netter Gemeinschaft? Lust, eine neue Route zu fahren,
neue Leute kennenzulernen oder einfach einmal etwas anderes auszuprobieren?

Auch dieses Jahr haben sich unsere Tour-Guides wieder richtig Miihe gegeben und
ein vielseitiges Tourenprogramm zusammengestellt.

Sie konnen aus Uber 50 Touren wahlen, vom Kennenlernen historischer Orte in
der ndheren und weiteren Umgebung tiber Naturerlebnis-Touren bis zu technisch
anspruchsvollen MTB-Trails. Von gemdtlich bis sportlich, wir sind uns sicher, dass
auch Sie eine geeignete Tour finden.

Alle Touren werden von erfahrenen und zertifizierten Guides gefiihrt, die auf die
Fitness der Teilnehmenden Riicksicht nehmen. Sollten Sie sich fragen, ob eine Tour
Ihrem Trainingsniveau entspricht, nehmen Sie gerne im Vorfeld Kontakt zur ange-
gebenen Tourenleitung auf.

Der ADFC ist Gibrigens nicht nur Anbieter von Radtouren, sondern macht sich auch
als Lobbyorganisation stark fiir die Interessen von allen Menschen auf Fahrradern.
Auf lokaler Ebene hier in unserer Stadt und im Landkreis genauso wie auf Landes-
und Bundesebene. Wir wollen schlie8lich nicht nur in der Freizeit, sondern jeden
Tag gut und sicher mit dem Rad ans Ziel kommen. Daher setzen wir uns fiir eine
Verkehrspolitik ein, die FuBgdnger und Radfahrende besser schiitzt.

Unterstiitzen Sie uns dabei! Verleihen Sie im Gesprach mit Freunden und Bekannten
Ihrem Wunsch nach mehr Platz fiir Radfahrende und FuBganger Ausdruck. Besuchen
Sie die nachste Burgerversammlung in lhrem Stadtteil und fragen Sie die Mandats-
trager, inwieweit sie Mobilitat auf zwei Radern und das Zu-Fu3-Gehen férdern. Und
nicht zuletzt, werden Sie einfach selbst Teil der Verdnderung. Probieren Sie zum
Beispiel einmal eine Fahrt mit einem der inzwischen auch in Erlangen an vielen
Stellen erhaltlichen VAG-Leihrader aus.

Freuen Sie sich auf das Fahrrad-Jahr 2026! Wir wiinschen Ihnen viel Spal8 beim
Durchstébern unseres Tourenhefts. Lassen Sie sich inspirieren und geniel3en Sie
das Radeln!

Herzlichst
Ihr Vorstand des ADFC Erlangen / Erlangen-Hochstadt

ADFC Erlangen e. V.
LuitpoldstraBe 81
91052 Erlangen
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Was macht der ADFC?

Als bundesweit aktiver, gemeinnitziger Verein mit Gber 240.000 Mitgliedern an
mehr als 500 Standorten verstehen wir uns als starke Stimme fir alle Alltags- und
Freizeitradfahrer. Unsere Arbeit ist parteipolitisch neutral und konzentriert sich
auf folgende Schwerpunkte:

+-) Verkehrspolitik und Verkehrsplanung
+-) Tourismus

+-) Technik und Sicherheit

+) Rechtsberatung

+) Fahrraddiebstahlpravention

Der ADFC in Erlangen

Der Kreisverband Erlangen / Erlangen-Hochstadt hat fast 1200 Mitglieder und
vertritt die kreisfreie Stadt Erlangen und den Landkreis Erlangen-Héchstadt.

Als Fahrradlobby arbeiten wir auf allen politischen Ebenen. In der Kommunalpolitik
in Erlangen stehen wir in Kontakt mit den Fraktionen und setzen uns im UVPA
(Umwelt-, Verkehrs- und Planungsausschuss) und in der AG Rad fiir den Radverkehr
in Erlangen ein.

+) Beratungstermine: Fiir spezielle Anliegen, Themen und Fragen (z. B. Touren-
planung, auch mit GPS) bieten wir die Mdéglichkeit, individuelle Termine mit
unseren Spezialisten zu vereinbaren. Uber kontakt@adfc-erlangen.de

+-) ADFC-Runde: Offenes Treffen fiir alle am Radfahren Interessierten (auch fir
NICHT-Mitglieder!). Informeller Austausch zu den verschiedensten Aspekten
des Radfahrens, Planung von Aktionen, Technik-Tipps, Erfahrungen aus dem
Alltag auf zwei Radern. Wir treffen uns jeweils am letzten Donnerstag im Monat
ab 18:30 Uhr im Lesecafé, Altstadtmarkt.

) Geflihrte Radtouren fiir jede Alters- und Leistungsgruppe. Siehe
erlangen.adfc.de (nach unten scrollen und dann ,Alle weiteren Radtouren”
auswahlen)

¢2) Radtouren-Newsletter: Informationen zu unseren Offenen und Last-Minute
Touren einige Tage im Voraus. Anmeldung unter: kontakt@adfc-erlangen.de

¢) Fahrradschule:Fahr-Sicherheits-Training
Terminanfrage an kontakt@adfc-erlangen.de

+-) Fahrradcodierung: Den Langfingern das Leben erschweren! (s. Artikel Seite 11)
Terminanfrage an kontakt@adfc-erlangen.de
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- Der ADFC in Erlangen - Ansprechpartner=——

Vorstand

Chloé Heusel | Marga Himmer | Klaus Helgert Dirk Uhland

Ansprechpartner

)  Vorstand: vorstand@adfc-erlangen.de

)  Radtourenreferent: Stefan Leupold (stefan.leupold@adfc-erlangen.de)
)  FahrSicherheitsTraining: Marga Himmer

() Codieren: Klaus Helgert, Dirk Uhland

)  Radverkehrspolitik: Klaus Helgert, Dirk Uhland

) Junger ADFC: Paulus Guter (paulus.guter@adfc-bayern.de)

Kontakt

)  Internet: erlangen.adfc.de

) E-Mail: kontakt@adfc-erlangen.de

)  Postanschrift Geschéftsstelle: Luitpoldstral3e 81, 91052 Erlangen
<)  Instagram: adfc_erlangen

() Facebook: ADFC.Erlangen

Spendenkonto

VR Bank Metropolregion Niirnberg EG
IBAN: DE36 7606 9559 0000 8390 86
BIC: GENODEF1NEA


https://erlangen.adfc.de/
mailto:kontakt@adfc-erlangen.de
https://www.instagram.com/adfc_erlangen/
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—=|JnsereiRadtourenleiter*innen 2026 g

Klarwein Rost

Alexander Alexander Andreas
Guhr Zernickel Kemna

Angela Handley- ‘ Angela

Hubert

Christiane
Schleippmann

Hartmut Heinz
Schmitz

Berkefeld Mende

Jana Kunibert Lukas Marga Mario
Buhrow Husung Scheuring Himmer

O
Mathias Michael Michael Stefan
Hofmann Pilger Waltenberger Leupold

Die Kontaktdaten unserer Tourenleiter finden Sie direkt bei jeder Tourenbeschreibung



Seviceangebote in Erlangen

Die hier genannten Services und Projekte werden u.a. auch mit 6ffentlichen Mitteln
finanziert. Mit eurer Nutzung tragt ihr dazu bei, diese Angebote zu erhalten.

E-Werk Fahrrad Selbsthilfe-Werkstatt
,Flick-Werk*

Wer gerne selber schraubt, aber nicht
das erforderliche Werkzeug besitzt,
wer lieber in Gesellschaft schraubt,
oder selbst Reparieren einfach einmal
ausprobieren mochte, kann in der
E-Werk Fahrrad Selbsthilfe-Werkstatt
JFlick-Werk” vorbeischauen:

Fuchsenwiese 1,91054 Erlangen

Geoffnet Di, Fr, Sa 15-18 Uhr, Mi 16-18 Uhr,
Do 17:30-20 Uhr

Mehr Informationen unter: e-werk.de/
mitmachen-initiativen-ehrenamt/fahr-
radwerkstatt

Radstation Café Hergricht

Das Café Hergricht ist Erlangens
Radstation am Hauptbahnhof. Direkt
an Gleis 1, 100 m sudlich vom Bahn-
hofsplatz (Westliche Stadtmauerstral3e
Ecke Innere Brucker Strae) kannst du
dein Fahrrad zum Service abgeben,
einfach nur einen Espresso trinken
oder gerne auch beides kombinieren.
Das Café Hergricht ist ein Projekt der
Stadt Erlangen, betrieben vom Erlanger
Jobcenter.

Westliche Stadtmauerstrale 3a, 91052
Erlangen

Geoffnet Mo-Do 7:30-16 Uhr, Fr 7:30-13 Uhr
Mehr Informationen unter: hergricht.de

Lastenrad-Ausleihsystem der Stadt
Erlangen

Das bisherige kostenlose Lastenrad-
Ausleihsystem der Stadt Erlangen
wurde leider im letzten Jahr mit der

Begriindung fehlender Haushaltsmittel
eingestellt. Ein Teil der vorhandenen
Lastenrader soll in 2026 gegen eine
geringe Gebuhr iber das Café Hergricht
verliehen werden. Weiteres ist uns zum
Zeitpunkt der Drucklegung leider nicht
bekannt.

VAG_Rad

Uber 2500 Fahrriader, Pedelecs und
Lastenrader stehen in Erlangen, Nirn-
berg, Furth und Schwabach zur Verfi-
gung und koénnen nach Anmeldung
in der NurnbergMOBIL-App (,NUMO”)
genutzt werden. Fir Fahrrader betragt
die Startgebihr 10 Cent, eine Minute
kostet 10 Cent.

Die Nutzungistsimpel:ndchstgelegenes
Rad auf der Karte in der App finden, am
Fahrrad den QR-Code scannen, Schloss
offnet automatisch, losradeln. Das Rad
innerhalb der Flexzone (fast die gesamte
Innenstadt Erlangen, einsehbar Uber
die VAG_Rad-Karte in der App) oder
an einer der vielen VAG_Rad-Stationen
zuriickgeben, Schloss schlieBen - fertig.
Auf einen Account kdnnen bis zu vier
Fahrrdder gleichzeitig ausgeliehen
werden. Wer ein Deutschlandticket im
VGN besitzt, erhalt 600 Freiminuten pro
Monat, zzgl. Startgebiihr pro Ausleihe.

Lastenrader (ohne E-Unterstiitzung)
sind stationsgebunden und stehen
in Erlangen aktuell an fiinf Stationen
bereit, unter anderem an den Mobil-
punkten Hauptbahnhof, Mozartstr.
(,Himbeerpalast”) und in Erlangen Sid
an der Theodor-Heuss-Anlage.
VAG_Rad wird von der VAG Verkehrs-
Aktiengesellschaft Nlrnberg in Koope-
ration mit den Stadten Erlangen, Firth
und Schwabach betrieben.

Mehr Informationen unter: vagrad.de


https://www.e-werk.de/mitmachen-initiativen-ehrenamt/fahrradwerkstatt/detail/fahrradwerkstatt-4053-4/
https://hergricht.de/
https://www.vagrad.de/de/

i Fahrsicherheitstraining ;
Sicher unterwegs mit Fahrrad und E-Bike (Pedelec)

Das Fahrsicherheitstraining macht dich fitter und selbstbewusster auf dem Rad.
Durch praxisnahe Ubungen zum Bremsen, Kurvenfahren und Abbiegen gewinnst
du mehr Kontrolle, Routine und Selbstvertrauen - fir entspannteres und siche-
reres Radfahren im Alltag.

Kursprogramm
«  Ergonomie und Sitzposition auf dem Fahrrad
« Schalten, Unterstiitzungsstufen des Pedelecs
« Anfahren, Gleichgewichtsiibungen, Absteigen
+ Sicheres Bremsen
+  Kurvenfahren
Sicheres Abbiegen mit Handzeichen und Schulterblick

Die Teilnehmerzahl ist auf zehn Personen
begrenzt.

Die Kurse finden auf der Rollschuhbahn,
Michael-Vogel-Str. 36, 91052 Erlangen
statt.

Bahnanreise:

S-Bahn-Haltestelle Paul-Gossen-Stral3e,
Radweg Richtung Zentrum (ca. 300 m)
Termine 2026:

Fr.22.05., Fr. 17.07., Sa. 25.07., Fr. 07.08.
Jeweils 13:00 bis 16:00 Uhr

Teilnahmegebiihr

Nichtmitglieder: 30,00 €

Mitglieder: 15,00 €

50% ErmaBigung mit dem ErlangenPass

Die Bezahlung erfolgt in bar am Veranstaltungsort
Anmeldung unter: kontakt@adfc-erlangen.de
Néhere Informationen: 0176 24678959

Fea
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Kidical Mass ,,Bunte Fahrrad=Parade*

09.05.2026 und 19.09.2026

Wir wollen eine Stadt, in der sich auch
Kinder sicher mit dem Rad bewegen
kénnen. Sie auch?

Dann fahren Sie mit uns eine Runde
E, durch Erlangen!

Die Kidical Mass ist eine weltweite
Bewegung, die es seit 2017 auch in
Deutschland gibt. Bei bunten Fahrrad-
Paraden erobern Radfahrende von 0 bis
99 Jahren die Straflen.

- Die Kidical Mass hat die Vision, dass sich
alle Kinder und Jugendllchen S|cher und selbststandig mit dem Fahrrad bewegen
konnen. Wir fordern kinderfreundliche, griine Orte, in denen es viele und vielfaltige
Freirdume zum Spielen und fiir ein soziales Miteinander zwischen allen Genera-
tionen gibt.

Treffpunkt: 14:00 Uhr am Bohlenplatz.
Néahere Informationen finden Sie unter: kidicalmass-erlangen.de
Oliver Klebes 0178 3348 491

Online junge Menschen im Netzwerkstreffen!=——

Am ersten Dienstag im Monat um
| 20 Uhr treffen sich junge Menschen
aus dem ADFC online. Bei den Netz-
: werktreffen werden aktuelle Themen
rund ums Rad diskutiert. Du musst
kein ADFC-Mitglied sein, um mitzu-
J| machen. Du kannst deine Fragen an

junge Aktive mit Erfahrung im ADFC
stellen, deine Themen und Erlebnisse
einbringen, dich austauschen und den
ADFC besser kennen lernen.

*junger
adfe

7o)

Bei den Online-Treffen geht es zum Beispiel um:
+ Radreisen mit kleinem Budget
Bessere Radwege vor der Hausttir - das kannst du dafiir tun!
« wenig Zeit, aber Bock auf Verkehrswende - so kannst du dich im ADFC engagieren
« Vision Zero und OpenBikeSensor

Termine und Zugangsdaten gibt es auf adfc.de/termine oder schick eine Mail mit
deinen Kontaktdaten an junger@adfc.de.

Fir weiteren Austausch und Verabredungen gibt es auch eine Messenger-Gruppe.
Du willst dabei sein? Dann sende eine kurze Nachricht mit deinen Kontaktdaten
an junger@adfc.de

10
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——mfahrrad=Codierung schreckt Diebe ab!

Die Codierung des eigenen Fahrrads ist
eine MalBnahme zur Diebstahlpraven-
tion. Wir bieten dazu seit vielen Jahren
die Pragecodierung an. Dabei wird mit
einem Nadelpragegerdt eine ,Eigen-
timer-ldentifikations-Nummer”  (EIN)
in den Fahrradrahmen gepragt, in der
Regel oben rechts am Sattelrohr. Die
Stelle mit dem eingepragten Code wird
anschlieBend durch einen Aufkleber
mit Sichtfenster geschiitzt. Durch den
Aufkleber wird der Code auch optisch
hervorgehoben und signalisiert so
potenziellen Dieben, dass das Rad
codiert ist.

Die Codierung ermoglicht es der
Polizei, bei einem wiedergefundenen
oder sichergestellten Fahrrad Uber die
Meldedaten den Eigentiimer zu identifi-
zieren. Somit ist es schwieriger, das Rad
als Diebesgut zu verkaufen, und es kann
einfacher dem Eigentiimer zuriickge-
geben werden.

Ubrigens eignet sich der Code nicht
nur zur Kennzeichnung von Fahrra-
dern, Pedelecs, Scootern und Fahrrad-
anhdngern, sondern auch fiir andere

hochwertige Gegenstande. Sprecht uns
einfach an.

Termin und Anmeldung

Bitte meldet euch fiir einen Termin per
E-Mail an: kontakt@adfc-erlangen.
Nahere Infos und aktuelle Termine gibt
es auf unserer Website: erlangen.adfc.de
Zum Codier-Termin bitte unbedingt den
Kaufvertrag und ein giltiges Ausweis-
dokument mitbringen.

Kosten

Fahrrader und Pedelecs: 20,00 €
fir ADFC-Mitglieder 10,00 €

Das ADFC Radtouren- und Veranstaltun

angebotenen Radtouren und Termine.

QR-Code.

RO R

Kennen Sie schon das ADFC Radtouren- und Veranstaltungsportal im Internet?
Mit,touren-termine.adfc.de” sind Sie direkt in der Suchmaske fur die vom ADFC

Geben Sie in das Suchfeld fiir den Ort ,Erlangen” ein und selektieren aus den
angebotenen Maoglichkeiten ,Erlangen’, oder scannen Sie nebenstehenden

Verkleinern Sie den Umkreis auf Null, um nur Touren und
Termine vom ADFC-Erlangen zu erhalten.

Dort finden Sie unter anderem auch die Termine fiir die Kidical
Mass Paraden und das Fahrsicherheitstraining.

L T e T T T

sportal
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Wir stellen vor:

I_ Arbeitskreis FaMo (FahrradfahreniiniMéhrendorf)—

Der Mohrendorfer Arbeitskreis FaMo setzt sich fiir die Verbesserung der Rahmen-
bedingungen fir die Radfahrenden in Méhrendorf ein. Dabei arbeiten die Aktiven
bei Bedarf auch mit dem ADFC Erlangen zusammen. Ziel ist ein lebenswertes
Mo&hrendorf mit umweltfreundlicher Mobilitat und hoher Aufenthaltsqualitat.

Wer ist dabei
Radfahrbegeisterte Mohrendorferinnen und Méhrendorfer unter dem ,Dach”

der Mohrendorfer Agenda21

Jeder kann sich einbringen, egal ob ADFC Mitglied oder nicht

Projektbezogene Treffen - erstes Treffen fand Ende 2019 statt

Projekte: Offentlichkeitsarbeit und Verbesserung der Radverkehrsinfra-
struktur

+ Unterschriftensammlung fir
den Radentscheid Bayern

« Werbung fir den ADFC-
Fahrrad-Klimatest

Stadtradeln 2025

Mohrendorf radelt fiir einen Zukunftswald

von 10. bis 30. Mai

+ Bewerbung der Aktion
STADTRADELN
(Verknlpfung mit einem
Nachhaltigkeitsprojekt in
Mo6hrendorf)

« Infostande in Mohrendorf
zum Thema Fahrrad/ Fahr-
radfahren in Kooperation
mit dem ADFC

+ Befahrung von Alltagsrad-
wegen in Mohrendorf mit
einem ADFC Experten zur
Gefahrenlokalisierung

« AustauschmitderGemeinde  *"™"™" ' .
Méhrendorf/dem Landkreis  Mohrendorfer Radfahrende erradelten im Rahmen der Aktion STADTRADELN

Erlangen-Héchstadt mit der 2025 5.000 € fiir die Anpflanzung eines Zukunftswaldes
Zielsetzung einer Verbesse-

rung der Radverkehrs-Infra-

struktur in Méhrendorf

Interesse geweckt fiir Mitarbeit, NEWSLETTER, Gedankenaustausch oder Vernet-
zung?
Mail an: famoe-aktiveweb.de

12
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—=Herzlichen'Dank an Gianantonio und Carla _—

Uber viele Jahre hinweg préagten Carla
und Gianantonio den ADFC Erlangen
durch ihr auBBergewohnliches Engage-
ment und ihre tatkraftige Mitwirkung.

Ihr  vielfdltiger ~ Wirkungsbereich
umfasste unter anderem langjahrige
Tatigkeiten im Vorstand, die aktive
Mitarbeit an der Radverkehrsplanung
und auch die Leitung zahlreicher
Radtouren.

Dariiber hinaus engagierten sich beide
mit groBem personlichen Einsatz bei
EFIE, der Ehrenamtlichen Fliichtlings-
betreuung in Erlangen.

Ein besonderes Herzensprojekt war die
Griindung einer Fahrradwerkstatt fiir
Gefliichtete. Sie bot nicht nur prakti-
sche Hilfe, sondern leistete zugleich
einen wichtigen Beitrag zur Integra-
tion.

Carla rief zudem im Rahmen des BIG-
Projekts -,Sport von Frauen fiir Frauen”
- in Kooperation mit dem Sportamt
Erlangen und dem ADFC Erlangen
- eine Fahrradschule fiir Frauen ins
Leben. Damit eroffnete sie Frauen
neue Mobilitatsmoglichkeiten und

Selbststandigkeit.
Do Erla:

Uber mehr als 15 Jahre hinweg hat Radtoureaprogiamm
Gianantonio das Radtourenpro- | & T Qade g3 | Qa0
gramm federfilhrend mit groflem i 1
Engagement gepragt. Mit viel Liebe
zum Detail und beeindruckender
Kreativitat entwickelte er Jahr fir Jahr

ein neues, farbenfrohes Design, das

jede Ausgabe zu etwas Besonderem Day rlanger Day eranger
machte. Nun zieht er sich — mit Giber 80 FoAg Redesmenmeilh | e

Jahren - in den wohlverdienten Ruhe- adt ()adfe o | D =
stand zurlick. :

Wir danken Carla und Gianantonio von
Herzen fir ihr Engagement und ihren
unermidlichen Einsatz fir den ADFC
Erlangen. Fir die kommende Zeit
winschen wir ihnen alles Gute, vor B e

allem Gesundheit, Freude und viele e —

- : o o~ Dadfe ] :

erfillte Momente im Kreis ihrer Familie.
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Tourenleiter: innen

Wir wollen auch junge
Menschen fiir unsere Touren
begeistern und suchen
deshalb jiingere TL*innen.

Du willst dich nicht festlegen, aber bist
zur Stelle, wenn Not an der Frau oder
am Mann ist? Bei unterschiedlichen
Aktionen brauchen wir immer wieder
Aktive, die einfach mithelfen oder
spontan einspringen.

S Lo

Codier Team

Mit unserer Rahmenmarkierung
werden Diebe abgeschreckt.
Die Bedienung des Codiergerats
ist in kurzer Zeit erlernt und die
einzelnen Termine bendtigen
keinen groB3en Zeitaufwand.

Social Media

Du bist im Web zu Hause
und kommunizierst gern in
sozialen Netzwerken? Hilf mit,
die Online-Darstellung des
ADFC zu verbessern!




Team Verkehrspolitik

Du willst dich in Erlangen gemeinsam fir

das Radfahren stark machen? Unterstiitze

uns beim Austausch mit den Kommunen
und bei verkehrspolitischen Aktionen.

Kidical Mass
Hier organisieren junge
Eltern eine bunte Fahrrad-
Parade fiir Kids.

kidicalmass-erlangen.de

Ab"al‘\d halten _ :

Interesse?
Dann melde dich:
kontakt@adfc-erlangen.de
(AB) 09131 209673



https://kidicalmass-erlangen.de/
mailto:kontakt@adfc-erlangen.de

Rad-Touristisches

Gute Nacht fiir Rad und Radler

Sie wollen wahrend lhrer Radtour in besonders schonen Unterklinften tber-
nachten, welche auf die Bediirfnisse von Radfahrer*innen eingestellt sind?

Bei BETT+BIKE finden Sie in einer Auswahl aus tber 5800 vom ADFC zertifizierten
Hotels, Pensionen, Jugendherbergen, Gastehdusern, Campingpladtzen und Ferien-
wohnungen in Deutschland und Europa genau die Unterkiinfte, die zu lhnen
passen.

bettundbike.de/

Radreisefieber? Der ADFC hilft!

Mit dem Fahrrad in den Urlaub! Entdecke mit der ADFC-Radtourismus-Seite inspi-
rierende Routenvorschldage, geprifte Qualitdtsradrouten und Tourentipps fir
Deinen nachsten Radurlaub oder Wochenendausflug - perfekt angepasst an Deine
Winsche und deinem Fahrstil.

adfc-radtourismus.de/

Gemeinsam unterwegs

Die Internet-Mitradelzentrale bringt Urlaubs-
zusammen, die mit anderen unterwegs sein wollen.

adfc-radtourismus.de/mitradelzentrale/

und Freizeitradfahrer*innen

Dachgeber

“Der Dachgeber” ist ein spezielles Ubernachtungsverzeichnis von Radler*innen,
die sich bereit erklart haben, anderen Radler*innen auf Tour fiir eine Nacht eine
einfache, kostenfreie Unterkunft zu gewahren. Das Verzeichnis basiert auf dem
Gegenseitigkeitsprinzip: Nur wer selber bereit ist, einen Platz zum Schlafen anzu-
bieten, kann umgekehrt bei anderen Dachgebern nachtigen.

dachgeber.info/

Fahrrad und Bahn

Die Kombination von Fahrrad und Bahn
ist grundsatzlich eine tolle Mdglichkeit,
den Aktionsradius bei Radtouren zu
vergroBern. Ohne auf einen PKW mit
entsprechendem Fahrradtrdger ange-
wiesen zu sein, kann man den Start
seiner Tour in weit entfernte Gegenden
verlegen. Oder man radelt von zuhause
los und setzt sich am Abend fiir den
Ruckweg gliicklich erschopft in einen
Zug oder eine S-Bahn.

Der ADFC Bayern engagiert sich seit
Jahren dafiir, die Mitnahmemdglich-
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keiten fur Rader im Nah- und Fern-
verkehr zu verbessern und zu verein-
heitlichen, aber leider sind die Bedin-
gungen, unter denen Radmitnahme
in Ziigen erlaubt ist, nach wie vor
vielfdltig. Neben den Vorgaben der
DB und der Bundeslander gibt es von
Verkehrsverbund zu Verkehrsverbund
unterschiedliche  Vorschriften  und
Preise. Daher empfehlen wir dringend,
sich rechtzeitig vor einer Tour mit den
jeweils geltenden Regelungen vertraut
zu machen.


https://www.bettundbike.de/
https://www.adfc-radtourismus.de/
https://www.adfc-radtourismus.de/mitradelzentrale/
https://dachgeber.info/

Die folgenden Informationen sind
somit nur als grobe Orientierung zu
betrachten

Fernverkehr

- Sie missen immer vorab einen
Fahrrad-Stellplatz reservieren.

« ICE-Ziige haben nur wenige oder
gar keine Stellplatze. Viele Verbin-
dungen scheiden fiir Radfahrer
daher komplett aus. Bei den ICE mit
Mitnahmemdglichkeit  unbedingt
sehr lang im Voraus reservieren.

+ Die Kosten steigen deutlich mit
Lange der Strecke.

Nahverkehr

+ inS-Bahnen gibt es unterschiedliche
Ausschlusszeiten je nach Verkehrs-
verbund

(im VGN z.B. Mo-Fr. von 6.00-8.00h)

. Welches Ticket Sie brauchen, ist
abhangig von Strecke und Uhrzeit.
Innerhalb des VGN kénnen z.B. beim
TagesticketPlus Fahrrader statt

Mitfahrer mitgenommen werden.

- Wenn Sie Giber die Grenzen des VGN
hinausfahren, gibt es die Fahrrad-
Kurzstreckenkarte  Bayern  und
Fahrrad-Tageskarten Bayern (fir

mehrere Fahrten mit Rad an einem
Tag)

. BaSTi (Bay. Schienenpersonennah-
verkehr-Ticket) ist das bei vielen
Radlern immer noch unbekannte
1€-Ticket mit besonders vielen
Tlcken: Es gilt auf manchen Stre-
cken Uberhaupt nicht (Nirnberg-
Miinchen...) und hat zahlreiche
Ausschlusszeiten abhangig von
Datum und Uhrzeit (nicht vor 9.00h,
vom 15.3. bis 3.10. nicht am Wochen-
ende...)

Grundsatzlich gilt: Versuchen Sie, Zeiten
mit hohem Fahrgastaufkommen zu
vermeiden, denn die Bayerische Eisen-
bahngesellschaft und die einzelnen
Verkehrsunternehmen betonen immer
wieder, dass es keine Garantie fir die
Mitnahme von Fahrradern gibt.

Nehmen Sie im Zug/S-Bahn lhre
Gepacktaschen vom Rad und stellen
Sie die Rader platzsparend in den
Mehrzweckbereich. Wenn Sie in einer
Gruppe unterwegs sind, verteilen Sie
sich im Zug und versuchen Sie nicht,
beim Einsteigen alle in einen Waggon
zu drdngeln.

Bedenken Sie, dass Aufzlige an Bahn-
hoéfen nicht immer funktionieren und
Sie ggf. Ihr Rad Uber Treppen zum/vom
Bahnsteig tragen mussen.

Detailliertere Informationen finden Sie
bei den Servicestellen der VGN und der
DB sowie online unter:
bahnland-bayern.de/de/vor-der-fahrt/
fahrradmitnahme

[=] 39 Sk
und auf der Homepage der einzelnen
Eisenbahnunternehmen.
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https://bahnland-bayern.de/de/tickets/fahrradmitnahme/ticket/basti-r
https://bahnland-bayern.de/de/vor-der-fahrt/fahrradmitnahme

adfc

Allgemeiner Deutscher
Fahrrad-Club

»Ich bin Mltglled im ADFC, welljede Stadt
sichere Radwege braucht.”

Carolina, 30, aus Berlin

Mach dich mit uns stark fir guten Radverkehr: adfc.de/mitgliedschaft
Inklusive: 24h-Pannenhilfe | Versicherungen | Erm. Touren | Radwelt-Magazin



https://www.adfc.de/mitgliedschaft/mitglied-werden

e Exklusive Vorteile fiir Mitglieder

Magazin Radwelt

Viermal im Jahr das ADFC-Mitgliedermagazin ,Radwelt”
frei Haus per Post oder als E-Paper, voll mit wertvollen
Tipps und Informationen rund ums Rad.

Veranstaltungen und Angebote

Kostenlose oder preisglinstige Teilnahme an ADFC-
Veranstaltungen wie Radtouren, Radreisen, Seminaren,
Messen und vieles mehr.

Versicherung

Sie sind als FuBganger und Radfahrer rechtsschutzver-
sichert.

Pannenhilfe

Mit  unserem  24-Stunden-Pannenservice ,ADFC
Pannenhilfe” erhalten Sie schnell und unkompliziert
Hilfe, wenn Sie mal nicht mehr weiter kommen - egal,
ob im Alltag, in der Freizeit oder auf Reisen (gilt fir
Fahrrader, Pedelecs, Lastenrader, Fahrradanhanger).
adfc.de/pannenhilfe

Hu
Mitgliedschaft: Mehr Information zur Mitgliedschaft ]
finden Sie unter adfc.de/mitgliedschaft (oder QR-Code) 5%

Jetzt Mitglied beim ADFC werden:
(-)adfc

Hama, Vornama Gaburtsjahr
O iche jihrliche Spende: £
7 1ch erteile dem ADFC ein SEPA-Lastschriftmandat bis auf Widerruf:
Subi DE36ADFO0000266847

Straiie, Hausnurmmer

PLZ O teilt Ihnen der ADFC separat mit
ch ige cen ADFC, Zah Konto mittels Lastschrift einzuzie:
E-Mall hen. Zuglelch weisa ich miein Kreditinstitut an, die vom ADFC auf mein Konto gezo-
L L Fir die i i b i
— - wird wine verkirzte Frist von finf vor Fillighwit
Telefon (freiwillig) Beruf (frefwillig) Hirweis: ich kann i ht Wochen, it dem
Ja, ich trete dem ADFC bei. Als Mitglied erhalte ich kostenlos die Erstatiung des belastaten Betrages verlangen.
die Zeitschrift Radwelt und genleBe viele weitere Vorteile, €5 geiten dabe die mit meinem
siehe » www. e.
Einzelmitglied (Jahresbeitrag) Foatainhaberin
O ab27Jshre t66 €1 O 2226 Jahre (33 €) L0430 RS 100 0 SUURUUN % SO0 MURUUN 0 DO SOURDON SO0 S SUURS
1BAN . . .
QO iugendmitglied 7-21 Jahre (16 €)
leh bin i i Mein'e L igte’r it mit meinem ADFC-Beitritt H ¥ i
eirvarstanden,

BIC [nur bei ausldndischen Bankverbindungen)

Name des'der Erziehungsberechtigten (Vor- und Nachname

Datum, Ort, {fir SEPA.L
Famnilien- /Haushaltsmitgliedschaft {Jahresbeitrag) [ zahiung per Rechnung.
O ab 27 1atre (78 €) QO 1826 Jahre (33 €)
Familien- /Haushaltsmitglieder:

‘Weitere Mitglieder und deren Mailadressen kinnen unter » www.adfc.de/mitgledschart

Datum, Unterschrift

nachgemeldet werden. (el Jugendmitgliedern unter 18 Jahren des"der Erzichungsberechtigten]
B an ADFC e V., A 01 05, 12061 Berlin
HName, Vorname oder per E-Mail .de. Sie kbnnen auch onling Mitglied werden unter:
www.adic de/mitghedschaft. Dot finden Sie ik 2u unserer
Hame, Vorname Geburtsjahe
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https://www.adfc.de/mitgliedschaft/mitglied-werden

Radtouren - Hinweise

Das Ziel: Natur aktiv genief3en

Deshalb fiihren unsere Radtouren nach
Moglichkeit Gber Fahrradwege, sowie
autofreie und gut befahrbare Wald-
und Wirtschaftswege. Unsere erfah-
renen Tourenleiter*innen richten sich
bei den Touren grundsatzlich nach der
Geschwindigkeit, die die Gruppe im
Durchschnitt fahren kann.

In der Regel finden unsere Touren bei
(fast) jedem Wetter statt.

Falls die geplante Tour aus anderen
schwerwiegenden  Griinden, nicht
durchgefiihrt werden kann, wird am
Treffpunkt eine moglichst gleichwer-
tige Ersatztour angeboten.

Im Zweifelsfall rufen Sie bitte den/die
Tourenleiter*in an.

Darilber hinaus wird es dem/derTouren-
leiter*in Uberlassen, bei einer Teilnahme
von weniger als vier Personen (ohne
Tourenleiter*in aber inkl. Co-Tourenlei-
ter*in) die Tour am Treffpunkt vor dem
Start abzusagen bzw. in Abstimmung
mit den Anwesenden umzugestalten.

lhre Gesundheit

Bitte denken Sie daran, ihre personli-
chen Medikamente mitzunehmen.

lhre Kondition fiir unterwegs

Wie anstrengend eine Tour wird, liegt
nicht nur an der Geschwindigkeit,
sondern auch an Lange, Beschaffenheit
und Hohenprofil der Strecke.

Damit die Tour fur Sie nicht zur unfrei-
willigen ,Tortour” wird, bitten wir Sie,
lhre  Leistungsfahigkeit  realistisch
einzuschatzen und nur an Touren teilzu-
nehmen, bei denen Sie sicher sind, dass
Sie die Strecke bewiltigen kdnnen.

WICHTIG: Bei Touren tber 80 km sollten
die Teilnehmer bereits mindestens einmal
50 km in der Gruppe gefahren sein und
das Gefuihl fir die Geschwindigkeit und
die Gruppendynamik erfahren haben.
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lhr Fahrrad fiir unterwegs

Die StVO gilt fiir alle Teiilnehmenden der
Tour. Wir setzen voraus, dass Sie nur mit
einem verkehrssicheren Fahrrad (Licht,
Bremsen und gut ausgerUsteter Schal-
tung) unterwegs sind. Radler*innen
mit einem nicht verkehrssicheren Rad
gefahrden nicht nur sich selbst, sondern
auch andere.

Bei unseren Touren miissen wir uns
deshalb vorbehalten, Radler*innen
aus diesen Griinden die Teilnahme zu
verweigern.

Wir raten dazu

. auf einen passenden Reifendruck
zu achten (s. Herstellerangaben auf
den Mantelseiten)

« fur eine saubere und gut ge-
schmierte Kette zu sorgen

- einen Ersatzschlauch mitzufiihren

Bonusprogramme

Die Teilnahme-Aufkleber der Bonus-
programme der Krankenkassen sind bei
dem/der Tourenleiter*in erhaltlich.

E-Bikes
Bitte achten Sie auf ausreichende Akku-
Kapazitat. Es kann nicht garantiert

werden, dass es unterwegs Moglich-
keiten zum Laden gibt.

Bahnbenutzung

Wenn im Rahmen einer Tour eine Zugfahrt
geplant ist, dann geschieht dies in
Eigenverantwortung. Da in den Nahver-
kehrsziigen  keine  Reservierungen
moglich sind und zu Stof3zeiten die
Mehrzweckabteile voll sein konnen,
kann es passieren, dass die Gruppe
nicht geschlossen reist. In solchen Fallen
werden ein Treff- und Zeitpunkt verein-
bart, an dem die Gruppe sich wieder
zusammenfindet. Bei der Heimfahrt
endet die Tour am Bahnhof. Die Riick-
fahrt mit der Bahn erfolgt individuell.



Die Fahrkarten fiir die Bahnfahrt sind
von den Teilnehmenden selbst zu |6sen.
Wer mit einer Gruppenfahrkarte fahren
will, sollte sich vorab mit Mitfahrenden
verabreden oder sich frih genug
einfinden, um solche zu suchen.

Wenn bei kombinierten Bahn-Radtouren
entsprechende Ziige ausfallen, muss die
Tour gdf. kurzfristig abgesagt werden.

Anmeldung

Fiir die Teilnahme an einer Tour ist
eine Anmeldung erforderlich.

Mehrtagestouren

Wir bieten bei unseren Mehrtages-
touren kein Pauschalangebot, sondern
ausschlieBlich die Tourenleitung an.

Fir die An- und Abreise, die Uber-
nachtung und fiir Besichtigungen sind

die einzelnen Teilnehmenden selbst
verantwortlich.  Insbesondere  sind
die notwendigen Reservierungen,
Buchungen oder Stornierungen vom
Teilnehmenden selbst durchzufiihren.
Bitte melden Sie sich bei Mehrtages-
touren rechtzeitig bei dem/der Touren-
leiter*in.

Es besteht keine Durchfiihrungsga-
rantie flr die Mehrtagestouren (z. B.
schlechtes Wetter, grof3e Hitze, Ausfall
der Tourenleitung). Eine Absage der
Tour wird spatestens 7 Tage vor Tour-
Beginn den Teilnehmenden mitgeteilt.

Hinweis
Die Teilnahme an einer Tour erfolgt auf
eigenes Risiko.

Fir lhr verkehrsgerechtes Verhalten
und eventuell durch Sie verursachte
Schaden sind Sie selbst verantwortlich.

Kosten
Tourenart Mitglieder Nicht-Mitglieder
Halbtagestouren kostenlos €3,00
Tagestouren kostenlos €6,00
Mehrtagestouren (pro Tag) € 3,00 €6,00
Feierabendtouren kostenlos kostenlos

Fir Kinder und Jugendliche unter 16 Jahren ist die Teilnahme kostenlos, sie diirfen
aber nur in Begleitung eines Erwachsenen mitfahren. Jugendliche bis 18 Jahren
bendtigen eine Einverstandniserklarung der Eltern. Gegen Vorlage eines giiltigen
Nachweises fahren auch Schiiler*innen, Azubis, Studierende, Biirgergeld-Empfén-
ger*innen, Asylsuchende sowie Inhaber*innen des Erlangen-Passes kostenlos mit.

JETZT
PERSONLICHEN

STARTTERMIN
VEREINBAREN

IMMER
EIN STUCK
STARKER.

Kieser Erlangen | Carl-T

KIESER
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https://www.kieser-training.de/

Unser Tourenangebot

Tagestouren

Ob Sie oft oder nur gelegentlich radeln,
unsere Touren bieten mit unterschied-
lichen Schwierigkeitsgraden und Anfor-
derungen eine groBe Auswabhl.

Halbtagestouren

Wir wahlen kurze Radtouren in der
Umgebung von Erlangen. Unterwegs
oder am Schluss der Tour genief3en wir
meistens eine Erholungspause in einem
Biergarten oder in einem Lokal.

Mehrtagestouren

Wer eine langere Zeitim Sattel genieflen
mochte, erhdlt hier die Gelegenheit.
Die Tagesetappen lassen Zeit, um die
lokalen Sehenswiirdigkeiten zu besich-
tigen.

Offene Touren

...sind bereits komplett geplant, das
konkrete Datum ist jedoch noch offen.
Den Termin erfahren Sie Uber den
Radtouren-Newsletter.

Anmeldung zum Radtouren-Newsletter
Uber kontakt@adfc-erlangen.de

Last Minute-Touren

...sind nicht im Radtourenprogramm-
heft enthalten. Je nach Gelegenheit,
Zeit und Wetter entstehen sie spontan
und kurzfristig durch unsere Touren-
leiter*innen. Der Radtouren-Newsletter
informiert Sie ein paar Tage vorher per
E-Mail, wann die Tour stattfindet.

Feierabendtouren

Von Anfang Juni bis Ende August finden
im 14-tdgigen Rhythmus abwechselnd
dienstags und donnerstags kostenlose
Feierabendtouren statt. Die leichten
Touren flhren in die ndhere Umge-
bung, wenn mdglich mit Einkehr.

Nahere Informationen unter
www.erlangen.adfc.de.
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Mountainbiketouren/Graveltouren

Far anspruchsvollere sportliche
Radler*innen bieten wir MTB-Touren
verschiedener Art und unterschiedlicher
Schwierigkeitsgrade an.

Bio-Biketouren

Auf vielfachen Wunsch bieten wir
Touren fur Fahrrader ohne Motor an.

Die Tour ist fiir Bio-Bikes konzipiert,
das heilt: moderate Fahr-Geschwin-
digkeit in der Ebene und bei Anstiegen
entsprechend langsamer.

Teilnahme: ausschlielich Radler*innen
mit Bio-Bike (ohne Motor).

Pedelec- bzw. E-Biketouren

Die Tour ist fur E-Bikes konzipiert. Dies
bedeutet zligige Fahr-Geschwindigkeit,
insbesondere an Steigungen.

Bei einigen Touren sind auch Bio-
Biker*innen mit sehr guter Kondition
und Kraft in Absprache mit der Touren-
leitung willkommen.

Wer sténdig zurlickbleibt, wird gebeten,
alleine weiterzufahren.

Radtouren fiir alle

Falls nichts anderes angegeben ist, sind
alle Rad-Typen willkommen.

Erfahrungsgeman bestehen die
Gruppen sowohl aus Radler*innen mit
Pedelecs (umgangssprachlich E-Bikes)
als auch von mit Muskelkraft angetrie-
benen Fahrradern ohne Motor (Bio-
Bikes).

Gegenseitige Riicksichtnahme ist dies-
beziiglich unbedingt notwendig. Das
Tempo wird im Wesentlichen von den
slangsameren” Radler*innen bestimmt.



] Symbole

Tagestouren Treffpunkt

m Mehrtagestouren Tourenleiter*in

m Halbtagestouren Hohenmeter

Bahnbenutzung

3 w ¢
S8

n Feierabendtouren

’ Schwierigkeitsgrade

1
N

Uberwiegend flache Strecke

Q
o'

6’10 teilweise hugelige Strecke

go teilweise starke Steigungen

Radtour geringer Lange und mit gemiitlichem Tempo. Wenn als
@ Leinfach” markiert ist die Tour gut geeignet fiir weniger Geiibte und
Familien mit Kindern.

m Radtour mittlerer Lange mit meist mittlerem Tempo. Flr gelbte
Tour-Teilnehmende mit guter Kondition und Ausdauer.

w Schwere, herausfordernde Radtour meist mit zligigem Tempo auch
Uber ldangere Distanzen.

Bei Touren tiber 80 km sollten die Teilnehmer bereits mindestens ein
Mal mehr als 50 km in der Gruppe gefahren sein und das Gefihl fir
die Geschwindigkeit und die Gruppendynamik haben.

] Geschwindigkeitsstufen (Durchschnittliches Tempo)

weniger als 15 15-18 19-21 22-25 mehr als 25
kl/h kl/h kl/h kl/h E(l<h
e ~ m A ~
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Wahle deine persénliche Wunschtour

Auch in diesem Jahr gibt es das zusatzliche Fahrradtourenangebot ,Wunschtouren”
Es kommt allen entgegen, die
« eine Tour verpasst haben,

eine bereits gefahrene Tour wiederholen mochten oder

« eine Tour speziell mit selbst ausgewdhlten Mitradlerinnen und Mitradlern
genieBen mochten.

Alle Radbegeisterte konnen Wunschtouren wahlen — unabhangig von einer ADFC-
Mitgliedschaft. Sowohl fir sich selbst als Einzelperson als auch als Gruppe.

Wie gelangst du zu deiner Wunschtour?

1. Uber das ADFC-Tourenportal (touren-termine.adfc.de).
Suchen und Finden der Tour:
Im Tourenportal findest du meine Tour,,Durch den Reichswald von Erlangen
nach Lauf an der Pegnitz” am Samstag, 15. August 2026.
Im rechten, blau hinterlegten Bereich der Webseite erscheint unter ,Touren-
leiter Michael Waltenberger der Hinweis ,Mehr Infos”. Ein Klick darauf 6ffnet
eine Ubersicht aller meiner seit 2023 angebotenen Touren.
Oder scanne den QR-Code:

2. Telefonlscher Kontakt (Weitergehende Suche falls erforderlich)
Tel: 09123 8089 140

Gut zu wissen

Es reichen jeweils Titel und Datum der in der Vergangenheit durchgefiihrten Fahr-
radtour, damit daraus von mir eine Wunschtour umgesetzt werden kann. (lhr diirft
wiunschen, ich setze nach Méglichkeit um!)

Jede Wunschtour braucht das personliche, telefonische Gesprach! Denn sie
entsteht durch Anmeldung, Besprechung, (Ab)Klarung, Terminierung, Veroffentli-
chung und schlieBlich Durchfiihrung.

Jede Wunschtour wird im Tourenportal veroffentlicht und unterliegt den allge-
meinen Regeln des ADFC gegeniiber den Teilnehmenden.

Selbst wenn die wiinschende Person letztendlich die Wunschtour doch nicht mit-
radeln kann, wird sie mit all den anderen Teilnehmern trotzdem gefahren.

Grundsatzlich werden Wunschtouren auf solche Tage terminiert, die frei sind von
ausgeschriebenen Tagesangeboten im Erlanger Radtourenprogramm. Somit
konnt Ihr in der Vielfalt des Angebotes an Erlanger Fahrradtouren aus dem Vollen
schopfen!

Und nun wiinsche ich Euch viel Freude bei allen Fahrradtouren die Ihr macht. Egal
wo(hin), mit wem; ob beim ADFC oder privat.

Michael Waltenberger, Tourenleiter
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https://touren-termine.adfc.de/
https://touren-termine.adfc.de/benutzer/72034b4a-fc9a-402a-b9ce-2d40563495f0

@ffene Touren B

Dabei handelt es sich um vollstandig geplante Touren, fiir die der Durchfiihrungs-
termin noch nicht festgelegt ist.

Uber den Radtouren-Newsletter (Anmeldung unter kontakt@adfc.erlangen.de)
sowie im ADFC-Tourenportal (touren-termine.adfc.de) wird der Termin jeweils
einige Tage im Voraus bekannt gegeben.

: Termin offen
Die Niirnberger Grenzwasser (E-Bike)

Mathias Hofmann
nm TL mathias.hofmann@adfc-erlangen.de
@m OBI-Kreisel / Kurt-Schumacher-Stra3e

O
< 09:00 Uhr

Diese Tour ist fiir E-Bikes. Bio-Bikes
nur nach Ricksprache per Email mit
dem Tourenleiter.

Wir folgen einer alten Karte aus dem
Jahr 1623 zu den Grenzwassern rund
um Nirnberg. Zundchst geht es
ostwarts entlang der Schwabach. Dann
passieren wir den Grol3geschaider Berg
zur Pegnitz. Nach 47 km kehren wir in

' der Waldschénke am Briickkanal ein.
Westlich folgen wir dann der Pegnitz und dann nérdlich der Rednitz und Regnitz
zurlick nach Erlangen und haben Niirnberg damit einmal umrundet.

Fir die Teilnahme ist eine Anmeldung beim Tourenleiter unter Angabe der Art des
Rades (Bio-Bike, Pedelec/E-Bike) erforderlich.

Termin offen!
———ecmeeemgE
Yon Keller zu Keller

0@~ D
01796634 775

= Westbad, Damaschkestral3e 129

7 '’

50]100] mittel | H5Sine

Wir fahren Uber Forchheim ins Aischtal nach Hallerndorf, wo wir auf einem Keller
unsere Mittagspause einlegen. Anschlieend geht es Gber Adelsdorf und Hoch-
stadt — mit einer kleinen Eispause - durch die reizvolle Weiherlandschaft des Aisch-
grunds weiter nach Neuhaus zum Felsenkeller.

Von Neuhaus fiihrt die Strecke liber Dechsendorf zurilick nach Erlangen. Die Tour
verlauft Uberwiegend flach auf gut ausgebauten Radwegen und wenig befah-
renen Nebenstrallen, meist auf asphaltierten Radwegen oder breiten Forstwegen.
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mailto:kontakt@adfc-erlangen.de
https://touren-termine.adfc.de/suche?beginning=2025-12-31&distance=5&latLng=49.5896744%2C11.0119611&place=Erlangen

Termin offen _
H o, D ——
! Lichtenfels (E-Bike)
1] 80km QO 057 5eess
m I?g?)r:)hlj)rffreitenguﬂbach

Diese Tour ist fiir E-Bikes. Bio-Bikes nur nach Riicksprache mit dem Tourenleiter.

Vom Bahnhof BreitengiiRbach geht es durch die noérdliche Frankische Schweiz
Giber Wattendorf und Thelitz nach Lichtenfels. Wir folgen dem Main abwarts (iber
Bad Staffelstein zuriick nach BreitengtiBbach.

Die Anfahrt zum Bahnhof BreitengliBbach obliegt den Teilnehmern selbst. Genaue
Daten werden Uiber den Newsletter bekannt gegeben.

Termin offen _
_—
Let there be Rock

Mathias Hofmann
m TL mathias.hofmann@adfc-erlangen.de
L0145 ("3 OBl-Kreisel / Kurt-Schumacher-Stra3e
m 9 09:30 Uhr

Wir radeln zurtick in die 70er Jahre,
als Franken das Mekka flir Auftritte
internationaler Rockgruppen war.

Zu den Lost Places-Veranstaltungs-
orten zdhlen die Hemmerleinhalle
in Neunkirchen am Brand, das ,The
Act” in WeiBennohe und das alte
Umspannwerk in Untertrubach.

Am ersten Ort treffen wir einen
Zeitzeugen der uns interessante
Geschichten erzahlt.

Das Mittagessen wird vermutlich in
Grafenberg sein.
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: Termin offen
——EEEE 1 Q o o/ 28
Zu'den Mainkellern bei Viereth |

Mathias Hofmann
nm TL mathias.hofmann@adfc-erlangen.de
& C"3 Bahnhofsvorplatz Erlangen
RDED O
Wir fahren mit dem Zug nach 2
Bamberg. Uber Gaustadt und Bisch-
berg geht es zunachst zum wunder-
schon gelegenen Brauereikeller in
Weiher. Uber die Mainbriicke geht
es dann in den Hannla-Keller nach
Oberhaid und den Gambrinus-Keller
nach Unterhaid. Frisch gestarkt sind

wir in 10 Radelkilometern wieder am
Bahnhof in Bamberg.

Terminioffen
Entlang demBiberttal- Radweg durch den Rangau
Detlef Berger
[ 7] 90km [0} 6776 31015050
- ("3 Westbad, DamaschkestraBe 129
@m 50 09:00 Uhr

Nachdem wir am Kanal einigen Morgensportlern begegnet sind, geht es ab Zirn-
dorf auf den Biberttal- Radweg. In Dietenhofen génnen wir uns dann eine ausgie-
bige Mittagsrast. Danach arbeiten wir uns eine kurze Strecke zu den mitten im
Rangau gelegenen Dérfern, Hofen und Weihern hinauf.

Kurz vor Langenzenn schauen wir uns den ,Siebener Platz” an und erfahren etwas
Uber dessen historische Bedeutung. Uber das Zenntal gelangen wir dann ins wieder
eher heimische Aurachtal. Gut mdglich, dass wir gegen Ende der Tour einem Stopp
in einem Eiscafé nicht widerstehen kénnen.

_ Terminioffen
T—————genftenberg MTB Tour :

Alexander Guhr
[H ] 65 km JSV 6 TL [
@m Hugenottenplatz an der Uhr
O 13:00 Uhr

Abwechslungsreiche Tour mit schonen Aussichten. Nur fiir Mountainbikes!

Wir fahren Uber Marloffstein, Geiganz, Kirchehrenbach, Retterner Kanzel nach
Eschlipp. Von dort geht es dann tber Kalteneggolsfeld zum Senftenberg. Nach
einer Rast mit Brotzeit fahren wir zum Bahnhof nach Eggolsheim und anschlie3end
mit der Bahn wieder nach Erlangen.

Die Strecke ist flir Tourenrader ungeeignet.
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. mér*% BIKE-CENTER

SCHREIBER

& Uber 2.000 Bikes auf Lager!

Prabefahren, bei jedem Wetter
Testen Sie lhr Traum-Bike direkt auf unserer
. Indoor-Teststrecke und unsere erfahrenen
Mitarbeiter erkennen, ob das Bike zu lhrer
Kdrpergrolie passt.

% — 48-h-Reparaturservice - auch fiir nicht bei
e  uns gekaufte Bikes
- Termine mit kurzer Vorlaufzeit
- Reparaturdauer: in der Regel 48 h
(bei Verfiigbarkeit aller Teile)

6 Dialog-Reparatur-Annahme

- Annahme mit Termin dauert ca. 15-30 min
- Gemeinsamer Check des Rades
- Ermittlung eventueller Mangel
- Absprache, was repariert werden soll
) - Schriftlicher Kostenvoranschlag
- Fester Abholtermin

/\9ﬁ BIKE-CENTER

SCHREIBER

Bike-Center Schreiber e.K. | Alter Markt 2a | Erlangen | Tel. 09131/993171
Offnungszeiten: Di-Fr 10-18.30 Uhr | Sa 10-14 Uhr | Mo geschlossen

www.bike-center-schreiber.de



https://www.bike-center-schreiber.de/

—Startin die neue Saison 1l

Samstag, 186:.04:
Mit demMTB iiber den Rathsberg zum Hetzles
nm@ TL Christiane Schmitz 0160 8423 179
Heinz Mende 0175 7610 807
7 ("3 Kreuzung St. Johann/ Mohrendorfer Weg
@m 5 10:00 Uhr

Diese Tour ist nur fiir MTBs geeignet. Sowohl Bio-MTB-Bikes als auch E-MTB-
Bikes sind willkommen. S—

Wir starten an der Kreuzung St. Johann/
Moéhrendorfer Weg und fahren Gber
die Rathsberger Trails auf die Marloff-
steiner Hochebene. Der Anstieg auf [
das Hetzles-Plateau mit der Rundum-
sicht ist dann das Highlight.

Ein Kaffee-Kuchen-Stopp nachmit-
tags ist eingeplant. Fur die Rickfahrt
suchen wir uns flexibel noch schéne
Passagen aus.

Jeder sollte ausreichend Flussigkeit,
Verpflegung und Regenzeug dabei haben. Wir raten dringend dazu, neben Werk-
zeug einen passenden Ersatzschlauch mitzufiihren. Damit ist ein,,Platter” schneller
repariert und die Wartezeit fiir die restliche Gruppe wird verkdirzt.

E-MTBs bitte auf volle Akkuladung achten!
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Radtoureniibersicht

Wahle deine personliche Wunschtour ...t 24
Termin offen - Die Niirnberger Grenzwasser (E-Bike) ......................... 25
Termin offen - VonKellerzuKeller ......... ..o 25
Termin offen - Lichtenfels (E-BiKe) .......oouiiriii i 26
Termin offen - Lettherebe ROCK .......coviiiiiii e 26
Termin offen - Zu den Mainkellern beiViereth ..................cooiiiiiat. 27
Termin offen - Entlang dem Biberttal- Radweg durch denRangau ............ 27
Termin offen - Senftenberg MTBTOUr ..ot 27
Samstag, 18.04. - Mit dem MTB Uber den Rathsberg zum Hetzles ............ 29
Sonntag, 19.04. - Flirther Achter .........coiiiiiiiii i, 33
Montag, 20.04. - 20. April 1945 - die Amerikaner kommen ................... 33
Donnerstag, 07.05. - Durchs Zenn-und Aurachtal ........................... 34
Sonntag, 10.05. - Muttertag - Picknick und Schlossfiihrung Adelsdorf ........ 34
Donnerstag, 14.05. - Landwirtschaft heute: Zum Biobauer in Markt Erlbach ..35
Sonntag, 17.05. - Wald-, Wiesen- und Weiher-Tour zum Biergarten ........... 35
Sonntag, 24.05. - RundumErlangen .......... ... i 36
Samstag, 30.05. - Garten und Parks in Flrth (Bund Naturschutz) ............. 36
Donnerstag, 04.06. - Feierabendtour ............c.coiiiiiiiiiii i 37
Samstag, 06.06. - Der siidliche Reichswald ...................cooooiiiiat, 37
Sonntag, 07.06. - Paul’s Mehlstlibla (Bio-Bike) ..............cccoiviiiiine... 37
Donnerstag, 11.06. - Landwirtschaft heute: Zum Bauernin Hofen ............ 39
Sonntag, 14.06. - Junger ADFC meetsBamberg...............ooiiiiiiiiit 39
Sonntag, 14.06. - Zu den Bienenfreunden nach Reuth-Weisendorf ........... 40
Dienstag, 16.06. - Feierabendtour .............coiiiiiiiiiiininiiiiiinannn. 40
Samstag, 20.06. - Uber Dérfer, Héfe und Miihlen an Aurach und Zenn ........ 40
Mittwoch, 24.06. bis Freitag, 26.06. - 3 Tage durch die Frankische (E-Bike) ...41
Samstag, 27.06. - 3-Fllsse-Tour .........cviiiiiiiiiiii i, 42
Sonntag, 28.06. - Durch dasschéneWerntal ...............ccoiiviiiinin.... 43

Fir alle Touren (aufder Feierabendtouren) ist eine
Anmeldung spatestens zwei Tage vor dem Termin bei
der Tourenleitung erforderlich.
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Donnerstag, 02.07. - Feierabendtour ...........coviiiiiiiiiniiiiiinnnen.n. 43
Sonntag, 05.07. - Kalchreuther Kirchweih (Bio-Bike) ................c.coouit 43
Montag, 06.07. - Trubachtal (E-Bike) ........ ..ot 44
Sonntag, 12.07. - Biergartenrunde ..........coviiiiiiiii i 45
Dienstag, 14.07. - Feierabendtour ...........c.ccoiiiiiiiiiiiniiiiiiinenanns 45
Donnerstag, 16.07. - Lillinger Hohe (E-Bike) ..., 45
Samstag, 18.07. - Zum Kellerfest nach Lonnerstadt .......................... 46
Samstag, 18.07. - Heroldsberger StraBenfest (Bio-Bike) ...................... 46
Sonntag, 19.07. - Zum Obstgartla nach Fiirth Burgfarrnbach ................. 47
Donnerstag, 23.07. - Zum Schwanenkeller nach Ebermannstadt (E-Bike) ..... 47
Donnerstag, 30.07. - Feierabendtour ............cooviiiiiiiiniiiiiiinnen... 48
Sonntag, 02.08. - Fischereimuseum Unterer Aischgrund ..................... 48
Samstag, 08.08. - Zum LauferKeller ...........cooiiiiiiiiiiii i, 49
Sonntag, 09.08. - Zur Aurachquelle ... 49
Dienstag, 11.08. - Feierabendtour ............coviiiiiiiiiiiii e, 51
Samstag, 15.08. - Durch den Reichswald von Erlangen nach Lauf............. 51
Sonntag, 16.08. - LustaufBamberg? ......... ... i 52
Sonntag, 23.08. - Ludwig-Main-Donau-Kanal im Regnitztal (Bio-Bike) ........ 53
Donnerstag, 27.08. - Feierabendtour ............cooviiiiiiiiii i 53
Freitag, 28.08. - Rund um den Hetzleser Berg (E-Bike) ............c.cven..n. 55
Freitag, 04.09. - Nachmittagsausflug ins Landbierparadies .................. 55
Sonntag, 06.09. - Durch Auen und Weiher zum Neuhauser Wasserschloss ...56
Samstag, 12.09. - Graveln im Westen (Bio-Bike) ...................cooiiilL. 57
Sonntag, 13.09. - Zum Arche Bauernhof mit Café und Fiihrung (E-Bike) ...... 57
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Donnerstag, 24.09. - Landwirtschaft heute: Zum Hopfenbauern in Eckental ..58
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uvex

Outlet
& Optik

Fahrradhelme, Skihelme, Reithelme
Sportbrillen, Skibrillen, Sonnenbrillen,
Reithandschuhe, Fahrradschlosser

Sicherheitsschuhe,
Outdoor Kleidung, Arbeitskleidung
Handschutz, Gehorschutz, Schutzbrillen
Optische Brillen, Kontaktlinsen, Lesebrillen

o Wirzburger Str. 154, 90766 Fiirth
w5 U-Bahn / S-Bahn ,,Fiirth Klinikum*



https://uvex-group.shop/landing/uvex-group-outlet

Sonntag, 19.04
-ﬂ_ o
Fiurther Achter

TL Michael Pilger

mp-adfc@web.de
@@ g OBI-Kreisel / Kurt-Schumacher-StraBe
O ZaisY 10:00 Uhr

Das Knoblauchsland im Stadtedreieck zwischen Erlangen, Fiirth und Nirnberg
versorgt einen Grof3teil von Bayern mit Gemise. Das flache Land wird durchzogen

von meist rechtwinklig angeordnete Wirtschaftswegen. Damit ist es gut geeignet
flr Radfahrer, die eine Tour mit wenig Steigungen suchen.

Wir radeln gemiditlich auf Gberwiegend befestigten Wegen einen ,Achter” durch

das Knoblauchsland mit seinen alten Bauerndorfern und auch ein Stiick entlang
der Pegnitz Richtung Fiirth.

Die Einkehr ist im Gasthaus ,Altes Schlo3” in Hofles (durchgehend warme Kiiche)
geplant.

Montag, 20:04
—=20"April 1945 - die Amerikaner kommen g
TL Mathias Hofmann

mathias.hofmann@adfc-erlangen.de

- m ("3 OBI-Kreisel / Kurt-Schumacher-Stra3e
iy 5 09:00 Uhr
i

Am 20.04.1945 wurde Niirnberg von
den Amerikanern befreit. Wir folgen
den Spuren der 3. US-Infanterie-Divi-
sion durchs Knoblauchsland zum
Hauptmarkt.

In der Innenstadt erhalten wir Informa-
tionen des Historikers Eckhart Dietzfel-
binger zu diesen Geschehnissen. Eine
Mittagseinkehr ist vorher im Zentrum
geplant.

i\
II\\\II\\\II\\\II\\\II\\\II

A

ey
T
II\\III\\III\\III\\II\\\II\\\II\\\I
i

(siehe

e
ey
I\\III\\III\\III\\II\\\
\
\II\\\II\\\II\
i

e

33



Donnerstag, 07.05.
W_-
Durchs Zenn- und Aurachtal

Stefan Leupold
[ T { 60 km JOO IL Ry,
) C"3 Marktplatz Herzogenaurach
5620] mittel 4500 D

Gemdiitliche Tour von Herzogenaurach
durch das Zenntal bis nach Markt
Erlbach. Nach einer Einkehr fihrt der
Rickweg durch das Aurachtal zurlick
nach Herzogenaurach - wo zum
Abschluss ein Eis wartet.

DadieTourin Herzogenaurach beginnt,
bitten wir alle Teilnehmenden, eine
mogliche Anreise aus Erlangen eigen-
standig zu organisieren.

Sonntag, 10.05.
Muttertag - Picknick und Schlossfiihrung Adelsdorf

Marga Himmer

[T [50km JSO [0 0175067 oss

=7 ("3 Rathausplatz Erlangen
5C[230] mittel oo

Fahrrader ohne Motor geben das Tempo vor.

Wir fahren zum Dechsendorfer Weiher und werden uns einen schonen Platz
nahe dem Kiosk fiir ein gemeinsames Picknick suchen. (Wer keine Verpflegung
mitnehmen mochte, hat die Moglichkeit, am Kiosk etwas zu kaufen).

Weiterfahrt nach Adelsdorf.

Sie moOchten wissen, was Bahniiber-
gange mit dem Schloss zu tun haben?

Wer im Schloss Uber die Hochzeiten
und gliicklichen Ehen wacht?

Oder das Geheimnis der weillen Dame
kennenlernen?

Das erfahren wir bei der 6ffentlichen
Fihrung um 15:00 Uhr.

Dauer 60 Minuten. Kostenbeitrag 6 €.

Im Schlossgarten gibt es ein nettes Café.
Da kénnen wir uns die Zeit bis zur
Fihrung angenehm vertreiben und vielleicht einen Kaffee oder ein Stiick Kuchen
geniel3en.

Die Riickfahrt geht Gber die Schleuse Hausen und am Kanal zuriick nach Erlangen.
Mitzunehmen:
Genligend zu essen und zu trinken (Selbstverpflegung), leichte Decke oder Tuch.
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Donnerstag, 14.05
~Landwirtschart heute: Zum Biobauer in Markt Erlm

Angela Handley-Klarwein
70 km @ L Andreas Kemna/ FahrradAngelaAndreas@web.de
@m ¢ Westbad, DamaschkestraBBe 129, 10:00 Uhr
O 2L weitere Einstiegsmoglichkeit siehe Text ***

Diese Tour ist fiir E-Bikes. Bio-Bikes nur nach Riicksprache per Email mit der
Tourenleitung.

Zunachst folgen wir dem Lauf der Aurach und setzen unsere Fahrt anschlie-
Bend nach Markt Erlbach fort. Dort besuchen wir den Bio-Bauernhof der Familie
Humann - inklusive Fiihrung und Brotzeit. Der Hofladen bietet uns auch zahlreiche
lokale Spezialitaten zum Schnabulieren. Auf dem Riickweg machen wir noch einen
Einkehrschwung.

Bitte mit vollem Akku!
*** Weitere Einstiegsmdoglichkeit: Herzogenaurach Marktplatz, 10:45 Uhr

Sonntag, 17.05
—~Wald= " Wiesen- und Weiher-Tour zum Biergarten

Detlef Berger
70 km @ 1176176 3101 9050
@m 3 Westbad, DamaschkestraRe 129
O ‘aiad 09:30 Uhr

Uber heimische Wald- und Wiesenwege passieren wir die Weiherlandschaften bis
zum Naturschutzgebiet in Biengarten.
Entlang der von unzéhligen Storchen beflogenen Krauterwiesen gelangen wir zum

Voggendorfer Felsenkeller. Nach der Mittagsrast radeln wir durch das landschaft-
liche Highlight rund um die an den Karpfenweihern gelegenen Dorfer Gottesgab
und Peppenhdchstadt.

Traditionsgemal3 werden wir dem ,Waldkrankenhaus” in Obermembach noch
einen Besuch abstatten.

1=
Pedelec

I 5 CHMIDT

Schmerzen beim Sitzen? Oder in

Armen, Beinen oder im Riicken?

/ mbH
= schmidt Pedelec and More G
n;;urger str. 53-55 | 90478 Niirnberg | Tel. 0911 / 89 60 60 83 | www.pedelec-schmidt.de &

Rege
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Sonntag, 24.05.
Rund um Erlangen

X Michael Pilger
b, mp-adfc@web.de
m OBI-Kreisel / Kurt-Schumacher-Stral3e
— 10:00 Uhr

Die Natur- und Umwelthilfe Erlangen brachte zusammen mit der Stadt Erlangen
ca. 1995 einen Radwanderfiihrer namens “Mit dem Rad rund um Erlangen” heraus.

Die Beschilderung ist teilweise verschwunden, die Streckenfiihrung wurde veran-
dert. Auf dieser urspriinglichen Tour lernen wir die Vielfalt der Landschaften und
das baukulturelle Erbe um Erlangen kennen.

Samstag, 30.05.
Garten und Parks in Fiirth (Bund Naturschutz)

Reinhard Scheuerlein
i erlangen@bund-naturschutz.de

Rathausplatz Erlangen
—_— 13:00 Uhr

... mit dem BUND Naturschutz. Die Teilnahme ist kostenlos.

Wir wollen eine groBe Bandbreite von Garten und Parks der Kleeblattstadt
erkunden: nicht nur den bekannten Stadtpark und den relativ neuen Siidstadtpark,
sondern auch die versteckte Kleine Mainau, den ehemaligen Kurpark einer Fiirther
Heilquelle und eine parkartige Siedlung fiir amerikanische Offiziere.

Auf der Tour ist eine Kaffee-Einkehr geplant.

hauptstrasse 48
91074 herzogenaurach

8 09132 - 4248
infombikeprojekt.com

ma: geschlossen
di-fr: 10.00-18.00 uhr
sd: 09.00-13.00 uhr
www.bikeprojekt.com
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Donnerstag, 04.06:
-—ﬂ 1
Feierabendtour

ﬂm® TL Info Gber Newsletter

Anmeldung NewsL: kontakt@adfc-erlangen.de
o ("3 Rathausplatz Erlangen
56[100] infach T b

Wir radeln leicht und locker gemeinsam in den Feierabend.

Eine kostenlose Radtour fiir alle. Die leichte Tour fiihrt in die nahe Umgebung,
wenn moglich mit einer Einkehr. Eine Anmeldung ist hierzu nicht notwendig.

Samstag, 06:06;
-ﬂ‘ oo . o
Der siidliche Reichswald

Kunibert Husung
40 km @ TL k.husung@t-online.de
@m e OBI-Kreisel / Kurt-Schumacher-Stra3e
O ") 10:00 Uhr

Die Route flihrt Giber Neunhof, Kraftshof zum Irrhain. Nach einer kurzen Trinkpause
geht es weiter zur Griindlach. Wir radeln an Heroldsberg vorbei und erreichen die
Wolfsfelder Wiese.

Nach einer Einkehr beim Suf3ner Felsenkeller fiihrt die Tour durch den Tennenloher
Forst zum Ausgangspunkt zuriick.

Die Tour findet nicht bei Regen statt!

Weitere Infos:

- hgv-erlangen.de (Heimat- und Geschichtsverein Erlangen e.V.)

- hugv.de/video/sebalder-reichswald (Video liber den Sebalder Reichswald)

Sonntag, 07.06:
—====P3ul's Mehlstiibla (Bio-Bike) g

Hubert Schleippmann
(T [60km [ TL B
- ("3 Westbad, Damaschkestraf3e 129
@m 59 10:00 Uhr

Diese Tour ist nur fiir Bio-Bikes

Durch den Aischgrund mit den
vielen Karpfenweihern fahren wir
Uber die Antoniuskapelle Lauber-
berg zu Paul's Mehlstiibla - das
besondere Café mit Einkaufsmog-
lichkeit.

Bitte beachten: Teilnahme nur mit
Bio-Bike (kein E-Bike) mdglich.



https://hgv-erlangen.de/
https://hugv.de/video/sebalder-reichswald

QR-Code
scannen und
passenden Kurs
finden.

Aktiv fur die
eigene Gesundheit

Stéarken Sie Ihre Gesundheit — wir unterstiitzen Sie dabei. Ihr Engagement
fur lhre Gesundheit férdern wir zweimal pro Jahr.

IEE.L._ Mehr erfahren auf
. aok.de/bayern/kurse

AOK Bayern A O K
Die Gesundheitskasse.


https://www.aok.de/pk/gesundheitskurse/

Donnerstag, 11.06!
—Landwirtschaft heute: Zum Bauern in Héfen_

m@ TL Andreas Kemna/ FahrradAngelaAndreas@web.de
Angela Handley-Klarwein

@m 4 Westbad, Damaschkestrafe 129, 10:00 Uhr

O Ll weitere Einstiegsmoglichkeit siehe Text ***

Diese Tour ist fiir E-Bikes. Bio-Bikes nur nach Ricksprache per Email mit der
Tourenleitung.

Wir fahren nach Hoéfen, wo wir hinter die Kulissen eines modernen Bauernhofs
schauen dirfen, mit freilaufenden Hihnern, Mastbullen und Mutterkuhhaltung
(einschlieBllich Fiihrung und Brotzeit). Der Hofladen bietet uns auch zahlreiche
lokale Spezialitaten zum Schnabulieren. Auf dem Riickweg machen wir noch einen
Einkehrschwung.

*** Weitere Einstiegsmdoglichkeit: Herzogenaurach Marktplatz um 10:45 h

Sonntag, 14.06:
————Jlnger ADFC meets Bamberg _

Lukas Scheuring
M@ TL lukas.adfc@outlook.de
@m Bahnhof Erlangen Westseite
O 09:30 Uhr

Diese Tour ist ein spezielles Angebot fiir den jungen ADFC (18 bis 35 Jahre).

Wir radeln gemeinsam Giber Dechsendorf bis nach Adelsdorf, vorbei an den zahl-
reichen Weihern. Entlang der Aisch machen wir uns dann weiter auf den Weg
Richtung Bamberg. Im Luisenhain machen wir es uns gemiitlich und essen unsere
mitgebrachten Speisen. Zurlick fahren wir entlang des Main-Donau-Kanals.

Hinweis: Flr Schiler*innen, Auszubildende und Studierende ist die Teilnahme
kostenlos.

Cargo-a Bikes im Alltag (2—;3
) i g7 T
; e B i ' Pedelec

I 5CHMIDT

- 1y NYorbeikommen,
"L+ 40 testen und
' los geht‘s!

P

. s

7 schmidt Pedelec and More GmbH

Regemburge; str. $3.55 | 90478 Nrnberg | Tel. 0911/89 606083 | www.pedelec-schmidt.de
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Sonntag, 14.06.
Zu den Bienenfreunden nach Reuth-Weisendorf

Alexander Zernickel
OEID~ TL It
@@ e Westbad, Damaschkestrale 129, 09:30 Uhr
O 2L weitere Einstiegsmoglichkeit siehe Text ***
Die heutige Tour fiihrt uns Gber Herzogenaurach und Obermembach nach Reuth-
Weisendorf, wo uns die Welt der Biene ,Von der Wabe ins Glas” erlautert wird.

Nach der Mittagspause in Hesselberg radeln wir Gber Neuhaus und Rottenbach
an den Weihern vorbei nach Dechsendorf. Nach einer gemitlichen Kaffeepause
kehren wir gegen 17:00 Uhr nach Erlangen zuriick.

*** Weitere Einstiegsmaoglichkeit: Herzogenaurach Marktplatz 10:15 Uhr

Dienstag, 16.06.
: h
Feierabendtour

Info Gber Newsletter
nm L Anmeldung NewsL: kontakt@adfc-erlangen.de
=7 ("3 Rathausplatz Erlangen
50]100] einfach o R

Wir radeln leicht und locker gemeinsam in den Feierabend.

Eine kostenlose Radtour fiir alle. Die leichte Tour fiihrt in die nahe Umgebung,
wenn moglich mit einer Einkehr. Eine Anmeldung ist hierzu nicht notwendig.

Samstag, 20.06.
mber Dorfer, Hofe und Miihlen an' Aurach'und'Zenn

Detlef Berger
75 km 1170176 31019050
@m Westbad, DamaschkestraBe 129
O 09:00 Uhr

Gemachlich radeln wir uns Uber den Rhein-Main-Donau-Kanal ein, ehe wir in den
Zenntal-Radweg einbiegen. Dieser fiihrt uns durch idyllisch gelegene Dérfer nach
Adelsdorf, wo wir unsere Mittagsrast einlegen.

Das vielleicht ,kleine Biotief” radeln wir uns danach wieder flott bis zum Sattel
in Kappersberg ab. Von da an werden wir es Uber Wald- und Wiesenradwege,
umsdaumt von Dérfern, Hofen und Mihlen bis nach Herzogenaurach locker laufen
lassen. Vielleicht génnen wir uns gegen Ende der Tour in Herzogenaurach noch
eine Erfrischung im Eiscafé.

Fir alle Touren (auf3er Feierabendtouren) ist eine
Anmeldung spatestens zwei Tage vor dem Termin bei
der Tourenleitung erforderlich.
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_ Mittwoch, 24.06. bis Freitag, 26.06:
S3-Tagestourin die Frankische Schweiz (E-Bike)

Angela Handley-Klarwein
Andreas Kemna/ FahrradAngelaAndreas@web.de

1%
m Westbad, Damaschkestral3e 129
> 09:00 Uhr

Diese Tour ist fiir E-Bikes. Bio-Bikes nur nach Riicksprache per Email mit der
Tourenleitung.

Am 1.Tag fahren wir tiber Forchheim und entlang der Wiesent nach Gossweinstein
mit Besuch der wunderschdnen Basilika. Zwischendurch machen wir eine Mittags-
pause. Dann geht es weiter nach Leienfels, einem Ortsteil von Pottenstein, wo wir
auch Gbernachten werden (ca. 70 km, ca 600 Hm).

Am 2.Tag Rundtour rund um Leienfels, in einem der schénsten und steilsten Teile
der Frankischen Schweiz mit ihren zahlreichen Attraktionen. Nach einem sehens-
wiirdigen Tag Ubernachten wir wieder in Leienfels (ca. 65 km, ca. 600 Hm).

Am 3.Tag geht es liber den Reichswald zuriick nach Erlangen (ca. 70 km, ca. 600 Hm).

E-Biker*innen (mit vollem Akku) sind willkommen; Akkuladegerdat UND AUCH den
Schlissel fiir den Akku unbedingt mitnehmen.

Teilnehmerzahl: 6 bis16

Eine verbindliche Anmeldung ist bis spatestens 25. Mai 2026
unter FahrradAngelaAndreas@web.de erforderlich.
Informationen zur Ubernachtung

«  Wir haben insgesamt 10 Doppelzimmer und 2 Einzelzimmer fiir unsere Gruppe
unverbindlich angemeldet .

« Ausdiesem Kontingent kdnnen sich die Mitreisenden bedienen. lhr miisst euch
also nicht selber auf Zimmersuche machen (wie im Programmheft angedeutet)

Kosten: (Zahlung vor Ort) ca. € 120 fiir DZ, einschlieBlich Friihstiick
Wichtig
« Die Fahrradtour kann bis 3 Tage vor Beginn annulliert werden (z.B. weil die

Wettervorhersage schlecht ist). Annullierung erfolgt per E-Mail und gegebe-
nenfalls in der noch zu bildenden WhatsApp Gruppe

- Bei entsprechender Annullierung fallen keine Hotelkosten an, weil die Hotels
(bei Einhaltung der Frist) kostenlos storniert werden kénnen.

Einzelreisende

« Es ware schon, wenn sich jeweils 2 Einzelreisende ein Zimmer teilen kdnnten.

« Fur Einzelreisende, die an einem Doppelzimmer interessiert sind (Vorgehens-
weise aus Datenschutzgriinden):

- Bitte bei uns per E-Mail (FahrradAngelaAndreas@web.de) melden.

- Wir wiirden euch dann die Kontaktdaten fiir andere Einzelreisende mit
Doppelzimmer- Wunsch weitergeben.

- Fur Einzelreisende, die an einem Einzelzimmer interessiert sind bitte auch bei
uns per E-Mail melden, die Erfahrung zeigt, dass es mehr Einzelzimmerwiinsche
gibt als Einzelzimmer, eventuell finden wir eine Losung.
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Samstag, 27.06. -
S - Fliisse - Tour

BM@ TL Detlef Berger

01763101 9050
@m OBI-Kreisel / Kurt-Schumacher-StraBe
O 09:00 Uhr

Bei dieser Tour begegnen oder kreuzen wir die 3 Fllisse: Schwabach, Schnaittach
und Pegnitz. Dabei fahren wir gro3tenteils Gber Radwege sowie entlang einiger
wenig befahrener Landstraf3en.

Bis Eckental geht es anfangs noch durch recht bekanntes Terrain, wahrend wir
ab dem 6stlichen Umkehrpunkt in Schnaittach zunehmend weniger bekannte
Dorfer und Landschaften durchfahren. In Lauf legen wir dann unsere Mittagsrast
ein. Danach geht es meist durch Walder. Je nach Zeit und Laune kénnen wir in der
Eisdiele in Heroldsberg eine kleine Rast einlegen.

Unbeschwert (ber stetiges Gefalle lassen wir dann die Tour am Obi-Kreisel
auslaufen.

ZWIE|IRIAIDYZ(ITIZMAINN
M/OIHRIEINIDIORRF

E-Bikes - Fahrrader - Zubehdr - Meisterwerkstatt - Leasing - Skiservice

wem pen mmss gk \JOOIM\

HEPHA¢ AP 'ﬁi?'i: VELOEBVILLE
cannondale ol R0 FALTER
ORB&EA 1 00133/7614a88 MORR/ISON
K) KALKHOFF wwwoweirad-zitzmannde W TTLL==
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Sonntag, 28.06;
m— ~
Durch das schone Werntal

Mario May
(T [ 100 km [V 61 10 057 2074 2557
-7 C"3 Bahnhofsvorplatz Erlangen
5C[200] mittel 22430 Une
Wir fahren mit der Bahn von Erlangen nach Schweinfurt. Von dort geht es erst am
Main entlang und kurz darauf auf den Wern-Radweg, der uns durch das liebliche
Werntal flihrt. Wir bestaunen den Schlosspark in Werneck, kehren in Binsbach zum

Mittagessen ein und fahren weiter bis zur Miindung der Wern. Entlang des Mains
erreichen wir Karlstadt wo uns verdient Kuchen und Eis erwartet.

Von dort geht es am Main entlang bis Wiirzburg. Von dort aus nehmen wir die Bahn
zuriick nach Erlangen.

Anmerkung: wegen der Bahnfahrt ist die Anzahl der Teilnehmer auf 10 begrenzt.

Donnerstag, 02.07
-ﬂ 1
Feierabendtour

GMQ TL Info Giber Newsletter

Anmeldung NewsL: kontakt@adfc-erlangen.de
=7 ("3 Rathausplatz Erlangen
56[100] einfach T b

Wir radeln leicht und locker gemeinsam in den Feierabend.
Eine kostenlose Radtour fiir alle. Die leichte Tour fiihrt in die nahe Umgebung,

wenn maoglich mit einer Einkehr. Eine Anmeldung ist hierzu nicht notwendig.
:%_

Sonntag, 05
——=RAlchreuther Kirchweih (Bio-Bike)

Hubert Schleippmann
QELD | JSpatpls
@m ¢ OBI-Kreisel / Kurt-Schumacher-Stra3e
(©) s’ 11:00 Uhr

Diese Tour ist nur fiir Bio-Bikes

Mitten im Kirschgarten erwartet
uns die Kalchreuther Kirchweih K
mit vielen Informationsstanden
und einer schénen Aussicht.
Fir das leibliche Wohl gibt es
ein groBBes Angebot.

Bitte beachten:
Teilnahme nur mit Bio-Bike
(kein E-Bike) moglich.
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Montag, 06.07.
! Trubachtal (E-Bike) s

nm@ TL Stefan Leupold

0173 3688 478
@m OBl-Kreisel / Kurt-Schumacher-StraRe
O 10:00 Uhr

Diese Tour ist fiir E-Bikes. Bio-Bikes nur nach Riicksprache per Email mit dem
Tourenleiter.

Durch das Schwabachtal radeln wir
Uber Grafenberg und Grof3enohe und
folgen anschlieBend der Trubach bis zur
Schlehenmdiihle.

8 Entlang der Taler von Trubach, Wiesent
und Regnitz erreichen wir schlieBlich
wieder Erlangen.

Die Teilnehmerzahl ist auf 15 Personen

| begrenzt.Eine Anmeldung beim Touren-
leiter ist bis zum 4. Juli 2026 erforderlich.

Alles fiir die nachste Radtour FREILAUF
ﬁnden S|e im Herzen von Erlangen!

Wi REUEMN UNS AUF IHREN BESUCH! | FREILAUF GMBH | 91054 ERLANGEN s 916150 | WWW.FREILAUF.DE
¢ BIKE & WERKSTATT: UNTERE KARLSTR. 9-11 ¢ OUTDOOR& 0, VAUDE HAUPTSTR. 1
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- Sonntag, 12.07
—“ 1
Biergartenrunde !

Kunibert Husung
n 70 km @ TL k.husung@t-online.de
7 ("3 Rathausplatz Erlangen
56[100] mittel | ochertvis

Unsere Biergartenrunde fiihrt uns zundchst nach Oberreichenbach zu Geyer’s
Felsenkeller. Entlang der Aisch radeln wir weiter nach Voggendorf, wo wir zur
Mittagsstarkung einkehren.

Auf der Rickfahrt genie3en wir die reizvolle Weiherlandschaft und radeln Gber
Obermembach entspannt zurlick nach Erlangen.

- Dienstag, 14.07
—“ 1
Feierabendtour _

nm® TL Info Giber Newsletter

Anmeldung NewsL: kontakt@adfc-erlangen.de
=7 Rathausplatz Erlangen
56]100] einfach_ Extvis

Wir radeln leicht und locker gemeinsam in den Feierabend.

Eine kostenlose Radtour fiir alle. Die leichte Tour fiihrt in die nahe Umgebung,
wenn moglich mit einer Einkehr. Eine Anmeldung ist hierzu nicht notwendig.

- Donnerstag, 16.07
—===lllinger Héhe (E-Bike) -

BM@ TL Stefan Leupold

0173 3688 478
e ("3 OBl-Kreisel / Kurt-Schumacher-Stra3e
m 255 10:00 Uhr

Diese Tour ist fiir E-Bikes. Bio-Bikes nur nach Riicksprache per Email mit dem
Tourenleiter.

Uber Neunkirchen und Oberlindelbach
geht es zur Brotzeit nach Grafenberg.
Weiter flihrt die Strecke Uber die
Lillinger Hohe und zur Lillachquelle,
bevor wir im Dorf-Café in Simonshofen
einkehren.

Uber Kalchreuth treten wir schlieBlich
den Riickweg an.

Die Tour bietet immer wieder herrliche
Ausblicke, die aber mit Steigungen *©
verbunden sind.

Die Teilnehmeranzahl ist auf 15 Mitradler begrenzt.
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Samstag, 18.07. _
e e ——
Zum Kellerfest nach Lonnerstadt

Mathias Hofmann
nm TL mathias.hofmann@adfc-erlangen.de
@m 4 Westbad, DamaschkestraBe 129
O ‘) 10:30 Uhr

Uber Neuhaus und Gremsdorf radeln wir zum Kellerfest
nach Lonnerstadt.

Der Riickweg fiihrt uns Gber Oberlindach und Beutels-
dorf.

Samstag, 16.07. _
! Heroldsberger Strafienfest (Bio-Bike)™ ™

Hubert Schleippmann
m 40 km 10157 7154 2970
@m s OBI-Kreisel / Kurt-Schumacher-StraBe
O sy 15:00 Uhr

Diese Tour ist nur fiir Bio-Bikes

Auf schattigen Waldwegen und Forstpfaden verlauft die Strecke mitten hinein in
die stille Natur.

Das quirlige Stral3enfest in Heroldsberg mit seinen zahlreichen Standen, Biihnen
und gemitlichen Ecken zum Verweilen ist ein ganz besonderes Sommerfest.

Bitte beachten: Teilnahme nur mit Bio-Bike (kein E-Bike) mdglich.
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_ Sonntag, 19.07
—=Zilim'0bstgartla nach Fiirth Burgfarrnbach -

Hartmut Berkefeld
nm TI' 01706582 522
@m Westbad, DamaschkestralBe 129
O ‘s 10:00 Uhr

Unsere Tour beginnt in stdwest-
licher Richtung und verlasst die
Stadt, wahrend wir auf Langenzenn
zusteuern. Die Strecke verlduft durch
idyllische  frankische  Landschaft,
vorbei an weiten Feldern und kleinen
Ortschaften.

Ab Stinzendorf geht es weiter nach
Firth-Burgfarrnbach.  Dort  ange-
kommen, ist das Ziel das Obstgartla
- ein beliebtes Ausflugsziel, das zum
Verweilen und Geniel3en regionaler
Spezialitditen einlddt. Die gesamte
Strecke ist iberwiegend flach und gut
mit dem Fahrrad befahrbar, sodass sie
sowohl fir sportliche Fahrer als auch
fur Genussradler geeignet ist. Gut gestarkt fahren wir nach Erlangen zurick.

Diese Tour bietet eine schone Kombination aus Natur und kleinen Dorfern.

_ Donnerstag, 23.07
~Zum Schwanenkeller nach Ebermannstadt (E-Bike)

mm@ TL Stefan Leupold

0173 3688 478
A OBI-Kreisel / Kurt-Schumacher-StraBe
§0a80] mittel 73,00 U

Diese Tour ist nur fiir E-Bikes.

Quer durch die Frankische Schweiz
flihrt uns die Strecke Uber Neun-
kirchen und Mittelehrenbach ziigig
zum Schwanenkeller nach Ebermann-
stadt. Nach einer stiarkenden Einkehr
schwingen wir uns wieder in die Sattel
und rollen gemiitlich zuriick nach
Erlangen.

Teilnahme nur mit E-Bike (kein Bio-
Bike) moglich.

47



Donnerstag, 30.07.
H _“—
Feierabendtour

ﬂM@ TL Info Gber Newsletter

Anmeldung NewsL: kontakt@adfc-erlangen.de
] ("3 Rathausplatz Erlangen
56[100] infach el

Wir radeln leicht und locker gemeinsam in den Feierabend.

Eine kostenlose Radtour fiir alle. Die leichte Tour fiihrt in die nahe Umgebung,
wenn moglich mit einer Einkehr. Eine Anmeldung ist hierzu nicht notwendig.

‘Sonntag, 02.08.
Fischereimuseum Unterer Aischgrand™

Marga Himmer
nm TL marga.huemmer@adfc-erlangen.de
- @m ("3 Rathausplatz Erlangen

59 10:30 Uhr

Fahrrader ohne Motor geben das Tempo an.

Wir fahren durch die idyllische Landschaft der Monau vorbei am malerischen Dech-
sendorfer Weiher. Uber ruhige Waldwege erreichen wir schlie8lich den Léwenbrau
Felsenkeller, wo wir eine ausgedehnte Mittagseinkehr einlegen und uns fiir den
weiteren Verlauf der Tour starken kdnnen.

Nach der Mittagspause setzen wir unsere Fahrt fort und steuern das historische
Fischerhaus an. Dieses kleine, viereckige Gebaude mit seinem markanten Zeltdach
wurde Mitte des 18. Jahrhunderts urspriinglich als Wachh&duschen errichtet. Beson-
ders sehenswert ist das erhaltene Fachwerk im Obergeschoss, das nach der letzten
Fassadenrestaurierung allerdings nur noch von innen betrachtet werden kann.

Heute beherbergen die Rdume des
Fischerhauses das Fischereimuseum
LUnterer Aischgrund”.

Um 14 Uhr besteht die Mdoglichkeit,
an einer Fuhrung durch das Museum
teilzunehmen. Im Anschluss daran
unternehmen wir einen gemiitlichen
Spaziergang zum Wasserschloss der
Familie von Crailsheim.

Die gesamte Filhrung inklusive
Spaziergang dauert etwa 90 Minuten.

Der Eintritt ins Fischereimuseum
ist kostenlos, eine Spende fiir die
Fihrung stets willkommen.

Fir den Riickweg wahlen wir die Strecke lber Hesselberg zurlick nach Erlangen.
Ein zusatzlicher Einkehrschwung auf dem Heimweg ist dabei nicht ausgeschlossen
und bietet die Gelegenheit, die Eindriicke des Tages gemeinsam ausklingen zu
lassen.
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Samstag, 086.08
d
Zum Laufer Keller

Mathias Hofmann
m 45 km TL mathias.hofmann@adfc-erlangen.de
@m s Westbad, Damaschkestra3e 129
O Zail) 13:00 Uhr

Uber HeRdorf und Klebheim radeln wir zum Laufer Keller. Der Riickweg fiihrt tiber
Hemhofen, den Markwald und Dechsendorf.

Sonntag, 09.08
—ﬂ_
Zur Aurachquelle

Alexander Zernickel
(T [ 82km JC3 0 01575774 603
0 @m 4 Westbad, DamaschkestraBe 129, 9:00 Uhr
O Ll weitere Einstiegsmoglichkeit siehe Text ***
Wir brechen zeitig auf, um noch vor der Mittagspause an unserem Zielort, der

Aurachquelle zu sein. Dafiir geht es iber Herzogenaurach und Emskirchen im idyl-
lischen Oberlauf weiter nach Kotzenaurach und Klausaurach zur Aurachquelle.

Uber Markt Erlbach und Wilhermsdorf erreichen wir nach der Mittagspause das
Zenntal und legen eine Kaffee-/Bierpause in Langenzenn oder Veitsbronn ein. Den
Ausgangspunkt Erlangen erreichen wir bei gemdtlicher Weiterfahrt gegen 18:00
Uhr.

*** Weitere Einstiegsméglichkeit: Herzogenaurach Marktplatz 09:45 Uhr

v
ob ,,GroB* oder ,Klein®: 3 L
wir haben eBikes fur alle! | P

o

I S CHMIDT

Vorbeikommen,
ausprobieren
und los geht‘s!

23

Schmi'dt Pdele More GmbH

: Regensburger Str. 53-55 | 90478 Niirnberg | Tel. 0911 / 89 60 60 83 | www.pedelec-schmidt.de
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a e;pank .meinplus.de

Mit MeinPlus sparen Sie bares Geld in Form
von Rabatten, Gutscheinen oder Cashback-
Gutschriften beim Bezahlen mit [hrer Karte.

vr-teilhaberbank.meinplus.de Jetzt registrieren und richtig Plus machen!

Mein Plus EVd TeilhaberBank

Die Vorteilswelt di .
Volksbanksn Raifaisanbanken Erlangen | Héchstadt | Herzogenaurach


https://vr-teilhaberbank.meinplus.de/

_ Dienstag, 11.08%
—“ 4
Feierabendtour

ﬂM@ TL Info Gber Newsletter

Anmeldung NewsL: kontakt@adfc-erlangen.de
~ ("3 Rathausplatz Erlangen
56[100] infach T b

Wir radeln leicht und locker gemeinsam in den Feierabend.

Eine kostenlose Radtour fiir alle. Die leichte Tour fiihrt in die nahe Umgebung,
wenn moglich mit einer Einkehr. Eine Anmeldung ist hierzu nicht notwendig.

_ Samstag, 15.08
e NPT 4
urch'den'Reichswald von Erlangen nach Lauf

nm@ TL Michael Waltenberger
09123 8089 140
@m OBI-KreiseI / Kurt-Schumacher-Stra3e
waiay 09:00 Uhr

Von Erlangen nach Lauf radeln wir auf teils marchenhaften Wegestrecken schauend
und geniellerisch durch die Tiefen des Sebalder Reichswaldes.

Nebenbei lernen wir die ehemalige Kreuzeiche, den Manfred-Wurm-Gedenkstein,
den Rehbockweiher, den Hundestein und das,Ohrwaschl” kennen.

In Lauf kehren wir um 12 Uhr zum leckeren Mittagessen ein. Mit einem kleinen
Rundgang durch die Altstadt génnen wir uns einen Einblick in die interessante
Geschichte dieser altehrwiirdigen Stadt.

Auf dem Riickweg lernen wir zusatzlich die Hundsmdhle, den Eulenstein, die Rote
Marter und schlieB3lich die ,Spinne” kennen.

Diese Fahrradtour ist fiir alle die den Wald lieben, das richtige Angebot.
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Sonntag, 16.08. _
h-
Lust auf Bamberg?

Angela Rost 0151 7082 9657
(7155 km [Z &) o fer

) ("3 Rathausplatz Erlangen
50[100] mittel B Gooum

Zahlreiche Sehenswiirdigkeiten laden zu einem sonnigen Spaziergang ein: pracht-
volle StraBen mit beeindruckenden Fassaden, vertrdumte Gassen zum Flanieren
sowie viele gemiitliche Platze zum Verweilen. Eine Einkehr in die Bamberger Bier-
garten und StraBBencafés, eine erfrischende Abkiihlung im Fluss im Hainbad...

Wir bieten mit unserer Tour die Mdoglichkeit, die Idylle der Bischofsstadt zu
erkunden.

Die Fahrt genieen wir mit der Sonne im Riicken und folgen zundchst der Regnitz
flussabwaérts. Wir benutzen aber ab Forchheim die abwechslungsreicheren
Talflanken, also kleine Nebenstra3en, statt des geradlinigen Weges am Kanal. Die
Pettstadter Fahre liegt dabei an unserer Strecke.

Durch den romantischen Luisenhain erreichen wir direkt die Bamberger Altstadt.

Die Riickreise erfolgt dann mit den zahlreichen Bahnverbindungen.

Wie viel Auto brauchst Du?

1 Mitglied werden
direkt online oder per Ap
(oder ohne Mitgliedschaft zu
héheren Preisen fahren)

CAR
s H ARI N G Der Verein fiir alle, denen ein Auto
zu viel und kein Auto zu wenig ist!

Erlangen

—— — 2 Auto buchen

bequem per Internet oder
Smartphone Auto & Zeit
reservieren, Buchung von
Fahrradtriger bei einigen
Autos méglich

Einsteigen
per App erhiltst Du Zugang
Zum Auto

4 Ab in den Urlaub!

z.B. Kompaktklasse: 2,50 €
pro Stunde und 0,39 € pro km
inklusive Benzin bzw. Strom

(Langstrecke und Langzeit
billiger)

www.carsharing-erlangen.de

52


https://www.carsharing-erlangen.de/

_ Sonntag, 23.08
“Ludwig=Main-Donau-Kanal im Regnitztal (Bio—Bikej_

Hubert Schleippmann
[ T {60 km [ ILHt e
7 ("3 Rathausplatz Erlangen
@m i 09:30 Uhr

Diese Tour ist fiir Bio-Bikes. E-Bikes nur nach Riicksprache mit dem Tourenleiter.

Zum 180-jahrigen Jubildum des Ludwig-Donau-Main-Kanals fahren wir auf seinen
Spuren bis Bamberg.

In Erlangen passieren wir das Ludwig-Donau-Main-Kanal-Denkmal. In Eggols-
heim bestaunen wir die trocken gelegte Schleuse 94 und in Bamberg gibt es ein
hlbsches erhaltenes Stiick des Ludwig-Donau-Main-Kanals, das mit der Schleuse
100 beginnt. In Altendorf machen wir in einem Biergarten eine Starkungs-Pause.
Die Riickfahrt erfolgt ab Bamberg mit der Bahn.

Donnerstag, 27.C

nm@ TL Info tiber Newsletter

Anmeldung NewsL: kontakt@adfc-erlangen.de
7 ¢4 Rathausplatz Erlangen
56]100] cinfach_ Cockextvis

Wir radeln leicht und locker gemeinsam in den Feierabend.

Eine kostenlose Radtour fir alle. Die leichte Tour fiihrt in die nahe Umgebung,
wenn mdoglich mit einer Einkehr. Eine Anmeldung ist hierzu nicht notwendig.
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Bis zu

230€*

Pramie

Du punktest mit gestinder
leben? Belohnen wir.

Jetzt wechseln und mit dem AOK-Bonusprogramm
profitieren. Erfahre mehr in der néchsten
Geschdftsstelle oder auf
aok.de/bayern/ausvollemherzen/leistung

Gesundheit aus vollem Herzen.

_ , AOK Bayern
*Details und Bedingungen auf . .
aok.de/bayern/bonusprogramm Die Gesundheitskasse.


https://www.aok.de/pk/bonus-praemienprogramme/

= Freitag, 28.08:
—==Rindim den Hetzleser Berg (E-Bike) !

Mathias Hofmann
m TL mathias.hofmann@adfc-erlangen.de
03, OBl-Kreisel / Kurt-Schumacher-Stra3e
SO0 mittel 0950 Ohr

Diese Tour ist fiir E-Bikes. Bio-Bikes nur nach Riicksprache per Email mit dem
Tourenleiter. ; :

Wir folgen dem Lauf der Schwa-
bach ostwarts und radeln Gber
Weienohe und Gréfenberg
weiter nach  Hohenschwarz.
Dort kehren wir im gemtlichen
Biergarten des Brauereigast-
hofs Hofmann ein. Anschlieend
fuhrt uns die Strecke weiter lGber
Kasberg, Kunreuth und Marloff-
stein bis nach Sieglitzhof, wo
unsere Tour endet.

. Freitag, 04.09.
— Nachmittagsausflug ins Landbierparadies

Stefan Leupold
H [ 45 km JO3) TL igieryan
@m OBI-Kreisel / Kurt-Schumacher-StraBe
O 14:00 Uhr

Gemiitlicher Nachmittagsaus-
flug ins Landbierparadies

Quer durchs Knoblauchsland
geht es zur Pegnitz und dann
nach Nirnberg-Schoppershof.
Dort genieBen wir die Einkehr
ins Landbierparadies. Wir lassen
anschlieBend den Kalchreuther
Berg rechts liegen und radeln
sanft zurlick nach Erlangen.

Achtung: Bei der Riickfahrt ist

eventuell eine Fahrradbeleuch-
tung notwendig.

Fiir alle Touren (aufder Feierabendtouren) ist eine
Anmeldung spétestens zwei Tage vor dem Termin bei
der Tourenleitung erforderlich.
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Sonntag, 06.09.
o VA B
Durch Auen und Weiher zum Neuhauser Wasserschloss

Jana Buhrow
T [ 45 km JOF TL fhoii s
@m Westbad, DamaschkestraBe 129
O 10:30 Uhr

Vom Stadtwesten gelangen
wir nach Weisendorf vorbei
am schonen Schloss mit Edith-
Stein-Haus und Park.

Von dort durchqueren wir die
weitlaufige Teichlandschaft des
Aischgrunds.

Weithin sichtbar griiBt das
Wasserschloss Neuhaus (von
Crailsheimsches Schloss).
Verwunschen liegt es zwischen
den Weihern der gleichnamigen
Ortschaft.

In einer Traditionsgaststdtte starken wir uns mit Aischgriinder Karpfen oder
anderen frankischen Spezialitaten.

Zuriick geht es iber Dechsendorf nach Erlangen. Dort besteht die Méglichkeit
einer weiteren Einkehr ins Forsthaus.

GroBer Saisongtart mit riegiger Auswakl,

reduziorten Preigsen und t0len Abtionen!

Wir sind offizielles ergamont Test Center
und zertifizierter g -Bike Fachhandler

Unser Service fur Sie:
* Kompetenz und Leidenschaft « groBe Auswahl
* Altrader-Inzahlungnahme * umfangreicher Service
¢ Beratung vom Fachmann ¢ Fahrradteile und Zubehdér
* groBe Auswahl an neuen und gebrauchten Fahrradern

Naturbadstr. 1 « 91056 Erlangen » Tel.: 0175 / 5 45 52 37
www.fahrrad-meier-erlangen.de
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- Samstag, 12.09.
——mmEe . . .
Graveln im Westen (Bio-Bike) g

nm TL Heinz Mende 0175 7610 807

d Christiane Schmitz 0160 8423 179
@m St. Johann/ Méhrendorfer Weg

O 09:30 Uhr

Diese Tour ist nur fiir Bio-(Gravel)Bikes. (keine E-Bikes!)

Wir starten an der Kreuzung St. Johann/ Méhrendorfer Weg und fahren Gber die
Weiherketten bei Dechsendorf in den westlichen Landkreis Erlangen-Hochstadt.

Wendepunkt ist die Freibdckerei Erbel in Dachsbach, in der wir die Kaffee-, Kuchen-
oder Brotpause planen. Hier wird nur mit natirlichen Inhaltsstoffen, klassischer
Sauerteigfiihrung und viel Zeit gebacken. Die liberregional bekannten Backkurse
und das historische Kaffeehaus mit Kulturveranstaltungen sprechen fir sich.

Die Riickfahrt wird in etwa Uber die Achse Linden, Weisendorf, Hessdorf erfolgen.
AusschlieBBlich Gravelbikes bzw. robuste Tourenrdader sind fiir diese Strecke
geeignet, die nur fiir,,Bio”-Bikes ausgeschrieben ist.

Wir raten dringend dazu, neben Werkzeug einen passenden Ersatzschlauch mitzu-
fihren. Damit ist ein ,Platter” schneller repariert und die Wartezeit fiir die restliche
Gruppe wird verkiirzt. Jeder sollte ausreichend Flussigkeit, Not-Verpflegung und
Regenzeug dabei haben.

= Sonntag, 13.09
"Zum Arche'Bauernhof mit Café und Fiihrung (E-Bike)

nm@ TL Andreas Kemna/ FahrradAngelaAndreas@web.de
Angela Handley-Klarwein

- @m ("3 OBI-Kreisel / Kurt-Schumacher-Stra3e
i 10:00 Uhr

Diese Tour ist fiir E-Bikes. Bio-Bikes nur nach Riicksprache per Email mit der
Tourenleitung.

Da der Kuchen so gut ist, andern wir nur den Weg ©
Wir fahren zu einem der Aktiv Standorte des Erlanger,Arche Bauernhofs”

Zundchst fahren wir Richtung Osten um zu einem guten, sowohl frankischen als
auch alternativen (vegetarisch etc.) Mittagessen mit euch einzukehren.

AnschlieBend fahren wir zum Arche Bauernhof, wo wir uns ausfiihrlich am sif3en
und salzigen Biiffet laben (auf Spendenbasis). AnschlieBend gibt es eine Fiihrung

zu diesem interessanten Projekt. Die Arche ist auch immer offen fiir neue Mitglieder,
sie haben dort auch einen Werkzeug-Verleih fiir Interessierte.

Trockenes Wetter ist Voraussetzung.

III\IIIHIIHIIHIII\III\IIIL
il
\III\III\III\IIIHIIHIIHIII\III\

Ju L

Kidikal Mass Parade

parade fir eine kindgerechte Mobilitat

Treffpunkt: Bohlenplatz, 14:00 Uhr
(siehe Artikel Seite 10)

S
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Sonntag, 20.09.
: s A P e
Zur Industrieanlage Hammerschmiede nach'Niirnberg
Hartmut Berkefeld
[T {60 km [ 0o esen s
) £9"3 Westbad, Damaschkestraf3e 129
@m 5 09:30 Uhr

Wir radeln auf wenig befahrenen StraBen und Wegen Uber Fiirth, Wohrder Wiese,
Laufamholz zur historischen Hammerschmiede nach Niirnberg Hammer.

Das Hammerwerk ist eine der bedeutendsten Anlagen einer mittelalterlichen
Industrieansiedlung. Die historischen Gebaude, die zum Zeil noch aus dem 16. und
17. Jahrhundert stammen, ermdglichen einen Einblick in die Gber 600-jahrige
Geschichte des Fabrikdorfes.

Nach der Mittagseinkehr fiihrt uns der Riickweg tber Beringersdorf und Herolds-
berg. Es wird noch einen weiteren Einkehrstopp geben.

Donnerstag, 24.09.
&ndwiﬂzschaﬁ; heute: Zum Hopfenbauern'in Eckental

Angela Handley-Klarwein
70 km @ TL Andreas Kemna/ FahrradAngelaAndreas@web.de

- @m "3 OBI-Kreisel / Kurt-Schumacher-Stra3e
i 10:00 Uhr

Diese Tour ist fiir E-Bikes. Bio-Bikes nur nach Riicksprache per Email mit der
Tourenleitung.

Wir fahren nach Herpersdorf (Eckental), wo wir einen Bio-Betrieb mit Hopfenanbau
und -verarbeitung besichtigen - inklusive Fiihrung und Brotzeit.

Im Hofladen erwarten uns zahlreiche regionale Spezialitdten zum Schnabulieren.
Auf dem Riickweg machen wir noch einen Einkehrschwung.
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BESTE

Hausbank
2025

Uber

100.000

sufriedene Kunden
konnen sich nicht irren.

Teste auch Du unser
Girokonto!

Jetzt Konto eroffnen

mehr-als-ein-konto.de

ChyAl) mehr als ein E
; . - Ein Angebot der Sparkasse
L] Erlangen Hachstadt Herzogenaurach
Stand: 09/2025



https://www.sparkasse-erlangen.de/de/home/privatkunden/girokonto/mehr-als-ein-konto.html
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