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Vorwort

Liebe Leserin, lieber Leser!

Sie haben Lust aufs Radeln in netter Gemeinschaft? Aber keine Lust, selbst eine
schone Strecke auszusuchen? Dann sind Sie hier bei uns genau richtig!

Auf den folgenden Seiten finden Sie das vielfédltige Radtourenangebot des ADFC
Erlangen fiir 2023. Nach zwei Jahren, in denen Gruppen-Radtouren nur begrenzt
maoglich waren, freuen wir uns sehr, lhnen fiir die aktuelle Radsaison eine Fille von
Vorschlagen fir eine gefiihrte Radtour vorstellen zu kénnen.

Egal, ob Sie bei lhren Ausfliigen historisch interessante Orte kennenlernen méchten
oder ob Sie eher sportlich unterwegs sind und mit dem MTB neue Trails entdecken
wollen: Wir sind sicher, dass auch fiir Sie eine geeignete Tour dabei ist.

Siefinden im Heftzu allen Touren kurze Beschreibungen der Strecke sowie Angaben
zur Dauer und zum Schwierigkeitsgrad. Wenn Sie unsicher sind, ob eine konkrete
Tour fir Sie geeignet ist, nehmen Sie gern Kontakt zum jeweiligen Tourenleiter auf.
Alle unsere Touren werden von erfahrenen Guides gefiihrt, die auf die Fitness ihrer
Teilnehmer*innen Ricksicht nehmen. Weitere wichtige Hinweise finden Sie auf
Seite 13-15.

Blattern Sie also in Ruhe durch das Radtouren-Programm 2023 und lassen Sie sich
zu unseren Touren verfiihren. Wir freuen uns auf Sie!

Zum Schluss noch ein Hinweis in eigener Sache: Wir brauchen Verstarkung und
suchen neue Fahrsicherheitstrainer*innen fiir unser Team. Hier geht es darum,
Menschen, die bereits Radfahrer sind, mit ihrem neuen Pedelec/e-Bike vertraut
zu machen oder mit ihnen auf dem alten Rad besondere Fahrsituationen zu trai-
nieren. Wir machen z. B. Gleichgewichtsiibungen und lernen sicheres Kurven- und
Bremsverhalten.

Wenn Sie ADFC-Mitglied sind und Freude daran haben, lhr Wissen zu erweitern
und anschlieBend weiterzugeben und anderen zu helfen, melden Sie sich bei
marga.huemmer@adfc-erlangen.de. Und keine Sorge, die Kosten fiir die dazu
notige Ausbildung Gibernehmen wir.

Immer sichere Fahrt wiinscht lhnen das

Radtouren-Team des ADFC Erlangen

ADFC Erlangen e. V.
LuitpoldstraBBe 81
91052 Erlangen
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Der ADFC setzt sich ein

fur eine umweltfreundliche und humane Verkehrspolitik, die konsequent das
Radfahren fordert

fur sichere und gut zu befahrende Radwege und Radverkehrsnetze in allen
Stadten und Gemeinden

flr ein besseres Angebot bei der kombinierten Nutzung von Fahrrad und
offentlichen Personenverkehrsmitteln

fur die Forderung des Radfahrens in der Freizeit und im Urlaub z.B. durch ein
bundes- und europaweites Radfernwegenetz sowie die problemlose Fahr-
radmitnahme im Zug

flr besseren Schutz gegen Fahrraddiebstahl, wie diebstahlsichere Abstellan-
lagen und bewachte Fahrradstationen

Der ADFC in Erlangen

Beratungstermine: Fiir spezielle Anliegen, Themen und Fragen (z. B. Touren-
planung, auch mit GPS) bieten wir die Mdglichkeit, individuelle Termine mit
unseren Spezialisten zu vereinbaren.

kontakt@adfc-erlangen.de

ADFC-Runde: Offenes Treffen fur alle am Radfahren Interessierten (auch fir
NICHT-Mitglieder!). Informeller Austausch zu den verschiedensten Aspekten
des Radfahrens, Planung von Aktionen, Technik-Tipps, Erfahrungen aus dem
Alltag auf zwei Radern.

Radverkehrsgruppe: Uberzeugungsarbeit auf politischer Ebene, Infor-
mationen zu Radverkehrsthemen, Erarbeitung von konkreten Ldsungs-
vorschlagen, Kontakt und Gesprache mit den Verantwortlichen in den
Kommunen

Gefilhrte  Radtouren  fiir jede Alters- und Leistungsgruppe.
https://erlangen.adfc.de (nach unten scrollen, ,Alle weiteren Radtouren”
auswahlen)

Radtouren-Newsletter: Informationen zu unseren Offenen und Last-Minute
Touren einige Tage im Voraus. Registrierung: https://www.adfc-erlangen.de/
radtouren-newsletter

Mit dem Rad zur Arbeit: Ihr Arbeitsweg zur fitnessférdernden Alltags-Akti-
vitdt gemacht.
https://www.adfc.de/artikel/gute-gruende-fuer-den-arbeitsweg-per-rad/

Fahrradschule: Radfahr-Lernkurse fiir Erwachsene
Terminanfrage an kontakt@adfc-erlangen.de

Fahrradcodierung: Den Langfingern das Leben erschweren! (s. Artikel Seite 9)
Terminanfrage an kontakt@adfc-erlangen.de


https://www.adfc-erlangen.de/radtouren-newsletter
https://www.adfc-erlangen.de/radtouren-newsletter

AOK to go

Handynummer, Adresse, Rechnung, Krankmeldung ...?
Egal was: Sag’s uns per App.

aok.de/bayern/meineaokapp

Gesundheit nehmen wir personlich.
AOK Bayern. Die Gesundheitskasse.

Deine App auf

EHE
|

deinem
Smartphone



https://www.aok.de/pk/bayern/
https://www.aok.de/pk/versichertenservice/onlineportal-meine-aok/

Kontaktdaten unserer Nachbarkreisverbanden:
<) Bamberg:

ADFC Postfach 1022, 96001 Bamberg www.adfc-bamberg.de
vorstand@adfc-bamberg.de Tel.: 0951-54773

<)  Forchheim:
Dreikirchenstr. 21, 91301 Forchheim www.adfc-forchheim.de
adfc-fo@gmx.de Tel.: 09191-67640

)  Furth:
info@adfc-fuerth.de www.adfc-fuerth.de

<) Nirnberg:
ADFC Heroldstr. 2, 90408 Niirnberg www.adfc-nuernberg.de
kontakt@adfc-nuernberg.de Tel.: 0911-396132

Wie viel Auto brauchen Sie?

1 Mitglied oder
Schnuppermitglied werden
alle notigen Formulare finden
Sie auf unserer Homepage
2 Auto buchen
bequem per Telefon, Internet
oder Smartphone Auto & Zeit
reservieren

CAR
SHARING Der Verein fiir alle, denen ein Auto
Erlangen

zu viel und kein Auto zu wenig ist!

3 Einsteigen
mit einer Chipkarte oder App
erhalten Sie Zugang zum Auto

4 Losfahren!

ab 1,40 € pro Stunde und
0,40 € pro km inklusive Benzin
(Langstrecke billiger)

www.carsharing-erlangen.de

fb.com/CarSharingErlangen



https://www.carsharing-erlangen.de/
https://www.facebook.com/CarSharingErlangen

RadjTouristis;hes

Gute Nacht fiir Rad und Radler

Sie wollen wahrend |hrer Radtour in besonders schénen
Unterkiinften tGbernachten, welche auf die Bedlirfnisse von
Radfahrern eingestellt sind?

Bei BETT+BIKE finden Sie in einer Auswahl aus iber 5800 vom
ADFC zertifizierten Hotels, Pensionen, Jugendherbergen,
Géstehdusern, Campingpldtzen und Ferienwohnungen in

Deutschland und Europa genau die Unterkiinfte, die zu Ihnen passen.

https://www.bettundbike.de/

Deutschland per Rad entdecken

Mit dem Fahrrad in den Urlaub - in kaum einem Land geht das
so gut wie in Deutschland. Damit die Wahl aus dem grof3en
Angebot nicht zur Qual wird, gibt es die Broschiire “Deutsch-
land per Rad entdecken’, die der ADFC gemeinsam mit der
Deutschen Zentrale fir Tourismus prasentiert.

https://www.deutschland-per-rad.de/

Ausland

Unsere Europa-Infos enthalten landesspezifische Tipps und
Adressen fir Radreisen durch ganz Europa. Auch unsere
Tourentipps machen Lust auf die groBe Tour. Fir erlebnis-
reiche Reisen ganz ohne Stress gibt es zudem zahlreiche
Pauschalangebote.

https://www.adfc.de/auf-tour/

Gemeinsam unterwegs

Die Internet-Mitradelzentrale bringt Urlaubs- und Freizeitrad-
fahrer zusammen, die mit anderen unterwegs sein wollen.

https://www.adfc-radtourismus.de/mitradelzentrale/

Dachgeber

“Der Dachgeber” ist ein spezielles Ubernachtungsverzeichnis
von Radler*innen, die sich bereit erklart haben, anderen
Radler*innen auf Tour fiir eine Nacht eine einfache, kosten-
freie Unterkunft zu gewdhren. Das Verzeichnis basiert auf dem
Gegenseitigkeitsprinzip: Nur wer selber bereit ist, einen Platz
zum Schlafen anzubieten, kann umgekehrt bei anderen Dach-
gebern nachtigen.

https://dachgeber.de/

Orientierungshilfe aus dem All

Wer im Auto den Komfort der kleinen GPS-Gerdte einmal
kennengelernt hat, moéchte ihn auch am Fahrrad erleben.
Doch die Outdoor-Navigation funktioniert anders als die Kfz-
Variante. Der ADFC hat hier hilfreiche Tipps. www.adfc-gps.de
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Exklusive Vorteile fiir Mitgli

Magazin Radwelt

Sechsmal jahrlich das kostenlose ADFC-Magazin ,Radwelt”,
mit Berichten Uber aktuelle Themen rund ums Fahrrad und
die Aktivitaten des ADFC.

Veranstaltungen und Angebote

Kostenlose oder preisgiinstige Teilnahme an ADFC-Veranstal-
tungen wie Radtouren, Radreisen, Seminaren, Messen u.v.m..

Versicherung

Mitglieder sind als Privatpersonen in der Eigenschaft als
offentliche Verkehrsteilnehmer*innen automatisch haft-
pflicht- und rechts-schutz versichert.

Pannenhilfe

Die 24-Stunden-Hotline hilft mit Werkstattadressen weiter,
organisiert eine mobile Pannenhilfe, oder bei Bedarf einen
Abschleppdienst.

https://www.adfc.de/artikel/die-adfc-pannenhilfe/

Mehr Vorteile: siehe nichste Seite und https://www.adfc.de/mitgliedschaft/

[ ) 3 L - . — ~~ [ .y 3 ™1 -

r
\

Fahfraj-ébdie;ung schr_eckt; i

Schnell und zuverlassig: Wir codieren fir
Jedermann

Wer sein Fahrrad codieren ldsst, macht
es Dieben schwerer, gestohlene Rader zu
verkaufen. Denn mit dem im Rahmen einge-
stanzten Code ist der Eigentiimer eindeutig
identifizierbar.

Langjahrige Erfahrung mit codierten Radern
zeigt, dass sichtbare Codierungen viele
Langfinger von vornherein abschrecken
bzw. im Falle des Falles die Rickflihrung des
Rads zum Eigentlimer erleichtern. Nahere
Infos gibt es auf unserer Homepage https://
erlangen.adfc.de/

Ist Ihr Rad noch ,ohne”? Schreiben Sie uns

unter kontakt@adfc-erlangen.de. Wir verein-
baren individuelle Termine.

Der reguldrer Preis betragt 20€, ADFC-
Mitglieder sparen 50% und erhalten die
Codierung fiir 10€ je Rad.



https://www.adfc.de/artikel/die-adfc-pannenhilfe/

Allgemeiner Deutscher
Fahrrad-Club o

s B

auf einen Blick
Der ADFC setzt sich fiir lhre Interessen als Radfahrer ein.

AuRerdem hat er mit ausgewahlten Kooperationspartnern
2 9 € ein Vorteilsprogramm fiir Sie entwickelt.

Keine An-
meldegebihr
bei Scouter

Carsharing 0 0 Bei Call a Bike sparen Sie auch ohne
zahlen! 0 0 1 0 € 13€ BahnCard die Anmeldegebihr im Komfort-

und Basistarif.

fiir die Registrierungsgebihr. Aukerdem ein Fahrt-

1 5 Bei Flinkster bezahlen ADFC-Mitglieder nur 15 Euro
guthaben von 15 Eure (Gultigkeit 6 Monate).

Bei stadtmobil Beicambio Car-
erhalten Sie Sharing erhalten
einen Rabatt Sie einen Rabatt

von 50% auf die von 50% auf die

Anmeldegebiihr. | Anmeldegebihr. ENTEGA schenktlhnen
im ersten Jahr zusatzlich

zur Neukundenpramie
einen Best(
Einkaufsgutsche
(Hohe abhangig ven
gewdhlten Tarifen).

a%%

Siesind als
Radfahrer und
Fullganger
haftpflicht-
sm rechts- Als ADFC-Neu-
schutzver- mitglied erhalten
sichert. Sie 15 Euro Er-
maBigung auf die
Sorgenfrei Radfahren — VSF-Wartung.
europaweit. Die ADFC-
PannenhilfePLUS 1 5 €
kénnen nur ADFC-
Uber 11%sparen |  Aufausgewahlte Radreise- Mitglieder zusatzlich
Sie bei Produkten der angebote im ,,Radurlaub® buchen.
ADFC-Pannenhilfe: Uber BIKE-Assekuranz. bieten lhnen viele Reise-
die 24h-Service-Hotline Plus: Rabatteauf | veranstalter 25 Euro Rabatt. P L U S
erhalten Sie innerhalb | weitere Versicherungen.
Deutschlands im Pannen-
fallunkompliziert Hilfe. 11 % 25 €

24 h Alle Vorteile und IOk,
Konditionen auf
Angebote kannen variieren - stets aktuell: www.adfc de/mitgliedschaft www.adfc.de



https://www.adfc.de/mitgliedschaft/adfc-mitgliedschaft-vorteile

uniersiuizen sie unsere Loonydroeit

flir das Fahrrad
Werden Sie jetzt Mitglied!

Jetzt Mitglied beim ADFC werden: C adfc

Name, Vorname Geburtsjahr
Stra@e HsL‘Jénun‘\‘n‘werv -

Pz ot

) E-r;/\ba'\l o

Telefon (freiwillig) Beruf (freiwillig)

D Ja, ich trete dem ADFC bei. Als Mitglied erhalte ich kostenlos
die Zeitschrift Radwelt und genieRe viele weitere Vorteile,
siehe » www.adfc.de/vorteile.

Einzelmitglied (Jahresbeitrag)

QO ab27Jahre (66 €) O 22-26Jahre (33 €)
QO Jugendmitglied 7-21 Jahre (16 €)

Ich bin minderjéhrig. Mein*e Erziehungsberechtigte’r ist mit meinem ADFC-Beitritt einverstanden.

Familien-/Haushaltsmitgliedschaft (Jahresbeitrag)
QO sb271ahre (78 €) O 18-26 Jahre (33 €)

Familien-/Haushaltsmitglieder:

Weitere Mitglieder dieser Mitgliedschaft kdnnen unter ) www.adfc.de/mitgliedschaft nachgemeldet werden.

Name, Vorname Geburtsjah

Name, Vorname Geburtsjahr
Name, Vorname Geburtsjahr

D Zusétzliche jahrliche Spende:,..€... R e

Ich erteile dem ADFC ein SEPA-Lastschriftmandat bis auf Widerruf:
Gl3ubiger-ldentifikationsnummer: DE36ADFO0000266847
Mandats-Referenz: teilt Ihnen der ADFC separat mit

Ich ermachtige den ADFC, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich
weise ich mein Kreditinstitut an, die vom ADFC auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulésen.
Fur die Vorabinformation Uber den Zahlungseinzug wird eine verkirzte Frist von mindestens funf
Kalendertagen vor Falligkeit vereinbart. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit

dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit
meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

D E .
IBAN

Datum, Ort, Unterschrift (fur SEPA-Lastschriftmandat)
D Schicken Sie mir bitte eine Rechnung.
Bitte einsenden an ADFC e. V., Postfach 10 77 47, 28077 Bremen oder per E-Mail an mitglieder@adfc.de.

Sie kénnen auch online Mitglied werden unter: www.adfc.de/mitgliedschaft. Dort finden Sie auch den Link zu
unserer Datenschutzerklarung.


https://www.adfc.de/mitgliedschaft/mitglied-werden

Unser Tourenangebot

Tagestouren

Ob Sie oft oder nur gelegentlich radeln, unsere Touren bieten mit unterschiedlichen Schwie-
rigkeitsgraden und Anforderungen eine grof3e Auswahl.

Halbtagestouren

Wir wéhlen kurze Radtouren in der Umgebung von Erlangen. Unterwegs oder am Touren-
ende genieBen wir meistens eine Erholungspause in einem Biergarten oder in einem Lokal.

Mehrtagestouren

Wer eine langere Zeit im Sattel genieBen mdchte, erhilt hier die Gelegenheit. Die Tages-
etappen lassen Zeit, um die lokalen Sehenswiirdigkeiten zu besichtigen.

Offene Touren

... sind mit ihrem vollstdndigen Verlauf im Radtourenprogrammheft enthalten; das Datum
der Tour bleibt jedoch vorerst offen.

Durch die Radtouren-Newsletter (Anmeldung liber www.adfc-erlangen.de/radtouren-
newsletter) informieren wir Sie, sobald das Datum fest steht.

Last Minute Touren

... sind nicht im Radtourenprogrammbheft enthalten. Je nach Gelegenheit, Zeit und Wetter
entstehen sie spontan und kurzfristig durch unsere Tourenleiter*innen. Der Radtouren-
Newsletter informiert Sie ein paar Tage vorher per E-Mail, wann eine solche Tour stattfindet.

Feierabendtouren

Von Anfang Juni bis Ende August finden im 14-tdgigen Rhythmus abwechselnd dienstags
oder mittwochs kostenlose Feierabendtouren fiir alle statt. Die leichten Touren fihren in die
nahere Umgebung, wenn méglich mit Einkehr. Einige Tage vor dem Termin wird die Touren-
leitung im ADFC Tourenportal unter https://erlangen.adfc.de ,Alle weiteren Radtouren”
bekannt gegeben. Bei Fragen melden Sie sich bei der Tourenleitung.

Mountainbiketouren

Fir anspruchsvollere sportliche Radler bieten wir Mountainbiketouren verschiedener Arten
und unterschiedlicher Schwierigkeitsgrade.
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Radtouren - Hinwe_ise

Das Ziel: Natur aktiv genief3en

Deshalb fiihren unsere Radtouren nach
Moglichkeit Uber Fahrradwege, autofreie
und gut befahrbare Wald- und Wirtschafts-
wege. Unsere erfahrenen Tourenleiter*innen
richten sich bei den Touren grundsatzlich
nach der Geschwindigkeit, die die Gruppe
im Durchschnitt fahren kann.

In der Regel finden unsere Touren bei (fast)
jedem Wetter statt.

Falls die geplante Tour aus anderen schwer-
wiegenden Griinden nicht durchgefihrt
werden kann, wird am Treffpunkt eine
moglichst gleichwertige Ersatztour ange-
boten.

Im Zweifelsfall rufen Sie bitte den/die
Touren-leiter*in an.

Dariliber hinaus wird es dem/der Tourenlei-
ter*in Uiberlassen, bei einer Teilnahme von
weniger als vier Personen (ohne Tourenlei-
ter*in aber inkl. Co-Tourenleiter*in) die Tour
am Treffpunkt vor dem Start abzusagen
bzw. in Abstimmung mit den Anwesenden
umzugestalten.

Ilhr Fahrrad fiir unterwegs

Die StVO gilt fiir alle Tour-Teilnehmenden.
Wir setzen voraus, dass Sie nur mit einem
verkehrssicheren Fahrrad (Licht, Bremsen
und gut ausgerlsteter Schaltung) unter-
wegs sind. Radler¥innen mit einem nicht

verkehrssicheren Rad gefdhrden nicht nur
sich selbst, sondern auch andere.

Bei unseren Touren miissen wir uns deshalb
vorbehalten, Radler*innen aus diesen
Griinden die Teilnahme zu verweigern.

Wir raten dazu

. auf einen passenden Reifendruck zu
achten (s. Herstellerangaben auf den
Mantelseiten)

«  fur eine saubere und gut geschmierte
Kette zu sorgen

. einen Ersatzschlauch mitzuftihren.

lhre Kondition fiir unterwegs

Im Interesse aller Mitfahrenden bitten wir
Sie, lhre Leistungsfahigkeit realistisch einzu-
schatzen und nur an Touren teilzunehmen,
bei denen Sie sicher sind, dass Sie die
Strecke bewaéltigen kénnen.

WICHITG: Bei Touren tber 80 km sollten
die Teilnehmer bereits einmal mindestens
50 km in der Gruppe gefahren sein, um
ein Geflihl fur die Geschwindigkeit und die
Gruppendynamik zu entwickeln.

Bonusprogramme

Die Teilnahme-Aufkleber der Bonuspro-
gramme der Krankenkassen sind bei dem/
der Tourenleiter*in erhaltlich.

E-Bikes

Mit einem E-Bike lassen sich Leistungsde-
fizite oder -unterschiede ausgleichen, und
somit auch ldngere Strecken erschlieBBen.
Dies macht es nicht nur fir dltere Menschen
interessant, es kann mitunter auch den
Umstieg aufs Rad erleichtern. Wir begriiBen
daher den Einsatz von Pedelecs bei unseren
Radtouren. Es gibt jedoch Situationen, die
besondere Beachtung verdienen: z.B. Bahn-
hofe, bei denen die Ziige nur tGber Treppen
erreichbar sind.

Bitte achten Sie auf ausreichende Akku-
Kapazitdt und kontaktieren Sie im Zweifels-
fall vorher den/die Tourenleiter*in.
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Bahnbenutzung

Wenn im Rahmen einer Tour eine Zugfahrt
geplant ist, dann geschieht dies in Eigenver-
antwortung.

Da in den Nahverkehrsziigen keine Reser-
vierungen moglich sind und zu StoRzeiten
die Mehrzweckabteile voll sein koénnen,
kann es passieren, dass die Gruppe nicht
geschlossen reist. In solchen Fallen werden
ein Treff- und Zeitpunkt vereinbart, an dem
die Gruppe sich wieder zusammenfindet.
Bei der Heimfahrt endet in so einem Fall
die Tour, und die jeweiligen Teilnehmenden
fahren getrennt nach Hause.

Die Fahrkarten fiir die Bahnfahrt sind von
den Teilnehmenden selbst zu |6sen.

Wer mit einer Gruppenfahrkarte fahren will,
sollte sich vorab mit Mitfahrenden verab-
reden oder sich friih genug einfinden, um
einen solchen zu suchen.

Anmeldung
Eine Anmeldung ist erforderlich.

Hinweis

Wir bieten bei unseren Mehrtages-
touren kein Pauschalangebot, sondern
ausschlief3lich die Tourenleitung an. Fir
die An- und Abreise, Ubernachtung,
Besichtigungen sind die einzelnen Teil-
nehmenden selbst verantwortlich. Insbe-
sondere sind die notwendigen Reservie-
rungen, Buchungen oder Stornierungen
vom Teilnehmenden selbst durchzufiihren.
Bitte melden Sie sich bei Mehrtagestouren
rechtzeitig bei dem/der Tourenleiter¥in.

Ihre Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko!
Fir Ihr verkehrsgerechtes Verhalten und
eventuell durch Sie verursachte Schaden
sind Sie selbst verantwortlich.

Kosten
Tourenart Mitglieder Nicht-Mitglieder
Halbtagestouren/Abendtouren kostenlos €2,50
Tagestouren kostenlos €5,00
Mehrtagestouren (pro Tag) €2,50 €5,00
Feierabendtouren kostenlos kostenlos

Fur Kinder und Jugendliche unter 16 Jahren ist die Teilnahme kostenlos, sie dlrfen aber
nur in Begleitung eines Erwachsenen mitfahren. Jugendliche bis 18 Jahren benétigen eine
Einverstandniserklarung der Eltern. Gegen Vorlage eines giiltigen Nachweises fahren auch
Schiler*innen, Azubis, Studierende, Biirgergeld-Empfanger*innen, Fliichtlinge sowie Inha-

ber*innen des Erlangen-Passes kostenlos mit.

‘ Symbole

Tagestouren

Treffpunkt

Mehrtagestouren

Tourenleiter*in

Halbtages- bzw. Abendtouren

Feierabendtouren

=)=
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Schwierigkeitsgrade

&ie) | vorwiegend flache Strecke
6"0 teilweise hiigelige Strecke
'6’b teilweise starke Steigungen

Radtour geringer Lange und mit gemutlichem Tempo. Wenn flach
gut geeignet fir weniger Gelibte und Familien mit Kinder.

Radtour mittlerer Lange mit meist mittlerem Tempo. Fir gelibte
Tour-Teilnehmende mit guter Kondition und Ausdauer.

Schwere, herausfordernde Radtour meist mit zligigem Tempo auch
Uber langere Distanzen.

L>80km

Bei Touren tiber 80 km sollten die Teilnehmer bereits einmal mindes-
tens 50 km in der Gruppe gefahren sein, um ein Gefthl fir die
Geschwindigkeit und die Gruppendynamik zu entwickeln.
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Aktiv sein lohnt
sich doppelt.

Die Gesundheit fordern und gewinnen.
Ab Mai 2023 geht es wieder los. Einfach mit
lhrem Account anmelden oder neu registrieren.

Mehr erfahren auf mdrza.de

Gesundheit nehmen wir personlich.
AOK Bayern. Die Gesundheitskasse.

auf mdrza.de

Mit dem

&% RAD

zur Arbeit

Eine Initiative von
ADFC und AOK


https://www.mit-dem-rad-zur-arbeit.de/bundesweit/index.php

Offene Touren

Das sind Touren, deren Verlauf zwar bereits
komplett geplant ist, deren Durchfiihrungsdatum
jedoch vorerst offen bleibt.

Durch die Radtouren-Newsletter und auf unserer
Webseite (erlangen.adfc.de) geben wir das Datum
einige Tage vorher bekannt.

Offene Tour

Detlef Berger
0176 3101 9050

m Westbad, Damaschkestrae 129
—_— 09:30 Uhr

Zum ,Warmup” kénnen wir den Schiffen und Wassersportlern am Kanal genss-
lich zuschauen. Bei Zirndorf biegen wir auf den Biberttal- Radweg ein. In Dieten-
hofen génnen wir uns dann eine ausgiebige Mittagsrast. Danach arbeiten wir uns
ein kleines Stilick zu den mitten im Rangau gelegenen Dérfern, Hofen und Weihern

hinauf.

In Adelsdorf sto3en wir auf den Zenntal- Radweg, bevor es ab Langenzenn entlang
einer wunderschonen Wiesenlandschaft nach Puschendorf geht. Wenn wir wollen,
kdnnen wir gegen Ende noch einen Stopp im Eiscafe einlegen.




Offene Tour

& U

Mario Ma
m Ul o157 5015,2557
A S5 m Bahnhofsvorplatz Erlangen

wird Uber Newsletter bekannt gegeben
Wir fahren mit der Bahn von Erlangen nach Schweinfurt. Von dort geht es erst am
Main entlang und kurz darauf auf den Wern-Radweg, der uns durch das liebliche
Werntal fuihrt. Wir bestaunen den SchloBpark in Werneck, kehren in Binsbach zum

Mittagessen ein und fahren weiter bis zur Miindung der Wern. Entlang des Mains
erreichen wir Karlstadt, wo uns verdient Kuchen und Eis erwartet.

Von dort geht es am Main entlang bis Wiirzburg. Dort nehmen wir die Bahn zurtick
nach Erlangen.

r a8 [\

Offene Tour

Mario May
75 km TL 0157 5013 2557
SOEACT Rathausplatz Erlangen
m 09:30 Uhr

Wir fahren von Erlangen entlang der Pegnitz und des Kanals zum Beginn des noch
bestehenden Alten Kanals in Niirnberg.

Es folgt die historische Strecke, vorbei an unzédhligen Schleusen bis nach Neumarkt.
Zum Mittag kehren wir in einem der Biergarten entlang des Kanals ein.
Die Riickfahrt nach Erlangen erfolgt mit der S-Bahn.
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Start in die neue Saison

Bei allen Touren (auBer Feierabendtouren) ist eine Anmeldung spatestens

2 Tage vor dem Termin bei der Tourenleitung notwendig.

Nur so kdnnen wir gewahrleisten, dass in den besuchten Gaststatten
AR G S z it | :

Sémstag; 15.04.

I L 1irad}

Alexander Guhr
H] 45 km _ U2 01756554 75
AT I"3 Hugenottenplatz an der Uhr
m i 13:30 Uhr

Zum Saisonstart fahren wir auf Forstwegen tber Dechsendorf auf den Kreuzberg
bei Hallerndorf. Die Tour ist keine ausgesprochene MTB Tour und deshalb auch fiir
fahrsichere Tourenradfahrer bestens geeignet.

Nach einer Starkung auf dem Lieberth-Keller fahren wir tGber Burk zum Kanal
zuriick nach Erlangen.
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~ Sonntag, 30.04.

J KJ

m TL Christiane Schmitz 0160 8423 179
Heinz Mende 0175 7610 807
S A 45 £YI"3 St. Johann / Mohrendorfer Weg 2
@ "2 08:30 Uhr

Eine gemeinsame Tour mit dem ADFC-Forchheim.

Die hiigelige Tour (700 Hm) durch die obere Frankische Schweiz ist fiir sportliche
Fahrer*innen gedacht. Alle aus dem GroRraum ER/FO sind daher eingeladen, sich
zuerst in Richtung Ebermannstadt und Streitberg einzurollen und dann verkehrs-
arme, bergige StraBchen im ,Aufsesser Gau” zu erklimmen.

Landschaftlich sind viele Highlights in dieser Gegend geboten, daher gibt es gele-
gentliche Fotostopps und eine Pause/Einkehr nach mehr als der Hélfte der Strecke.
Bitte trotzdem an ausreichend eigene Verpflegung und Flissigkeit denken.

Regenschutz und Ersatztrikot sind empfehlenswert. Es wird Riicksicht auf den
jeweiligen Trainingszustand genommen! Zuriick geht es durchs schéne Leinlei-
tertal Giber Gasseldorf nach Forchheim. Flr Erlanger ist die Bahnriickfahrt ab Forch-
heim moglich.

200 € fir Sie

Umtauschpramie beim Kauf eines E-Bikes

Offizielles &ergamont Test Center

und zertifizierter @—Bike Fachhandler

* Kompetenz und Leidenschaft ® Altrader-Inzahlungnahme
e groBe Auswahl an neuen und gebrauchten Fahrradern
* Fahrradteile und Zubehor

Naturbadstr. 1 ¢ 91056 Erlangen ¢ Tel.: 09135/ 79 94 08

www.fahrrad-meier-erCangen.de
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https://fahrrad-meier.online/

Hartmut Berkefeld
(T] 60 km U 0770 6s2 525
CACA T ("3 Westbad, Damaschkestra3e 129
m %5 10:00 Uhr

Traditionell fahren wir am 1. Mai zu den Kellern am Kreuzberg.

Auf dem Hinweg geht es am Kanal entlang bis Pautzfeld. Dann weiter das Aischtal
entlang. Zurlck fahren wir Gber Dechsendorf.

Stefan Leupold
m TL 0173 3688 478
7. A0 m St. Johann / Méhrendorfer Weg 2
O 10:00 Uhr

Gemlitliche Tour im Gebiet der Karpfenweiher zwischen Erlangen und Hochstadt.
Da nicht abgeschatzt werden kann, welche Gaststatte gedffnet hat, wird die
Mitnahme einer (Not-) Verpflegung empfohlen.
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Sonhtag, 07.05.

Mathias Hofmann
73 km LD 0176 5381 7492
= . m ¢ OBI-Kreisel / Kurt-Schumacher-Strafle
O tad 09:30 Uhr

Wir radeln durch den Tennenloher Forst am Zapfweiher vorbei bis nach Behrin-
gersdorf und nehmen dann tiber Schwaig Kurs nach Diepersdorf, wo wir zum alten
Jagdschlof3 an der Rockenquelle abbiegen.

Dort machen wir Mittagpause bevor wir tber Lauf den Riickweg antreten. Einen
Kaffeestopp gibt es im Dorfcafe in Simonshofen.

m TL Angela Handley-Klarwein
Andreas Kemna 0152 5469 0752
m ¢ Westbad, Damaschkestraf3e 129; 09:30 Uhr
O %l weitere Einstiegsmdglichkeit siehe Text ***
Uber Herzogenaurach fahren wir nach Pahres, wo wir zu Mittag essen. Anschlie-
Bend haben wir eine Flihrung in der Brauerei Hofmann (mit Verkostung!).

Danach geht es wieder zurlick, evtl. iber Obermembach zum Biervergleich. Riick-
kehr gegen 18:00.

E-Biker (mit vollem Akku) und fitte Bio-Biker sind willkommen!

*** Weitere Einstiegsmoglichkeit: Herzogenaurach Marktplatz, 10:00 Uhr
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Samstag, 13.05.

Alexander Guhr
01796634775

m OBI-Kreisel / Kurt-Schumacher-Stral3e
-~ 13:30 Uhr

Wir benutzen iberwiegend Feld und Waldwege und fahren Gber den Segelflug-
platz Lauf Lillinghof zur Lillachquelle.

Gerastet wird in der Klosterbrauerrei Weillennohe.
Die Tour ist fir MTB mit und ohne Akku sowie fiir fahrsichere Tourenrader geeignet.

Sonntag, 14.05.

Detlef Berger
01763101 9050

m Westbad, Damaschkestral3e 129
O 10:00 Uhr

Uber heimische Wald- und Wiesenwege passieren wir die Weiherlandschaften
bis zum Naturschutzgebiet Biengarten. Nach Passieren des Burgerwalds biegen wir

in Hochststadt in den Aischtal- Radweg ein. Entlang der Krdauterwiesen gelangen
wir zum auf einem Wall gelegenen Bierkeller in Voggendorf.

Nach der Mittagsrast durchradeln wir das landschaftliche Highlight um die an
den Karpfenweihern gelegenen Dérfer Gottesgab und Peppenhdchstadt.

Der erwarteten sommerlichen Hitze trotzen wir sodann durch langere Waldpas-
sagen und einem Bier- kiihlenden Stopp in Obermembach.

hauptstrasse 48
891074 herzogenaurach

a8 09132 - 4248
info@bikeprojekt.com

mao: geschlossen
di-fr: 10.00-18.00 uhr
sd: 09.00-13.00 uhr
www.bikeprojekt.com
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https://www.bikeprojekt.com/

Freitag, 19.05.

mm TL Hubert Schleippmann
0157 7154 2970
7 V=i~V OBI-Kreisel / Kurt-Schumacher-Stral3e
=
M 14:00 Uhr

Das besondere Dorfcafé mit den selbst gemachten Kuchen genieBen wir im Freien
auf der Wiese. Unsere Tour geht durch viele Walder die uns Schatten spenden, das
macht das Radeln angenehm.

Samstag, 20.05.

Detlef Berger
(T] 80km TLFssintom
‘ m Werner-von-Siemens-Straf3e 50
O 10:00 Uhr

Bei dieser Tour begegnen oder kreuzen wir die 3 Fliisse Schwabach, Schnaittach
und Pegnitz. Die Tour fiihrt uns groBtenteils Gber Radwege sowie entlang einiger
wenig befahrener Landstra3en.

Bis Eckental geht es anfangs noch durch recht bekanntes Terrain, wahrend wir ab
dem 9stlichen Umkehrpunkt in Schnaittach zunehmend weniger bekannte Dorfer
und Landschaften durchfahren. In Lauf legen wir unsere Mittagsrast ein. Danach
geht es meist durch Walder. Je nach Zeit und Laune konnen wir uns auf dem Felsen-
keller Kalchreuth noch etwas von Innen abkihlen.

Unbeschwert Gber stetiges Gefalle lassen wir dann die Tour am Obi-Kreisel
auslaufen.

Wir haben etwas gegen
Ruckenschmerzen.

Das Riickenprogramm von Kieser Training.

Kieser Training Erlangen
Jens Méller GmbH

ersch-StraBe 2| Telefon (09131) 610 18 40 'KIESER
kieser-training.de | TRAINING&'
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https://www.kieser-training.de/
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: Mathias Hofmann
72 km UL 0176 5381 7492
CACACT ("3 Bahnhofsvorplatz Erlangen
m 5 08:40 Uhr

Wir fahren mit dem Zug nach Bad Staffelstein. Von dort geht vorbei an vielen
lokalen Brauereien und Biergarten tiber Schefllitz und Memmelsdorf.

Mittagspause ist voraussichtlich im Brauereigasthof Goller in Drosendorf. Nach-
mittags werfen wir einen kurzen Blick auf den ,Rabenhorst” bevor wir uns dem
kleinen Brauereiort Kemmern zuwenden und dort den wie die Walhalla am Berg
thronenden Wagner-Keller besuchen. SchluBeinkehr ist im malerisch gelegenen
Engelhardts Keller in Ebensfeld mit Blick auf den Staffelberg. Riickkehr mit dem
Zug ab Bad Staffelstein (auch verkdirzt ab Ebensfeld moglich).

Max. 14 Personen.
Anmeldung ist unter mathlas hofmann@adfc erlangen de bls 16 05. erforderllch

Schmerzen beim Sitzen? Oder in
Armen, Beinen oder im Riicken?

2 Schmidt Pedelec and More GmbH
| 90478 Niirmberg | Tel. 0911/ 89 60 6083 | www.pede

Regensburger Str. 5355
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https://www.pedelec-schmidt.de/

Michael Waltenberger
m TL 09123 8089 140
CAGACT) SYI"3 Bahnhof Erlangen Westseite
m 259 09:00 Uhr

Fur die seelisch wohltuenden Natur-/Kultureindriicke ist unterwegs ausreichend
gesorgt, wie auch fiir das korperliche Erstarken beim genisslichen Mittagessen.

Herzogenaurach ist Drehkreuz fiir unsere Hin- und Rickfahrt zu und aus den pitto-
resken Weiher- und Teichelandschaften.

e

~ (9* O &
dtouren) 'S‘ e“‘e

[oUl!

s ; rabel‘\

Stefan Leupold
T 65 km | TLRTErA:
= - w ¢ OBI-Kreisel / Kurt-Schumacher-Stral3e
O %l 10:00 Uhr

Uber Kleinsendelbach, Etlaswind geht's nach Gréfenberg. Weiter Giber die Lillinger
Hohe und zuriick Gber Simonshofen und Kalchreuth. Aufgrund der Steigungen
(800 Hm) ist Kondition, oder bei E-Bikes ein gut geladener Akku hilfreich.

Da nicht abgeschatzt werden kann, welche Gaststatte gedffnet hat, wird die
Mitnahme einer (Not-) Verpflegung empfohlen.
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MULTICYCLE

DEeEIN CUBE SPEZIALIST

o =

GroBRe Auswahl an CUBE (E-) Bikes

=

Fahrradleasing & Finanzierung

Wir sind montags bis freitags von 10 = 19 Uhr sowie samstags von 10 = 16 Uhr (1.11. = 31.1.: Mo. = Fr. 10 = 16 Uhr, Sa. 10 = 16 Uhr) gerne fir dich da!



https://multicycle.de/

Radtoureniibersicht

Offene Tour - Entlang dem Biberttal- Radweg durch denRangau .............. 17
Offene Tour - Durch das schoneWerntal ...............coiiii it 18
Offene Tour - Der historische Kénig Ludwig Kanal............................. 18
Samstag, 15.04. - Mit dem MTB oder Tourenrad zum Kreuzberg............... 19
Sonntag, 30.04. - Oberfranken erobern..............cooviiiiiiiiiiiinninnn 20
Montag, 01.05. - Kellerer6ffnung am Kreuzberg - Der Klassiker................ 21
Freitag, 05.05. - Rund um die Karpfenweiher .................ccoiiiiiiii.t. 21
Sonntag, 07.05. - Zum Alten Jagdschlof3 nach Rockenbrunn .................. 22
Donnerstag, 11.05. - Zur Brauerei Hofmannin Pahres......................... 22
Samstag, 13.05. - MTB Tour zur Lillachquelle bei WeiBennohe................. 23
Sonntag, 14.05. - Wald-, Wiesen- und Weiher-Tour zum Biergarten ............ 23
Freitag, 19.05. - Dorfcafé Simonshofen ...t 24
Samstag, 20.05.-3 - FIUSSE -TOUr ....vvtiiiri et ieiee i eeeaenns 24
Sonntag, 21.05.-Ins Land der Brauereien ...........c.coviiiiiiiiiiiiininan.. 25
Samstag, 27.05. - ,Eintauchen” in den weiherreichen Aischgrund ............. 26
Freitag, 02.06. - Grafenberg und LillingerHoéhe ....................oooiltt. 26
Sonntag, 04.06. - Storchenparadiese im Aischgrund .......................... 30
Mittwoch, 07.06. - Feierabendtour ....... ..ot 30
Sonntag, 11.06. - Zum Obstgartla nach Firth Burgfarrnbach.................. 31
Samstag, 17.06. - Besonderheiten im Sebalder Reichswald.................... 31
Sonntag, 18.06. - Zum Arche Bauernhof mit Cafe und Fihrung................ 31
Dienstag, 20.06. - Feierabendtour.............coiiiiii i 32
Samstag, 24.06. - Ziigig nach Niirnberg 1: Hinein in den Sommeranfang ...... 32
Sonntag, 25.06. - Zur brasilianischen Tierwelt nach Hochstadt ................ 33
Montag, 26.06. - MTB Tour am Abend NeuhauserKeller....................... 34
Samstag, 01.07. bis Sonntag, 02.07. - Altmuhltaltour ........................ 35
Sonntag, 02.07. - Biergartenrunde ... 35
Dienstag, 04.07. - Feierabendtour...........coviiiinii ittt 36
Freitag, 07.07.-Trubachtal.......... ... i e 36
Samstag, 08.07. - Ziigig nach Niirnberg 2: Von Mimberg nach Neumarkt ...... 37
Samstag, 08.07. - MTB Tour zum Senftenberg (650 HM) ....................... 37

Bei allen Touren (aufSer Feierabendtouren) ist eine Anmeldung sp
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Radtoureniibersicht

Sonntag, 09.07. - Nach Ebrach ins Naturbad (JO00HmM) ........................ 38
Sonntag, 09.07. - Energiedorf Mausdorf................ooiiiiiiii.L 38
Montag, 10.07. - MTB Tour am Abend nach Oberreichenbach................. 39
Donnerstag, 13.07. - Uber das obere Aurachtal nach Ipsheim ................. 39
Sonntag, 16.07. - Ins Dorf der starken Frauen..............coovviiiiiniiinnn, 41
Mittwoch, 19.07. - Feierabendtour. ...t e 41
Freitag, 21.07.-Schloss Oedenberg ..........ccoviiiiiiiiiii e 42
Sonntag, 23.07. - Durch den Steinachgrund zum Baumhaus Rennhofen ........ 43
Montag, 24.07.-Rennrad Touram Abend...........cooiiiiiiiiiininnnenan., 43
Samstag, 29.07. bis Sonntag, 30.07. - Nordlinger Ries.................ooovunt. 44
Sonntag, 30.07. - Zum OberreichenbacherKeller........................o.o... 44
Dienstag, 01.08. - Feierabendtour ............ccooiiiiiiiiii e 45
Samstag, 05.08. - Ziigig nach Niirnberg 3: Tagesausflug nach Lauf ............ 45
Samstag, 05.08.-Rennradtour ..........cooiiiiniiiiiii e 47
Sonntag, 06.08. - Durch den Marktwald zur Aischer Kirchweih................. 47
Samstag, 12.08. - Zum Fledermauszentrum Schloss Thurn..................... 48
Sonntag, 13.08. - Zur Industrieanlage Hammerschmiede nach Niirnberg ...... 48
Mittwoch, 16.08. - Feierabendtour............c.coiiiiiiii i 48
Freitag, 18.08. - Gemiitlicher Nachmittagsausflug zum Brez'nwirt.............. 49
Samstag, 19.08. - Ziigig nach Niirnberg 4: Waldtour zur alten Scheune......... 49
Sonntag, 20.08. - Zum Naturbadesteg am AltenKanal......................... 51
Sonntag, 27.08. - Zum Altstadtfest nach Hochstadt ........................... 51
Mittwoch, 30.08. - Eine gemditliche TournachOsten .................oooveet. 51
Samstag, 02.09. bis Sonntag, 03.09. - Sportliche Tour ins N6rdlinger Ries ...... 52
Sonntag, 03.09. - Durch Auen und Weiher zum Neuhauser Wasserschloss...... 52
Sonntag, 10.09. - Uber Dérfer, Héfe und Miihlen an Aurach und Zenn .......... 53
Samstag, 16.09. - Ziigig nach Niirnberg 5: GeniBlich zum Karpfenessen ...... 53
Sonntag, 17.09.-Von KellerzuKeller ........ ..o, 54
Samstag, 23.09. - Ziigig nach Nirnberg 6: Herbstanfang ... LDM-Kanal.......... 54
Sonntag, 15.10. - MTB Tour nach Grafenberg...............cocoiiiiiiiiiiat, 54

gtestens 2 Tage vor dem Termin bei der Tourenleitung notwendig.
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Hubert Schleippmann
m TL 0157 7154 2970
) ( \( ) "3 Westbad, DamaschkestraBe 129, 10:00 Uhr
O =10~ m 7oK, weitere Einstiegsmoglichkeit siehe Text ***

Uber Mechelwind / Gottesgab erreichen wir den Beginn des Storchen-Lehrpfads
amVoggendorfer Keller. Hier ist erstmal eine Starkung angesagt. In Uehlfeld briten
bis zu 33 Storchenpaare und der Flugbetrieb gleicht dem Frankfurter Flughafen.
Auf der Heimfahrt wartet noch eine Eisdiele auf unseren Besuch.

***Weitere Einstiegsmdoglichkeit: Herzogenaurach Marktplatz,10:45 Uhr

Gm TL Info tiber Newsletter. Anmeldung NewsL:
https://www.adfc-erlangen.de/radtouren-newsletter

o { ‘{ ) ("3 Rathausplatz Erlangen

_» /@ i) 17:30 Uhr

Wir radeln leicht und locker gemeinsam in den Feierabend.
Eine kostenlose Radtour fiir alle. (ohne Anmeldung)
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Sonntag, 11.06.
Hartmut Berkefeld
m TL 01706582 522
= * m Westbad, Damaschkestrale 129
& 10:00 Uhr

Wir fahren tGber Langenzenn und Stinzdorf nach Burgfarrnbach.
Einkehrmdoglichkeit im Obstgartla.

Kunibert Husung
m TL 0177 5654 640
A "3 OBI-Kreisel / Kurt-Schumacher-Stral3e
M i) 10:00 Uhr

Wir radeln durch den Sebalder Reichswald an Gedenksteinen, Quellen und anderen
Sehenswiirdigkeiten vorbei. Die Tour findet nicht bei Regen statt!

Weitere Infos: www.hgv-erlangen.de
Video liber den Sebalder Reichswald: https://hugv.de/video/sebalder-reichswald

Sbnntag; 18.06.

m TL Angela Handley-Klarwein
Andreas Kemna 0152 5469 0752
= A~ m OBlI-Kreisel / Kurt-Schumacher-StraBe
O 10:00 Uhr

Wir fahren zu einem der Aktiv Standorte der Gruppe ,Arche Bauernhof®.

Zundachst fahren wir Richtung Osten um zum Mittagessen einzukehren, dann geht
es weiter zum Arche Hof. Hier gibt es Kaffee und Kuchen sowie eine Fiihrung durch
einen der ehrenamtlichen Mitarbeiter, der uns gerne erklaren wird, ,warum und
was” sie tun . Die Tour findet nur bei trockenem Wetter statt.

E-Bikes sind willkommen (mit vollem Akku), Bio-Biker ebenso.
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Bm TL Info Gber Newsletter. Anmeldung NewsL:
https://www.adfc-erlangen.de/radtouren-newsletter

o ("3 Rathausplatz Erlangen

37
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Wir radeln leicht und locker gemeinsam in den Feierabend.
Eine kostenlose Radtour fir alle. (chne Anmeldung)

= Michael Waltenberger
OCIIE TLEE e
-7 SYI"3 Bahnhof Erlangen Westseite
_ m 10:10 Uhr

Ziigig (mit dem Zug) nach Niirnberg 1: Hinein in den kalendarischen Sommer-
anfang

Unsere Sommeranfang-Tour ab Nirnberg-Schwaig fiihrt uns auf NebenstraBen
sowie Forst-, Feld- und Wiesenwegen ins Niirnberger Land.

Nach der Mittagspause im BrotHaus-Café Lauf-West pedalieren wir zurlick nach
Nirnberg. Von dort geht es wieder ziigig nach Erlangen.

Bendtigt wird ein VGN-TagesTicketPlus Stufe 4 (Erlangen - Schwaig! 14,00 €); dieses
gilt fur zwei Personen und zwei Fahrrader.

NEU ab 2023

Die Serie ,Ziigig nach Niirnberg” bietet den ADFC Erlangen-Nutzern als zusatz-
liches Angebot die Gelegenheit, Radtouren zu erleben, die sonst nur in bzw. ab
Nirnberg angeboten werden.
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Marga Himmer
(T] 55 km U0 0178 2467 8955
=2 N m o Rathausplatz Erlangen, 10:30 Uhr

O L. weitere Einstiegsmaoglichkeit siehe Text ***
Unsere heutige Tour flihrt uns nach Hochstadt ins ehrenamtlich gefiihrte Spix-
Museum. Das Museum erhielt 2021 den Bayerischen Museumspreis.

Www.spix-museum.de.

Entdecken wir die Tierwelt des Amazonas, so wie Johann Baptist Ritter von Spix sie
als erster Deutscher vorfand. Um 14:00 Uhr erhalten wir eine Fiihrung durch das
Museum. Zuvor werden wir im Aischblick Restaurant zu Mittagessen.

Unsere Tour flhrt uns tGiber den Frankischen Karpfenradweg, den ERH-Radfernwan-
derweg sowie den Aischtalradweg auf schonen Waldwegen, Weihern, sowie am
Vogelschutzgebiet Mohrhof vorbei.

Fur die Ruckfahrt planen wir noch eine Einkehr im Biergarten Obermembach ein.

*** Weitere Einstiegsmdoglichkeiten:
Membacher Steg ca. 10:45 Uhr sowie
Dechsendorf Ecke Naturbadstrale/Campingstrasse ca. 11:10 Uhr

T P P G S ——— e

Fahrradhausla

Jakob-Nein-Str. 15 '/s, 91056 Erlangen
Tel.: 09131 /B2 71 822, Mobil: 0175 / 69 B9 446
eMail: info@fahrradhausla.de

Offnungszeiten:

. Mo-Fr 13:00 - 17:00 und Sa 10:00 - 14:00 Uh
Fahrradhausla : r

Service - Fahrrader - Teile

Y
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Mo'ntag, 26.06.

Alexander Guhr
m TL 01796634775

TOEEAC Membacher Steg am Kanal
17
mitte i

Heute geht es zum Abendessen auf den Neuhauser Keller.
Der Hinweg ist etwa 25km lang der Riickweg 15km.

Diese Tour ist fir MTBs und gelibte Tourenradfahrer geeignet. Gefahren wird tber-
wiegend Uber Feld und Waldwege, den einen oder anderen ,Trail” nehmen wir aber
auch mit.

7 GIIRO é SPORT
NaKamura HOFFMANN

(K=1:i[-T 3 Markenoutlet

\ AlPINR. Sport Hoffmann GmbH & CoKG
INTERNATIONAL

Zeppelinstrale 1
91074 Herzogenaurach

uvex Telefon 09132 /78 190
Telefax 09132/78 19-24
TAIc)

www.sporthoffmann.de

Unsere ﬁffnungs_z_eiten

Mo. - Fr. 9.00 - 19.00 Uhr
Samstag 9.00 - 18.00 Uhr
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~ Samstag, 01.07. bis Sonntag, 02.07.

v C L
Klaus Helgert
OEXDE) U 755 0159 Shos
CACA T (Yi"3 Bahnhofsvorplatz Erlangen
m 259 06:30 Uhr

1.Tag (85 km):

Mit der Bahn (VGN) fahren wir nach Parsberg im Laabertal. Von dort geht es hiigelig
(nichts wirklich Schlimmes) den Laaber-Altmuhltal-Verbindungsradweg folgend
nach Dietfurt ins Altm{hltal.

Weiter geht es hoch nach Beilngries. Ab hier aufwarts ist das Altmdihltal, das eigent-
lich das Urdonautal ist, weitgehend urspriinglich. Uber Kinding und Kipfenberg
geht es durch den Jura hoch bis Eichstatt, wo wir Gibernachten werden.

2.Tag (60 km):

Es geht weiter das Altmuhltal hoch nach Dollnstein. Dort lag friher der Urdonau-
durchbruch. Nun geht es im deutlich schmaleren eigentlichen Altmiihltal weiter
Gber Solnhofen und Pappenheim bis nach Treuchtlingen. Hier verlassen wir die
Altmihl und fahren bis nach Weissenburg, wo die Tour am (VGN-)Bahnhof endet.
Bei sommerlichem Wetter wird sich die Gelegenheit zu einem kurzen Bad ergeben.
Badesachen nicht vergessen!

Eine verbindliche Anmeldung ist bis 22.05.2023 nétig, bevorzugt per E-Mail an
klaus.helgert@adfc-erlangen.de

- Sonntag, 02.07. *

IR Y v
Bra3 N

Kunibert Husung
70 km U 0177 5654 640
N-7-F ("3 Rathausplatz Erlangen
m 259 10:00 Uhr

Unsere Biergartenrunde fiihrt uns zundchst nach Oberreichenbach zu Geyers
Felsenkeller. Entlang der Aisch geht es nach Voggendorf zur Mittagsstarkung. Die
Ruickfahrt verlduft durch eine wunderschéne Weiherlandschaft Giber Obermem-
bach nach Erlangen.
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Dienstag, 04.07.

apendtour

ﬂm TL Info tiber Newsletter. Anmeldung NewsL:
https://www.adfc-erlangen.de/radtouren-newsletter

= ("3 Rathausplatz Erlangen
m i 17:30 Uhr

Wir radeln leicht und locker gemeinsam in den Feierabend.
Eine kostenlose Radtour fiir alle. (ohne Anmeldung)

Stefan Leupold
75 km U0 0173 3688 478
£ LA m ¢ OBlI-Kreisel / Kurt-Schumacher-StraBe
O L) 10:00 Uhr

Durchs Schwabachtal tiber Grafenberg gehts nach Eggloffstein. Den Talern
der Trubach, Wiesent und Regnitz folgend erreichen wir wieder Erlangen.
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Samstag, 08.07.

-

Michael Waltenberger
OEIIIE) U2 05153 5055 140
SACACT m CYI"3 Bahnhof Erlangen Westseite
259 09:30 Uhr

Ziigig (mit dem Zug) nach Niirnberg 2: Von Mimberg nach Neumarkt und am
LDMKanal zuriick.

Ab Mimberg radeln wir die Schwarzach fluBaufwarts. In Berg gibt's Mittagessen, in
Neumarkt ist leckeres Eis angesagt.

Zuriick geht es entlang des Ludwig-Donau-Main-Kanals. In Mimberg fahren wir
zligig Uber Nurnberg nach Erlangen.

Bendtigt wird ein VGN-TagesTicketPlus Stufe 7 (von Erlangen bis Mimberg) zu 18,30 €;
dieses gilt flir zwei Personen und zwei Fahrrader.

Samstag, 08.07.

=

| o an_‘ >
Alexander Guhr
H] 65 km & U2 01756634775
@ Hugenottenplatz an der Uhr
© 13:30 Uhr

Abwechslungsreiche Mountainbike Tour mit schénen Aussichten.

Wir fahren tber Marloffstein, Geiganz, Kirchehrenbach, Retterner Kanzel nach
Eschlipp.

Von dort geht es dann Uber Kalteneggolsfeld zum Senftenberg.

Nach einer Rast mit Brotzeit fahren wir zum Bahnhof nach Eggolsheim und
anschlieBend mit der Bahn wieder nach Erlangen.

Die Strecke ist flir Tourenrader ungeeignet.
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Sonntag, 09.07.

m TL Christiane Schmitz 0160 8423 179
Heinz Mende 0175 7610 807
A A % £9I73 St. Johann / Méhrendorfer Weg 2
@ %5 08:30 Uhr

Wir starten an der Kreuzung St. Johann/Mohrendorfer Weg und fahren am Heusteg
vorbei lber Lonnerstadt und Wachenroth in den Steigerwald bis Ebrach. Bei
schonem Wetter ist ein Badestopp im wunderschonen Naturbad von Ebrach mit
Einkehrmdoglichkeit geplant.

Nach der erholsamen Pause fiihrt der Riickweg Giber Ménchsambach, Pommers-
felden und Saltendorf zuriick. Da es lange hell ist, knnen wir uns bis zum Abend
Zeit lassen.

Jeder sollte ausreichend Flissigkeit, Verpflegung und Regenzeug dabei haben.
Sportliches Tourenrad oder E-Bike empfohlen.

Wir raten dringend dazu, neben Werkzeug einen passenden Ersatzschlauch mitzu-
fahren. Damit ist ein ,Platter” schneller repariert und die Wartezeit fiir die restliche
Gruppe wird verkirzt.

* Pedelecs - bitte auf volle Akkuladung achten!
* Badesachen nicht vergessen!

Sonntag, 09.07.
Hubert Schleippmann
m TL 0157 7154 2970
m Westbad, Damaschkestraf3e 129, 10:00 Uhr
OO weitere Einstiegsmoglichkeit siehe Text ***

Erneuerbare Energien sollen in Zukunft die Energiesicherheit in Deutschland
bedeuten - Mausdorf hat es realisiert.

Im Restaurant / Biergarten ,Pudoterran” in Puschendorf kehren wir ein. Gestarkt
brechen wir Richtung Mausdorf auf. Dort erwarten uns viele interessante Informa-
tionen und Erfahrungen zu den ,Erneuerbaren Energien” aus erster Hand.

***\Weitere Einstiegsmdoglichkeit: Herzogenaurach Marktplatz, 10:50 Uhr
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Alexander Guhr
H] 45 km ] TL Al

o AT
- S"3 Membacher Steg am Kanal
o0 m 5 17:30 Uhr

Heute geht es zum Abendessen nach Oberreichenbach.

Der Hinweg fiihrt Gberwiegend Uber einem Trail quer durch den Wald. Fir diese
Tour ist ein MTB erforderlich.

Zurick fahren wir tiber kleine NebenstraBen und Radwege.

=3 Angela Handley-Klarwein
m TL Andreas Kemna 0152 5469 0752
) m i Westbad, DamaschkestraBe 129, 09:30 Uhr
L. weitere Einstiegsmaoglichkeit siehe Text ***

Uber Herzogenaurach fahren wir iiber das obere Aurachtal nach Ipsheim. Dort
kehren wir gegen 13:00 in einem Weingut ein. Danach geht es nach Neustadt, von
wo aus wir mit dem Zug nach Erlangen zuriickfahren.

Die Riickkehr ist gegen 18:00 geplant.

E-Biker (mit vollem Akku) und fitte Bio-Biker sind willkommen!

Wegen der Zugfahrt beschrankt sich die Anzahl auf maximal 14 Teilnehmer.
*** Weitere Einstiegsmdglichkeit: Herzogenaurach Marktplatz 10:10 Uhr

i ,
Unterwegsi

S N SCHMIDT

passenden eBike!
Vorbeikommen &
ausprobieren!

Linidt Pedelec and More GmbH

1/89606083 | www.pedelec-schmidt.de

Regensburger Str. 53-55 | 90478 Niirnberg | Tel. 091
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JETZT AUF
UBER 2000 m?

1000 E-Bikes und 1000 Fahrrader sofort verfligbar

LXO 6 Indoor-Teststrecke

Probefahren, bei jedem Wetter
Testen Sie |hr Traum-Bike direkt auf unserer
. Indoor-Teststrecke und unsere erfahrenen
Mitarbeiter erkennen, ob das Bike zu lhrer
Korpergrole passt.

6 Qualitats-Werkstatt

# - 5moderne Montageplitze fiir
mehr Montage-Kapazitat

'.',"-: - Fachkundige Zweiradmechaniker

g — Reparatur-Dauer in der Regel 2-3 Tage

i 6 Dialog-Reparatur-Annahme

- Gemeinsamer Check des Rades
B - Ermittlung eventueller Mangel
- Absprache, was repariert werden soll
- Schriftlicher Kostenvoranschlag
- Fester Abholtermin

/Néﬁ BIKE-CENTER

SCHREIBER

Bike-Center Schreiber e.K. | Alter Markt 2a | Erlangen | Tel. 09131/993171
Offnungszeiten: Di-Fr 10-18.30 Uhr | Sa 10-14 Uhr | Mo geschlossen

www.bike-center-schreiber.de



https://www.bike-center-schreiber.de/

Mathias Hofmann
73 km U 0176 5381 7492
SACACT (Yi"3 Bahnhofsvorplatz Erlangen
m 2%909:10 Uhr

Wir nehmen den Zug nach Nirnberg und einen Streckenabschnitt entlang des
Alten Kanals. Dann geht es ins westlichste Dorf der Oberpfalz nach Oberhembach,
wo 3 Frauen sich erfolgreich fur die Sanierung des Ortskerns und den Erhalt des
Dorfwirtshauses einsetzten.

Hier findet an diesem Tag das Projekt ,Kunst im Dorf” statt. Nach dortiger Mittags-
pause machen wir einen Kaffeestopp beim Dollinger in Schaftnach bevor wir das
malerische Rednitztal zum Abschlu3stopp im Humbser Brau in Flrth durchqueren.
Von Fiirth aus nehmen wir den Zug zurick.

Wegen der Zugfahrt beschrankt sich die Anzahl auf maximal 14 Teilnehmer.
Anmeldung unter mathias.hofmann@adfc-erlangen.de bis 11.07. erforderlich.

e srae

S e

-
e

Bm TL Info tiber Newsletter. Anmeldung NewsL:
https://www.adfc-erlangen.de/radtouren-newsletter

SR A e ") Rathausplatz Erlangen
M 5 17:30 Uhr

Wir radeln leicht und locker gemeinsam in den Feierabend.
Eine kostenlose Radtour fiir alle. (ohne Anmeldung)
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Freitag, 21.07.

AR B .Jj 1 - -~ - R,

mm TL Hubert Schleippmann

0157 7154 2970
A A e "3 OBI-Kreisel / Kurt-Schumacher-StraBe
m i 15:00 Uhr

Einzigartige Natur bietet das Naturschutzgebiet Tennenloher Forst mit dem Prze-
walski-Urwildpferd-Gehege und der Historie von amerikanischen Truppeniibungs-
platz.

Das Schloss Oedenberg verwohnt uns mit frankischer Kost und einem schonen Bier-
garten

rrenave W o

JAHRESRUCK-
VERGUTUNG FUR
ADFC* MITGLIEDER

LEIDENSCHAFT

. AUSEINER
h>. HAND &

= 7 vu\s\\‘c
3 0%
KKING . anRRIO

v -] RLANGEN
09131-916150 | WWW.FREILAUF.DE

o " A
UNTERE KARLSTRASSE 9-11

o R & M VAUDE ST
HAUPTSTRASSE 1
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Sbnntag; 23.07.

oy | ae S - 2
Mathias Hofmann
OEINE) U 0176 5361 7452
A A % ("3 Bahnhofsvorplatz Erlangen
m %5 09:10 Uhr

Wir fahren mit dem Zug nach Neustadt/Aisch und durchqueren den malerischen
Steinachgrund. Am Ende des Tals machen wir eine Kehrtwende tiber Scheinfeld
und Markt Bibart und kehren zum Mittagessen in Unterlaimbach ein.

Eine Kaffeepause findet im Baumhaus in Rennhofen statt. Ab Emskirchen nehmen
wir den Zug zurtick nach Erlangen.

Wegen der Zugfahrt beschrankt sich die Anzahl auf maximal 14 Teilnehmer.
Eine Anmeldung ist unter mathias.hofmann@adfc-erlangen.de bis 21.07. erforderlich.

Montag, 24.07.
Alexander Guhr
mm TL 01796634775
— ("3 St. Johann / Mohrendorfer Weg 2
m i) 17:30 Uhr

Nur fir Rennrdder geeignet Schnitt ca.26km/h.

die Route ist tiberwiegend flach und fiihrt ausschlie3lich tGiber geteerte Radwege
und Nebenstral3en tiber M6hrendorf, Hausen, Hemhofen, GroBenseebach.

Einkehr ist in Obermembach.
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= Klaus Helgert
O@EINe U3 5755 oro7 2504

e g Bahnhofsvorplatz Erlangen
QO] OO i) 06:30 Uhr

1.Tag (85 km): Mit der Bahn (VGN) geht es nach Treuchtlingen. Von dort aus geht
es im AltmUhltal abwarts bis Dollstein. Weiter fahren wir im Urdonautal bis nach
Bertoldsheim, wo wir auf die heutige Donau treffen. Die begleiten wir bis Donau-
worth, wo wir ins Wornitztal einbiegen und bis hoch nach Harburg fahren. Dort, am
Rande des Nordlinger Rieses werden wir Gibernachten.

2.Tag (75 km): Wir fahren nach Noérdlingen, wo wir eine Pause einplanen, um z.B.
auf den ,Langen Daniel’, den Kirchturm, zu steigen. Aus seiner imposanten Hohe
(90 m) kann man einen grandiosen Rundblick Gber das mittelalterliche N6érdlingen
und das Ries genief3en. Quer durch das Ries geht es dann weiter nach Wemding,
das zu einer kurzen Pause einlddt. Anschlielend verlassen wir den Krater beim
dortigen Hexenmahnmal und fahren zum VGN-Bahnhof Treuchtlingen.

Bei sommerlichem Wetter wird sich die Gelegenheit zu einem kurzen Bad ergeben.
Badesachen nicht vergessen!

Eine verbindliche Anmeldung ist bis 26.06.2023 nétig, bevorzugt per E-Mail an
klaus.helgert@adfc-erlangen.de

Angela Rost

45 km UL 0151 7082 9657

A A %) o Westbad, DamaschkestraB3e 129
OOlOPI0 ™ 0 10:30 Uhr

Wir radeln gemiitlich nach Westen zum Oberreichenbacher Keller, wo wir unsere
Mittagspause machen. Uber Weisendorf und Obermembach geht es wieder zuriick
nach Erlangen.
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Info Giber Newsletter. Anmeldung NewsL:
B 20-40 km TL https://www.adfc-erlangen.de/radtouren-newsletter
— <~ l<0| <I"3 Rathausplatz Erlangen
G0 M 17:30 Uhr

Wir radeln leicht und locker gemeinsam in den Feierabend.
Eine kostenlose Radtour fiir alle. (ohne Anmeldung)

= Michael Waltenberger
m TL 09123 8089 140
COACACT "3 Bahnhof Erlangen Westseite
o0 m 259 09:30 Uhr

Ziigig (mit dem Zug) nach Niirnberg 3: Besonderer Tagesausflug nach Lauf

Wir fahren auf einer bemerkenswert abwechslungsreichen Route (Pegnitz, Forst-
wege).

In Lauf kehren wir zum Mittagessen ein; anschlieBend gehen wir zu FuB3 durch die
geschichtstrachtige Altstadt.

Der Riickweg fiihrt tiber Schwaig (dort Eis&Cafe) und dann entlang der Pegnitz.
Benotigt wird ein VGN-TagesTicketPlus Stufe 4 (Erlangen - Schwaig!) zu 14,00 €;

dieses gilt flir zwei Personen und zwei Fahrrader.
Pedelec

I SCHMIDT

Wenn sich 16kg

gut anhdren:
Vorbeikommen
& ausprobieren!

-y gc'hmidt Pedelec and More GmbH

- dt.de
Regensburger Str. 53-55(~90478 Niirnberg | Tel. 0911/ 89 60 60 B3 | www.pedelec schmi
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~Wir sind fur Sie

da - von Mensch zu
Mensch - mit starken
Leistungen und
personlicher Beratung.”

Tobias Thiel,
Personlicher Kundenberater in Erlangen

Erfahren Sie mehr Uber eine ganz besondere Kranken-
kasse auf sbk.org oder kontaktieren Sie uns personlich.
Wir vereinbaren gerne einen individuellen Gesprachs-
termin mit lhnen.

Geschaftsstelle Erlangen

Koldestralde 16, Erlangen
Tel.: 091 314 008 328 0, E-Mail: tobias.thiel@sbk.org

1
Wir sind auf deiner Seite. SBK ]
) g


https://www.sbk.org/

: Sémét_ag; 05.08.

Alexander Guhr
(H] 90 km TL bt
CACA T i) St. Johann / Méhrendorfer Weg 2
@ "5 14:00 Uhr

RENNRADTOUR nur fiir Rennrader und Gravel Bikes geeignet

Die Route ist liberwiegend flach und fiihrt ausschlief3lich Gber geteerte Radwege
und Nebenstra3en. Wir fahren (iber Erlangen-Héchstadt und Zehntbechhofen.

Eine Einkehr ist in Hallerndorf geplant

Marga Himmer
m TL 0176 2467 8959

CEA S5 m g Rathausplatz Erlangen, 10:45 Uhr
OO0 il weitere Einstiegsmoglichkeit siehe Text ***

Wir fahren nach Dechsendorf am oberen Bischofsweiher vorbei. Ein Paradies fir
Wasservogel aller Art. Weiter radeln wir auf schénen Forststra3en durch den Markt-
wald. Aufwarts Gber die Rote Marter und leicht abwarts bis zum Ortsrand von
Hemhofen. Uber Zeckern, Adelsdorf, Wiesendorf erreichen wir Aisch. Wir werden
beim Rittmayer zu Mittagessen.

Gestdrkt radeln wir nach Erlangen zurlick. Natirlich gibt es noch eine Einkehrpause
unterwegs.

***\Weitere Einstiegsmoglichkeiten:
Membacher Steg ca. 11:00 Uhr
Dechsendorf, Ecke Naturbadstrasse/Campingstrasse ca. 11:20 Uhr
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mm TL Reinhard Scheuerlein (BN)
09131 23 668

< I<~<0 i3 Bahnhof Erlangen Westseite

M i 13:00 Uhr

... mitdem BUND Naturschutz..... die Teilnahme ist kostenlos

Wir radeln Gber Mohrendorf in das Waldgebiet Markwald, das als europdisches
Vogelschutzgebiet ausgewiesen ist.

AnschlieBend erreichen wir Heroldsbach, wo wir auf dem Geldnde von Schloss
Thurn das im Jahr 2015 eréffnete Fledermauszentrum besichtigen.

s — R 3y
Sonntag, 13.08.
Han qafgf"\,- i Ml A

Hartmut Berkefeld
TL 01706582 522

* T m Westbad, Damaschkestral3e 129
O 09:30 Uhr

Wir radeln auf wenig befahrenen StraBen und Wegen (ber Firth, Worder Wiese,
Laufamholz zur historischen Hammerschmiede nach Nirnberg Hammer. Das
Hammerwerk ist eine der bedeutendsten Anlagen einer mittelalterlichen Indus-
trieansiedlung. Die historischen Gebdude, die z.T. noch aus dem 16. und 17. Jh.
stammen, ermdglichen einen Einblick in die tber 600-jahrige Geschichte des
Fabrikdorfes. Nach der Mittagseinkehr fiihrt uns der Riickweg Uber Behringersdorf
und Heroldsberg.

Es wird noch einen Einkehrstopp geben.

. Mittwoch,16.08. <
: A W VS P
elerape Otou

Bm TL Info Uber Newsletter. Anmeldung NewsL:
https://www.adfc-erlangen.de/radtouren-newsletter

A A %) ("3 Rathausplatz Erlangen
m 17:30 Uhr

Wir radeln leicht und locker gemeinsam in den Feierabend.
Eine kostenlose Radtour fiir alle. (ohne Anmeldung)
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Stefan Leupold
(H] 45km TL e
*“ 2 m o OBI-Kreisel / Kurt-Schumacher-StraRe
O i’ 15:00 Uhr

Gemiitlicher Nachmittagsausflug zum Brez'nwirt.

Durch das Knoblauchsland geht es nach Niirnberg Ziegelstein. Nach einer Star-
kung lassen wir den Kalchreuther Berg rechts liegen und radlen sanft zurlick.

- Samstag, 19.08. v

-
| 0

| L. U U U aCI) | C] U DUl Z | . [
Michael Waltenberger
(T[ 50 km [ U 09123 8089 140
£ A TN ("3 Bahnhof Erlangen Westseite
m 290030 Unr O

Ziigig (mit dem Zug) nach Niirnberg 4: Waldtour zur alten Scheune

Wir pedalieren am Niirnberger Tiergarten vorbei in den Lorenzer Reichswald. Ab
Fischbach fiihrt uns die Ost-West-Achse als Hohenweg durch das Waldgebiet
direkt nach Ungelstetten. Dort kehren wir zu Brotzeit und Kaffee&Kuchen ,Zur
alten Scheune” ein.

Auf dem Ruickweg wechseln wir in Schwaig vom Wald an die Pegnitz, der wir bis
Nirnberg folgen. Weiter geht es dann ziigig nach Erlangen.

Benotigt wird ein VGN-TagesTicketPlus Stufe 4 (von Erlangen bis Schwaig!) zu 14,00 €;
dieses gilt fir zwei Erwachsene mit zwei Fahrradern.

WE;RAD BIKE
|TZMANN u@s CO

E-Bikes - Fahrrader - Zubehor -Meisterwerkstatt

Mihlgasse 10 a (direkt am Kanal) Dienstag bis Freitag

910946 Méhrendorf-Kleinseebach  9-12und 14.15- 18.00 Uhr
Tel. 09133 / 767 488 Samstag 9.00 - 13.00 Uhr
www . zweirad-zitzmann.de Montag geschlossen

robefahrt aller Modelle méglich
arkplétze direkt vorm Haus
el

rsénliche Beratung und Meisterwerkstatt fir den Service

Pedelecs, Trekkingrdder, Gravelbikes, Mountainbikes und Kindemrrdder

MORRISON, FALTER, VELO DE VILLE, GHOST, HAIBIKE,
CORRATEC, WOOM, KAYZA, BRENNABOR
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vr-teilhaberbank.de

Wir finden, die Welt braucht mehr Zuversicht.
Deshalb unterstiitzen wir alle, die den Mut
haben, ihre Zukunft selbst in die Hand zu neh-
men. Anpacker und Friihaufsteher, Hausbauer,
Start-ups, die Familien oder Radfahrer*innen
aus Leidenschaft.

VR Bank
== == Erlangen-Héchstadt-Herzogenaurach


https://www.vr-teilhaberbank.de

: Mathias Hofmann
m TL 0176 5381 7492

SABACT ("3 Bahnhofsvorplatz Erlangen
o0 m 259 09:10 Uhr

Mit dem Zug fahren wir nach Nlrnberg. Von dort geht es durch die Stidstadt zum
Alten Kanal. Wir radeln bis zur Mittagseinkehr in der Waldschénke Briickkanal und
machen danach an der Schleuse 35 noch einen Kaffeestopp. In Berg springen
wir am Naturbadesteg ins Wasser (Badesachen einpacken). Letzte Einkehr ist der
Blomenhof in Neumarkt von wo wir den Zug zuriick nach Erlangen nehmen.

Wegen der Zugfahrt beschrankt sich die Anzahl auf maximal 14 Teilnehmer.
Eine Anmeldung ist unter mathias.hofmann@adfc-erlangen.de bis 15.08. erforderlich.

---ﬁ'vA

~ 00 o

s\ So(n)n , 27.08. “ﬂ ~

Hubert Schleippmann
54 km U 0157 7154 2970
= LA, m N4 Westbad, DamaschkestraBe 129, 10:00 Uhr
O LS weitere Einstiegsmaoglichkeit siehe Text ***

Zuniachst fahren wir nach Herzogenaurach, um ortsansassige Radler mitzunehmen.
Auf Waldwegen und wenig befahrenen StralBen geht es Uber Reuth, Biengarten
nach Hochstadt. Hier nehmen wir uns genug Zeit, um das Altstadtfest zu besu-
chen. Auf der Rickfahrt kommen wir durch die Weiherlandschaft bei Poppenwind.
Nach einer gemeinsamen Rast trennen sich bei Untermembach die Wege und die
Herzogenauracher fahren eigensténdig durch den,Birke” Wald nach Hause.

Wegstrecke Herzogenauracher 42km und Erlanger 54km.
***Weitere Einstiegsmoglichkeit: Herzogenaurach Marktplatz, 10:50 Uhr

ol ¢ o 2 O mwnpﬂvqsh 30.08. ,,,ﬁ‘_ o 2 sk

Stefan Leupold
mm TL 0173 3688 478
7 [V (YI") Rathausplatz Erlangen
m 5.9 17:00 Uhr

Eine gemiitliche Tour nach Osten mit Einkehr beim Alexis Zorbas nach Neunkir-
chen am Brand.
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Samstag, 02.09. bis Sonntag, 03.09.

| G | - A =2 § = i A

Klaus Helgert
m 170 km @ U 01520197 2804
TACACT ("3 Bahnhofsvorplatz Erlangen
@ 21 06:30 Uhr

1.Tag (85 km): Mit der Bahn erreichen wir Gunzenhausen. Entlang des Limes-
Radweg geht es liber einen (freiwilligen) Abstecher auf den Hesselberg, an dessen
FuBe wir auch Mittagsrast machen, nach Mdnchsroth. Nachmittags erreichen wir
Schloss Hohenbaldern, das wir besichtigen wollen. Unser Tagesziel ist Bopfingen
bzw. Kirchheim am Westrand des Noérdlinger Ries. Abends kann man noch einen
kleinen Abstecher auf den Ipf machen - einem Tafelberg mit einer vorzeitlichen
Ringwallanlage - um den fantastischen Ausblick Gber das Ries zu genief3en.

2.Tag (65-85 km): Heute geht es zundchst nach Nordlingen. Hier besteht die
Méglichkeit, entweder das Riesmuseum zu besuchen, die Stadt auf dem Wehr-
gang der Stadtmauer zu umrunden oder auf den langen Daniel, den Kirchturm, zu
steigen. Anschlielend queren wir das Ries.

Sollte das Wetter schon sein, werden wir uns die Zeit nehmen um tber Monheim
und Mornsheim nach Solnhofen fahren. Ansonsten geht es iber Wemding und
Otting nach Treuchlingen.

Bei sommerlichem Wetter wird sich die Gelegenheit zu einem kurzen Bad ergeben.
Badesachen nicht vergessen!

Eine verbindliche Anmeldung ist bis 17.07.2023 nétig, bevorzugt per E-Mail an
klaus.helgert@adfc-erlangen.de

Sonntag, 03.09.

Jana Buhrow 0170 8752 506
m TL Marga Himmer
m Westbad, Damaschkestrae 129
O 10:00 Uhr

Vom Stadtwesten gelangen wir nach Weisendorf vorbei am schonen Schloss mit
Edith-Stein-Haus und Park. Von dort durchqueren wir die weitlaufige Teichland-
schaft des Aischgrunds. Weithin sichtbar griiit das Wasserschloss Neuhaus (von
Crailsheimsches Schloss). Verwunschen liegt es zwischen den Weihern der gleich-
namigen Ortschaft.

In einerTraditionsgaststatte starken wir uns mit Aischgriinder Karpfen oderanderen
frankischen Spezialitdten. Zuriick geht es liber Dechsendorf nach Erlangen. Dort
besteht die Moglichkeit einer weiteren Einkehr ins Forsthaus.
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Detlef Berger
75 km U5 0176 3101 9050
SAEACT ("3 Westbad, Damaschkestra3e 129
m 255 10:00 Uhr

Gemachlich radeln wir uns tGber den Kanal ein, um in Flexdorf auf den Zenntal-
Radweg einzubiegen. Dieser fiihrt uns durch idyllisch gelegene Dérfer nach Adels-
dorf, wo wir unsere Mittagsrast einlegen.

Das vielleicht ,kleine Biotief” radeln wir uns danach wieder flott bis zum Sattel in
Kappersberg ab. Von da an werden wir es iber Wald- und Wiesenradwege entlang
von Dorfern, Héfen und Mihlen bis nach Herzogenaurach locker laufen lassen.
Vielleicht gdnnen wir uns gegen Ende der Tour in Herzogenaurach noch eine Erfri-
schung im Eiscafe.

Haiq nach Nurr 'O ' 1
» Michael Waltenberger
m TL 09123 8089 140
m ¢ Bahnhof Erlangen Westseite
il 09:05 Uhr

Ziigig (mit dem Zug) nach Niirnberg 5: Geniilich zum Karpfenessen

Wir benltzen die S-Bahn bis Fiirth Hbf. Von dort radeln wir durch den Further
Stadtwald nach Cadolzburg, weiter am Druidenstein vorbei zum Unteren Krebener
Graben.

Im Gasthaus,Goldener Karpfen” gibt es dann leckeres Mittagessen.

Die Ruckfahrt fiihrt uns tber Zirndorf und das Naturschutzgebiet Hainberg nach
Nurnberg, um dann zligig nach Erlangen zu gelangen.

Benétigt wird ein VGN-TagesTicketPlus Stufe 4 (von Erlangen nach Niirnberg Hbf) zu
14,00 €; dieses gilt fiir zwei Erwachsene inklusiv ihrer Fahrrader.
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Alexander Guhr
m 75 km U5 0179 6634 775
— V<~F<0 CYI"3 Bahnhofsvorplatz Erlangen
m 2% 10:00 Uhr

Wir fahren Gber Forchheim in das schone Aischtal. Am Lieberth-Dorfkeller wird

Rast gemacht, anschlieBend geht es weiter die Aisch hoch. Auf dem Weg nach
Voggendorf ist noch eine Eispause eingeplant.

Von Voggendorf fahren wir auf dem kiirzesten Weg zuriick nach Erlangen.
Die Tour ist Uberwiegend flach mit nur wenigen Hohenmetern.

Y Y samstag,23.09. et

N | K

U D€ U J J

3 7 ) ‘ L \J . -I. .
Michael Waltenberger
54 km U5 09123 8089 140
CCABACT ("3 Bahnhof Erlangen Westseite
m "5 09:30 Uhr

Ziigig (mit dem Zug) nach Niirnberg 6: Zum Herbstanfang den LDM-Kanal
entlang

Bereits in Neumarkt gelangen wir an den Ludwig-Donau-Main-Kanal, den wir
gemiitlich entlang radeln. Am ,Briickkanal” kehren wir zum Mittagessen ein.
Durch den Lorenzer Reichswald pedalieren wir bis nach Niirnberg, von wo es zligig
zuriick nach Erlangen geht.

Wer mochte, kann - mit Einverstandnis des Fahrscheinpartners - schon friher in
Feucht oder Fischbach die S-Bahn besteigen.

Bendtigt wird ein VGN-TagesTicketPlus Stufe 10 (von Erlangen nach Neumarkt/
Oberpfalz) zu 22,10 €; dieses gilt fiir zwei Erwachsene mit zwei Fahrradern.

) ) W
"/ 4

Sonntag, 15.10.

" = ‘MT DU 0 ararte
Alexander Guhr
m TL 01796634 775
-7 ("3 Westbad, DamaschkestraRe 129
m 5 10:00 Uhr

Schone MTB Herbsttour von Erlangen iber Adlitz, Hetzles,Regensberg,Teufels-
tischnach Grafenberg. Nach einer Rast in einer Grafenberger Wirtschaft geht es
durch den Reichswald nach Erlangen zurlick.
Die Strecke verlauft fast ausschlieBlich Gber Trails oder Wald- und Feldwege, daher
ist ein Mountainbike unbedingt erforderlich.
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NAGEL

91074 Herzogenaurach - Einsteinstr. 13 - Tel. 09132/9477
www.radsport-nagel.com



https://www.radsport-nagel.com/

Fiir jeden Kunden genau das richtige
Girokonto!

direkt GIRO: Ideal fiir Kunden, die ihr Girokonto online
oder via App fiihren moéchten.

classic GIRO: Orientiert sich vollstédndig an Ihren Bedirf-
nissen.

mein GIRO: Kostenloses Girokonto fiir Kinder und junge
Leute bis zum 27. Geburtstag?.

Jetzt neu - exklusiv nur bei lhrer Sparkasse:

Die Sparkassen-Card DMC (Debit Mastercard)
GenielRen Sie alle Funktionen der Sparkassen-Card
kombiniert mit Online-Bezahlfunktion und weltweiter
Bargeldauszahlung.

1 Kostenlos fiir Schiiler, Auszubildende und Studierende bis max. zum 27. Geburts-
tag. Stand 02/2022

sparkasse-erlangen.de/giro


https://www.sparkasse-erlangen.de/giro
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